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担当，意指敢于承担使命和责任，不惧风险挑战，事不避难、义
不逃责。担当起该担当的责任，是中国共产党人的精神风范和崇高
境界。正是因为一代代中国共产党人在考验和挑战面前始终敢于
担当、勇于作为，才锻造了过硬的革命队伍，铸就了我们党的百年辉
煌。担当，已经成为中国共产党人鲜明的政治品格。深入学习领会
习近平总书记关于担当的重要论述，对于广大党员干部学会在重大
成就中坚定信心、从宝贵经验中汲取智慧、于伟大号召中增强斗志，
在执行每一项任务中勇于担当具有重要意义。

2014年2月7日，习近平总书记在俄罗斯索契接受全俄国家电
视广播公司专访时强调，我的执政理念，概括起来说就是：为人民服
务，担当起该担当的责任。党员干部敢于担当作为，既是政治品格，
也是从政本分。中国共产党坚持执政为民，人民对美好生活的向往
就是我们的奋斗目标。作为一名党员干部，要牢记共产党员是第一
身份，为党工作是第一职责，胸怀“国之大者”，坚守人民立场，树立
以人民为中心的发展思想，自觉同人民想在一起、干在一起，着力解
决群众的操心事、烦心事，为民谋利、为民尽责。担当有两种维度，

“本我”担当和“无我”担当。“本我”担当，就是树立本位意识，承担本
位责任。于党员身份而言，履行好党员的各项义务；于工作岗位而
言，承担好工作岗位应有的各种责任，比如，确保各项工作“零差
错”，确保工作高效有序运转；于个人而言，承担好生活工作中各种
角色应尽的责任。“无我”担当，就是树立主人翁意识、公而忘私意
识、舍我其谁意识。于党员身份而言，坚持党和人民的利益高于一
切，个人利益服从党和人民的利益；于工作岗位而言，“身在兵位，胸
为帅谋”，时刻想党组织所想、急党组织所急、行党组织所行，站在全
局和战略的高度想问题、办事情，增强荣誉感和责任感；于个人而
言，时刻牢记自己不是单纯的个体，更是党组织的一员，在工作中代
表党组织的形象，在人民群众中代表共产党员的形象。

2017年10月27日，习近平总书记在主持十九届中央政治局第
一次集体学习时强调，新征程上，不可能都是平坦的大道，我们将会
面对许多重大挑战、重大风险、重大阻力、重大矛盾，领导干部必须
有强烈的担当精神。领导干部不仅要有担当的宽肩膀，还得有成事
的真本领。只有态度，没有能力，担当就会成为一句空话。我们必
须坚持苦练内功、外树形象，不断提高能力素质、个人修养。在提高
政治能力、调查研究能力、科学决策能力、改革攻坚能力、应急处突
能力、群众工作能力、抓落实能力上下功夫、见成效。对每一名共产
党员而言，要把提高能力融入本职工作之中，把做好自己负责的工
作作为对党最大的忠诚。一方面，安于做好本职工作。始终怀着真
诚严谨的心态对待肩负的工作，切实担当起岗位职责。另一方面，
善于做好本职工作。强化“一体”履职的理念，努力做到上下步调一
致、形成一盘棋；把管理融入服务之中，在热情服务中强化管理，同
时注重方式方法，讲究沟通艺术，遇事多解释、多商量、多沟通，统一
思想、统一认识、统一行动，齐心协力共同做好各项工作。工作中发
现的问题，要注意举一反三，深化“错源治理”，促进纠正和预防同类
问题，实现抓源治本。

2019年3月1日，习近平总书记在中央党校（国家行政学院）中
青年干部培训班开班式上强调，广大干部特别是年轻干部要在常学
常新中加强理论修养，在真学真信中坚定理想信念，在学思践悟中
牢记初心使命，在细照笃行中不断修炼自我，在知行合一中主动担
当作为。知者行之始，行者知之成。敢于负责、勇于担当最能体现
党员干部的政治品格和党性作风。作为一名党员干部，必须知行合
一、做实干家，在工作实践中弘扬担当精神，加强实践锻炼、真刀真
枪打拼，多当几回“热锅上的蚂蚁”，在急难险重任务中经受摔打，以
时时放心不下的责任感、积极担当作为的精气神履好职、尽好责。
担当，首先要确保不褪色、不变质。时刻牢记初心使命，牢记“中国
共产党是什么、要干什么”这个根本问题，回答好“从哪里来、往哪里
去”这个基本命题，把纪律和规矩视为不可逾越的红线，做到心有所
畏、言有所戒、行有所止，自觉用政治纪律和政治规矩来约束自己的
言行。涵养道德操守，忠诚老实，表里如一，把当老实人、讲老实话、
做老实事作为人生信条，牢固树立实的理念、养成实的作风，自觉按
照实的原则，修身、做人、工作。

2023年4月3日，习近平总书记在学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想主题教育工作会议上指出，唯有始终保持锐意进
取、敢为人先、迎难而上的奋斗姿态，积极担当作为、敢于善于斗争，
才能胜利推进强国建设、民族复兴的历史伟业。无私者无畏，无畏
者才能担当和斗争。做事总有风险，正因为有风险，才更显得担当
宝贵。现实中，有些硬骨头不好啃，往往需要耗费大量的心力，还可
能要担风险和责任；有些难题牵涉面广，短期内很难有大的突破，却
又必须破题、解题；有的工作涉及多个部门，有的工作有关部门落实
不了、分工有空档、职能有交叉，甚至推诿扯皮；有的工作紧急且重
要，但推动存在各种困难……面对这些情况，党员干部有没有斗争
精神、是不是敢于担当，关键要看面对矛盾敢不敢迎难而上、面对危
机敢不敢挺身而出、面对失误敢不敢承担责任、面对歪风邪气敢不
敢坚决斗争。凡是有利于人民利益的事，我们就要有“过了一山再
登一峰，跨过一沟再越一壑”的工作劲头，迎难而上、知难而进，争做
起而行之的行动者，不做坐而论道的清谈客，勇当攻坚克难的奋斗
者，不当怕见风雨的泥菩萨。

2023 年 7 月 1 日，习近平总书记在《求是》杂志发表重要文章
《努力成长为对党和人民忠诚可靠、堪当时代重任的栋梁之才》指
出，我们党一路走来，能够战胜一切强大敌人、一切艰难险阻，取得
举世瞩目的伟大成就，靠的就是一代又一代共产党人敢于担当、英
勇斗争。今天，我们肩负使命任务的艰巨性、面对风险挑战的严峻
性、进行伟大斗争的复杂性都前所未有。只有全党继续发扬担当和
斗争精神，才能实现中华民族伟大复兴的宏伟目标。在新时代新征
程上，我们要不断增强自豪感、责任感、使命感，立足本职工作，苦干
实干，以更加坚定的决心、更加昂扬的斗志、更加团结的力量投身到
社会主义现代化建设中，不推诿、不逃避、不畏缩、不躲闪，才能推动
党和人民的事业不断向前发展。 据《学习时报》

习近平总书记强调的“担当”

本报讯（记者 樊娅楠）提高政
治站位、坚持问题导向、完善管理机
制……为深入贯彻落实习近平生态
文明思想，持续改善湟水流域水质，
南川工业园区以提升湟水河流域水
生态质量为目标，结合省委专项巡
视组巡视西宁湟水河沿线城镇污水
收集处理有关问题反馈意见，迅速
行动、综合施策，扎实推进湟水河流
域水污染治理攻坚行动。

南川工业园区坚持把加强巡视
反馈意见整改作为当前和今后一个
时期的重大政治任务和头号工程，以
坚定坚决的政治态度、有力有效的整
改举措、务实严谨的工作作风，牢牢
守住“流域水质只能变好不能变差”
底线，以见事见人见思想见作风的实

际成效，确保专项巡视反馈意见整改
工作任务全面完成、取得实效。

为做到心中有数、心中有策，各要
素部门排查人员走街串巷，全面排查
污水管网覆盖、老旧破损、雨污混流、污
水直排口等情况，并根据排查出的问
题，制定详细科学的整改方案，从根本
上解决园区排水管网、检查井及雨污
管网混错接结构性和功能性缺陷的问
题。严格落实“河长制”，协调第三方检
测机构定期开展水质抽检工作，加强
对污水处理厂的数据管理力度，以巡
视反馈意见整改为契机，全面排查整
治各类生态环境问题，统筹推进大气
防治、土地污染等各项工作，推动南川
污染治理工作在全市走在前作表率。

“开展湟水河流域水污染治理

工作是深入贯彻党的二十大精神和
习近平总书记关于黄河流域生态保
护和高质量发展重要讲话精神的具
体举措，是积极践行黄河保护法强化
水资源刚性约束的实际行动，更是落
实省委专项巡视组巡视湟水河沿线
污水处理反馈问题整改的行动部署，
推动水生态文明建设走在前作表率
的务实举措。”南川工业园区管委会
相关负责人表示。下一步，该园区将
持续跟踪问效，积极开展整改“回头
看”，防止整改完成问题“死灰复
燃”。在全力支持服务好园区经济社
会建设的同时，深入抓好水污染治理
工作，切实消除生态环境风险，守护
西宁的绿水青山，奋力打造生态文明
高地上的新型现代化工业园区。

南川工业园区攻坚治理守护湟水河

本报讯（记者 施翔）8月29日下
午，省委常委、市委书记王卫东以普
通党员身份参加所在的市委办公室
党支部“走在前作表率”讨论活动。

讨论活动上通报了市委办公室
党支部工作开展情况，部分党员代
表围绕“深入学习贯彻省市委全会
精神，凝聚‘三服务’工作走在前作
表率的奋进之志、实干之力”主题，
结合个人工作实际作交流发言，总
结学习感悟，反思差距不足，明确努
力方向。

在认真听取工作汇报和交流发
言后，王卫东与大家深入交流谈心，
充分肯定了市委办公室党支部工作
成效和全体党办干部的辛勤付出，勉

励大家要深入学习贯彻省委十四届
四次全会、市委十五届七次全会精
神，扛牢责任、真抓实干，感恩奋进、
争创一流，以优质高效的“三服务”工
作保障全市各项工作走在前作表率。

王卫东强调，要努力做一名真
正的党员，旗帜鲜明讲政治，时刻牢
记共产党员的职责使命，深刻理解
走在前作表率是对每一名党员的根
本要求，进一步增强党员意识，牢记
自己的第一身份是共产党员，第一
职责是为党工作，时刻对标党员标
准，在走在前作表率的实践中充分
发挥先锋模范作用。要做到真学，
把学习作为第一基本功，始终保持
本领不足的恐慌感和能力不强的危

机感，静心学习、主动思考，从党的
创新理论中找答案，从党中央决策
部署和省市委部署要求中找路径，
加强实践锻炼、专业训练，努力成为
党办工作的行家里手。要坚持真
严，从严管理是对干部最大的关心
爱护，坚持高标准、严要求，让严肃、
严谨、严格自觉成为一种行为方
式。要坚决扛起全面从严治党责
任，以严的要求、铁的纪律，严抓严
管、较真碰硬，引领和倒逼干部思想
作风、能力素质、观念意识转变和提
升，更好以走在前作表率的执行力
落实力，当好推动西宁在现代化新
青海建设上走在前作表率的“第一
方阵”。

王卫东以普通党员身份
参加所在党支部“走在前作表率”讨论活动

本报讯（实习记者 李静）8月29
日，国家税务总局青海省税务局、青
海省医疗保障局印发《关于缴纳
2024年城乡居民基本医疗保险费有
关事项的通告》（简称《通告》），《通
告》明确，我省2024年度城乡居民医
疗保险参保缴费工作于2023年9月
1日开始。今年，我省在往年的基础
上丰富了线上缴费渠道，旨在给城
乡居民提供更方便快捷的服务，让
参保人员不出家门即可完成2024年
度基本医疗保险费的缴纳。

《通告》明确，城乡居民按380元
的标准参保缴费。于 2023 年 9 月 1
日至12月31日缴费的，自2024年1
月1日起享受医保待遇；2024年1月
1日至3月31日缴费的，自缴费之日
起享受医保待遇；2024年4月1日至
6 月 30 日缴费的，自缴费之日起 60

天后享受医保待遇；2024年7月1日
后缴费的，财政补助、个人缴费全部
由个人负担，并自缴费之日起60天
后享受医保待遇，为确保能及时享
受医保待遇，请参保人员在2023年
12月31日前完成缴费。

参保人员缴纳 2024 年度城乡
居民医疗保险费仍然可通过线上和
线下两种渠道。线上可通过微信、
支付宝进行缴费。操作步骤如下：
1.使用微信缴费：登录“微信”，点击

“我”，选择“服务”，点击“城市服
务”，选择“社保”中的“社保缴费”选
择“城乡居民医疗保险”进行缴费。
2.使用支付宝缴费：登录“支付宝”，
在“市民中心”中选择“社保”，随后
点击“居民医保缴费”进行缴费。

同时，参保人员还可使用手机
银行缴费。第一种是通过建设银行

扫码付缴费，第二种是通过农信银
行微信端缴费，第三种是通过农信
银行个人网银端缴费。2024年度城
乡居民基本医疗保险还可以进行保
费代缴。缴费人登录“青海医保
APP”，点击“服务”中的“家庭共
济”，选择“家庭共济管理”，点击“居
民保费代缴”。需要注意的是，此方
式只适用于通过共济账户支付配
偶、父母、子女参加城乡居民基本医
疗保险的个人缴费。

另外，参保人员也可选择线下
渠道缴费，选择省内建设银行、农村
商业银行、农业银行、中国银行、工
商银行（互助、民和、乐都、格尔木）
各营业网点窗口进行缴费。部分地
区还委托村委等单位集中代收，具
体按照参保所在地区有关规定办
理。

青海省城乡居民医保缴费开始

本报讯（记者 啸宇）实施污泥
无害化处理，推进资源化利用，是深
入打好污染防治攻坚战，实现减污
降碳协同增效，建设美丽城市的重
要举措。省发展改革委认真落实省
委十四届四次全会精神，积极探索
污泥无害化安全处理处置新技术和
资源再生利用产业发展新途径，助
力实现我省污泥无害化处理和资源
化利用高质量发展。近日，省发展
改革委联合省住房城乡建设厅、省
生态环境厅印发实施《青海省污泥

无害化处理和资源化利用实施方
案》。

《实施方案》从优化处理结构、
加强设施建设、强化过程管理三个
方面明确了优化污泥处理处置方
式、积极推广污泥土地利用、合理压
减污泥填埋规模等10项重点任务，
力争到2025年地级及以上城市生活
污泥无害化处理率达到 95%以上，
在全省现有污泥处置设施稳定运行
的基础上，积极谋划一批污泥无害
化和资源化利用处置成熟项目，基

本形成设施完备、运行安全、绿色低
碳、监管有效的污泥无害化资源化
处理体系。同时，污泥土地利用方
式得到有效推广，西宁市、海东市污
泥填埋比例明显降低，县城和建制
镇污泥无害化处理和资源化利用水
平显著提升。并鼓励采取焚烧、建
筑材料综合利用等方式处置城镇生
活污水处理厂污泥。除焚烧处理方
式外，严禁将不符合泥质控制指标
要求的工业污泥与城镇污水处理厂
污泥混合处理。

城市生活污泥无害化处理达95%以上


