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幸福食堂，幸福味道！
干净温馨的环境、营养丰富的饭菜、老友相聚时

的寒暄……爱老幸福食堂在西宁遍地开花，让众多老
年人在家门口吃上了“热乎饭”，尝出了幸福的好滋
味。

“一碗饭”看似小事情，但是对于空巢、孤寡、
高龄等老年人来说，却是一件事关民生的大事情。
温馨可口的一顿饭，传递了一份浓浓的为民情怀。

一顿饭温暖一座城。近年来，西宁市积极实施应
对人口老龄化国家战略，全力打造“高原幸福养老之
城”品牌，全面推进“幸福食堂”建设，把“幸福”

端上餐桌。建成中央厨房和爱老幸福食堂276
个，形成“十五分钟”助餐服务网

络；建立助餐补贴制
度，困难

老年人每天只需一元钱就可享受“量足味美”的午
餐。自爱老幸福食堂启动以来，深受全市老年人的欢
迎，已累计服务老人就餐122万人次。

城西区景林佳苑爱老幸福食堂里格外温馨，原
本给老人们一日供应一餐升级为一日三餐全天开
放，老年人品尝到丰富多样的家常餐品，有效解决
了老年人吃饭难的问题，切实让老人感受到了幸福
味道。

在大堡子镇大堡子村的爱老幸福食堂里，这里
俨然成了欢乐的海洋，极具烟火气！这里的爱老幸
福食堂配套建设了多间多功能活动室，为老人们搭
建了文体娱乐活动平台。老人们平日里就喜欢聚在
这里下棋、唱曲、聚会……玩得不亦乐乎。村里的
李奶奶对此赞不绝口：“这里的饭菜可口、卫生，菜
品丰富，就餐环境好。我们这些老伙伴可以在这里
叙叙旧、拉家常，日子过得很幸福！”朗朗的笑声

不时从爱老幸福食堂里传出……
（记者 王琼）


