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本报讯（记者 悠然 摄影报道）“零距离”
体验无人机模拟飞行、“垃圾分类小能手”互
动游戏、带着孩子参与“高原精灵”百人长卷
手绘……9月17日，由省科协、省委宣传部、
省委网信办、省教育厅、省科技厅等16家单
位共同主办，西宁市科协和城西区科协承
办，主题为“提升全民科学素质 助力科技自
立自强”2023年“全国科普日”青海主场活动

在西宁海湖新区举行。
活动现场热闹非凡，这场科普盛宴丰富

多彩，主场活动分为启动仪式、科普互动体
验、科普惠民成果展、科普沙龙4个板块。在
科普互动体验区，动感发电单车挑战游戏、

“垃圾分类小能手”互动游戏、“守护大美青
海”——猜名答题游戏、航天科技展示、无人
机体验等活动让公众走近科学，让科学触手

可及。据悉，今年的科普日活动期间，除了主
场活动，青海科技馆还举行了一场科普奇妙
夜活动，用形式多样的科普活动点亮了夜生
活。主办单位还将举办“云上科普日”、青海
省第二届全民科学素质竞赛决赛、应急科普
主题分会场、生态科普主题分会场、农技协
科普专项行动以及学会、科普阵地、企业等
科普联合行动，让科技成果走近大众。

“没想到，现在的种植技术这么发达，我
平时就喜欢种些花花草草，通过今天这个活
动，我打算在家种些水果和蔬菜，丰富一下
我的业余生活。”市民赵燕告诉记者。

据市科协工作人员介绍，2023年全国科
普日期间，市科协将联合市全民科学素质工作
领导小组成员单位，组织市级学会、市级科普
教育基地，深入学校、社区、农村、企业等，重点
围绕生态科普、健康科普、应急科普内容，聚焦
科普助力“双减”、科技助力乡村振兴、科学家
精神弘扬、普及盐湖知识等重点领域，为广大
群众送去精准化、专业化的高质量科普活动，
积极营造热爱科学、崇尚创新的社会氛围，助
力全民科学素质提升。

活动为2021—2025年度青海第二批全国
科普示范县（市、区）颁发了奖牌。

20232023年年““全国科普日全国科普日””青海主场活动启动青海主场活动启动

新华社北京9月17日电 习近平总书记
心中，残疾人事业是“春天的事业”。

一句句深情话语、一次次亲切鼓励，传递
着春风拂面般的温暖；一个个暖心举动、一
项项帮扶举措，恰似绵绵春雨，让广大残疾
人心田滋润、满怀希望。

春风拂面般的温暖春风拂面般的温暖：：““对残疾人要格外对残疾人要格外
关心关心、、格外关注格外关注””

2019 年 5 月 16 日，人民大会堂，第六
次全国自强模范暨助残先进表彰大会召
开，习近平总书记会见与会代表并合影。

队伍前排，一位身着军装、眼睛上蒙着
厚厚纱布的年轻人站得笔直。他叫杜富国，
在2018年10月一次排雷任务中，不幸失去
双手双眼。

尽管眼前漆黑，杜富国仍能清晰感觉到
总书记走到了他的身边。

“主席好！”杜富国声音洪亮，伸出残缺
的右臂敬了一个特殊的军礼。总书记左手握
住杜富国的手肘，右手轻拍他的肩膀。

暖意融融，大爱无言。
两个多月后，杜富国获颁“排雷英雄战

士”荣誉称号。在中央军委举行的授予荣誉
称号仪式上，习近平总书记郑重地将英模奖
章挂在杜富国胸前，还仔细整理了绶带。

“把身体养好。”总书记叮咛。
这两次会面，距离杜富国身体残疾不过

半年多。总书记给予的温暖支撑着他走过人
生最艰难的时刻。

细微之处见真情。这种真情，始终如
一。

当年，梁家河有个孩子叫灵娃，智力上
稍有缺陷，有时会与村民发生冲突，被人欺
负。

灵娃妈总担心孩子惹事。没想到，北京
来的知青习近平一直对灵娃很和气，始终笑
眯眯对待这个孩子。有时，灵娃抢了他的东
西，他也从不生气。

“有近平在这儿，灵娃反而不受欺负，
愉快自如多了。”一同下乡的知青回忆道，
习近平同志回北京上大学，灵娃爸妈“哭得
最伤心”“就好像自己一位亲人要远行一样
难过”。

1993年，习近平同志第一次从福建回梁
家河看望乡亲们，得知灵娃生活困难，还专
门留了钱。

真心换真情。
1975 年 10 月，习近平同志离开梁家河

那天，行动不便的残疾村民石玉兵拄着双
拐，一步一步挪过来话别。习近平同志一眼
就在人群里看见了石玉兵，马上抢上前去，
拉住他的手，眼里蓄满泪水。

从黄土地一路走来，对残疾人群众的关
爱历久弥深。

习近平同志在福州工作时，得知仓山区
上渡街道有一位病退的残疾职工林孔香，妻
子患病致残，18 岁的女儿有智力障碍，一
家人生活很艰难，便与区里有关负责人商
量，由民政部门调剂了一间商业店面租给
林孔香，让他经营食杂店，并为他办理了
相关补助。

“对这样有特殊困难的人，政府要特别
关心，多为这些人‘雪中送炭’。”习近平
同志说。

这样的“特别关心”和“雪中送炭”，
在习近平同志的从政经历中屡见不鲜。

主政福州，习近平同志以“马上就
办”的工作作风，现场办公做接访工作，
为前来求助的一位七旬老人协调了生活补
贴，并请福利院妥善安置她两个视力残疾
的孩子；

担任浙江省委书记期间，一年春节
前，习近平同志到衢州看望困难群众，尽
管日程安排很紧，行程需要精简，仍特别
提出“残疾人家庭不要落下”；

在上海工作，习近平同志到市儿童福
利院看望孤残儿童，知道孩子们行动不
便，多次蹲下来同孩子们说话，耐心地看
孩子们画画、表演唱歌跳舞、打乒乓球；

党的十八大后，习近平总书记在考察
中沿着崎岖山路，走进山西吕梁山深处的
赵家洼村，为独自养活残疾孙子孙女的王
三女送去米、面、油，并叮嘱当地干部安
排好孩子的特殊教育……

“残疾人是一个特殊困难的群体，需要

格外关心、格外关注。”这份“格外”的
爱，在习近平总书记心中重若千钧。

春雨绵绵般的润泽春雨绵绵般的润泽：：““维护残疾人尊维护残疾人尊
严严、、保障残疾人权利保障残疾人权利、、增进残疾人福祉增进残疾人福祉””

时隔三十多年，福建省闽清县残联副理
事长黄道亮回忆起习校长对他的关爱，仍是
激动不已。

黄道亮年幼时在一次事故中失去双臂，
但他重新振作起来，学会用脚写字，一路读完
小学、初中、高中。然而尽管连续两次高考分
数都达到大专线，却没有学校愿意录取他。

1990年，黄道亮第三次参加高考。担心
孩子愿望再次落空的父亲给闽江职业大学写
了一封信，讲述了自己孩子的求学故事。当
时担任福州市委书记的习近平兼任闽江职业
大学校长。在他的关心协调下，黄道亮终于
迈进校门，成为福建省第一位无臂大学生。

“感谢学校当年录取了我，给了我无比珍
贵的大学生活，让我获得新的生命。”黄道亮
说。

感谢，化作了几十年如一日的奋斗。大
学毕业后，黄道亮回到闽清县，成为一名残联
工作人员，奔走在一线，坚持入户为残疾人服
务，多方呼吁全社会关注、帮扶残疾人。

“残疾人是社会大家庭的平等成员”。在
习近平总书记心中，残疾人应与健全人一样
充分享受经济社会发展带来的成果，在同一
片蓝天下幸福生活。

无障碍环境建设，正是残疾人平等、充
分、便捷地参与和融入社会生活的重要保障。

2020年9月17日，习近平总书记在湖南
长沙主持召开基层代表座谈会，听取基层干
部群众代表对“十四五”规划编制的意见和建
议。会上，杨淑亭作为残疾人创业者代表发
言，提出了完善残疾人服务保障体系等建议。

杨淑亭至今清晰记得，自己发言时，习近平
总书记听得十分认真，不时在本上记录。“你
提到的无障碍设施建设问题，是一个国家和
社会文明的标志，我们要高度重视。”习近平
总书记对杨淑亭说。

因为这次经历，杨淑亭对无障碍环境建
设的关注更多了。她成了家乡的无障碍体验
员，为无障碍设施改造、提升、维护提出自己
的意见建议。

2023 年 6 月，我国首次就无障碍环境建
设制定的专门性法律——无障碍环境建设法
经全国人大常委会表决通过，国家主席习近平
签署主席令予以公布。

“这部法律字字句句都浸润着总书记和
党中央对残疾人无微不至的关心爱护。我相
信，随着无障碍环境建设的不断发展，会有更
多人摆脱身体残疾带来的束缚，更安全便捷
地走出家门，融入社会。”杨淑亭说。

丰富残疾人的精神文化生活，是保障残
疾人权利的题中之义。

写完电影讲解稿的又一个段落，已经是
半夜12点多，杜诚诚这才收拾好桌面，为一

天的工作画下句号。
今年37岁的杜诚诚，是武汉市青山区的

一名“盲人电影专场”讲解员，也是一名重度
肢残人士。

“说”电影并不是一件轻松的事。一部电
影的讲解词，往往要花上1到3个月的时间准
备。不能久坐的杜诚诚常常趴在床上写作，
累了就换个姿势，但她乐此不疲。

2018 年 4 月，习近平总书记在武汉市青
山区青和居社区考察时见到了杜诚诚。见到
坐在轮椅上的杜诚诚，总书记走上前俯下身，
亲切地握住她的手，夸奖她的工作“是一项很
有意义的工作”。

“临走时，总书记还对我说了一句‘谢谢
你’，当时我的眼泪就掉了下来。”杜诚诚说，

“总书记觉得我的工作有意义，是因为他深深
懂得残疾人的需求。”

“各项建设事业都要把残疾人事业纳入其
中，不断健全残疾人权益保障制度。”习近平
总书记一直这样强调。

践行总书记“对儿童特别是孤儿和残疾
儿童，全社会都要有仁爱之心、关爱之情”的
号召，更多善意爱心汇聚，为包括残疾儿童在
内的特殊困难儿童撑起一片蓝天；

落实总书记作出的“关心关爱精神障碍
人员”的指示，各地精神障碍社区康复服务融
合行动持续开展；

将总书记对中国残奥运动员“神勇”的夸
赞牢记在心，越来越多残疾人勇于突破、挑战
自我，充分享受运动带来的畅快……

“完善残疾人社会保障制度和关爱服务
体系，促进残疾人事业全面发展。”党的二十
大描绘的中国式现代化幸福图景中，残疾人
事业这一笔，浓墨重彩。

春光明媚般的希望春光明媚般的希望：：““努力创造无愧于时努力创造无愧于时
代的精彩人生代的精彩人生””

“ 唱 支 山 歌 给 党 听 ，我 把 党 来 比 母
亲 ……”熟 练打开手机上的唱歌软件，河北
唐山市截瘫疗养院截瘫休养员姚翠芹又一次
唱起这首自己最爱的歌。

2016 年 7 月，习近平总书记在河北唐山
考察期间，专程来到唐山市截瘫疗养院。在
疗养院的阳光房里，伴着二胡乐曲，姚翠芹唱
起了《唱支山歌给党听》。一曲歌罢，总书记
带头鼓掌。

正是在这次考察中，习近平总书记深情
鼓励：“健全人可以活出精彩的人生，残疾人
也可以活出精彩的人生。”

牢记总书记的嘱托，姚翠芹和其他截瘫
休养员们都铆足了劲把日子过精彩。

曾为总书记朗诵原创诗词的杨玉芳，自
学掌握了配钥匙技能，为附近社区居民带来
便利，空闲时坚持诗歌创作；也在现场聆听了
总书记鼓励的李冬梅，重拾年轻时的竞技梦
想，在河北省残运会上勇夺3枚金牌……

只有残缺的身体，没有残缺的人生。
这是一个热烈又安静的课堂——

在内蒙古呼和浩特市特殊教育学校讲台
上，美容美发课教师王雅妮耐心地为同学们
讲解，学生不时举手提问。与一般的课堂不
同的是，师生间的交流，都是通过手语进行
的。

成为一名教师是王雅妮从小的梦想，点
亮这一梦想的是数年前习近平总书记同她的
那次会面。

2014年春节前夕，习近平总书记来到呼
和浩特市儿童福利院，看望住在这里的孩
子。王雅妮正是其中一个。

总书记鼓励王雅妮好好学习、学业有
成。小雅妮情不自禁伸出右手弯了弯大拇
指，向总书记“说”谢谢。总书记也伸出手作
了同样的动作，脸上挂着慈祥的笑容。

习爷爷的鼓励让王雅妮有了坚持学习的
不竭动力。如今，走上讲台的王雅妮，开始帮
助更多残疾孩子改变命运。“现在，‘好好学
习、学业有成’成了我对学生们‘说’得最多的
话，习爷爷当年的期许也成了我如今工作的
追求。”

汇聚逐梦力量，激发奋进精神。
2022年4月8日，在北京冬奥会、冬残奥

会总结表彰大会上，习近平总书记专门提到
令他印象深刻的一句话：“正像一位视障运动
员在赛场上所说：‘我看不清世界，但我想让
世界看到我。’”

在现场聆听总书记讲话的中国残奥越野
滑雪和冬季两项运动员王跃，内心无比激
动。这句话，正是王跃在接受记者采访时说
过的。

北京冬残奥会结束后，王跃经过简单休
整，又开始为新一轮比赛做准备：“我要用自
己的勤奋和努力，不断提高竞技水平，让世界
看到新时代中国残疾人的风采。”

中国梦，是民族梦、国家梦，也是包括残
疾人在内的每一个中国人的梦。

云南省昆明市东川区乌龙镇坪子村村民
张顺东、李国秀夫妻两个人只有一只手、两只
脚。但两人不等不靠不要，相互依偎着前行，
甩掉了贫困的帽子。

“我们虽然残疾了，但我们精神上不残，
我们还有脑还有手，去想去做。”在全国脱贫
攻坚总结表彰大会上，习近平总书记特别提
到了张顺东的这句话，为广大脱贫群众自立
自强的信心勇气点赞。

如今，这对脱贫路上的奋斗者成了乡村
振兴的“领头羊”。夫妻二人不仅种粮、养殖
样样干得风生水起，张顺东还成了村里的残
疾人联络员，奔走于各家各户，忙着为大伙儿
谋富裕。

在张顺东和李国秀的家里，有一面写有
“永远跟党走”5个大字的红旗。这是没有双
手的李国秀花了一个月的时间用脚绣的。

这一针一线，绣出的是这一对“手足夫
妻”向习近平总书记表达的真切心声，更代表
了新时代新征程上我国约 8500 万残疾人对
更美好生活的热切期盼。

习近平总书记关爱残疾人的故事


