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新华社北京9月26日电 中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平近日就深入推进自由贸易试验区建设
作出重要指示指出，建设自由贸易试验区是党中央在新时代
推进改革开放的重要战略举措。十年来，各自贸试验区贯彻
落实党中央决策部署，解放思想、守正创新，推出了一大批基
础性、开创性改革开放举措，形成了许多标志性、引领性制度
创新成果，有效发挥了改革开放综合试验平台作用。

习近平强调，新征程上，要在全面总结十年建设经验
基础上，深入实施自贸试验区提升战略，勇做开拓进取、攻
坚克难的先锋，在更广领域、更深层次开展探索，努力建设
更高水平自贸试验区。要坚持党的全面领导，坚持以高水
平开放为引领、以制度创新为核心，统筹发展和安全，高标
准对接国际经贸规则，深入推进制度型开放，加强改革整
体谋划和系统集成，推动全产业链创新发展，让自贸试验
区更好发挥示范作用。

自贸试验区建设十周年座谈会 9 月 26 日在京召开。
中共中央政治局委员、国务院副总理何立峰在会上传达习近平
重要指示并讲话，表示要认真学习、深刻领会习近平总书记
重要指示精神，全面总结自贸试验区建设经验，深入实施自
贸试验区提升战略，继续转换观念，强化保障举措，统筹发展
和安全，制度创新要力争有新突破，促进开放要有新拓展，谋
划发展要有新提高，努力建设更高水平自贸试验区。

座谈会上，商务部负责同志汇报了自贸试验区十年建
设情况，财政部、中国人民银行、海关总署和上海、天津、福
建、辽宁、四川、广西负责同志作了发言。

中央和国家机关有关部门、21个自贸试验区所在省区
市负责同志等参加座谈会。

习近平就深入推进自由贸易试验区建设作出重要指示强调

勇做开拓进取攻坚克难先锋
努力建设更高水平自贸试验区

“学思想、强党性、重实践、建新
功”，当前，全市各县区各部门各单位牢
牢把握主题教育的总要求，以丰富多样
的学习形式、热烈浓厚的学习氛围，兴
起学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想的一个又一个热潮。随着
主题教育在全党深入开展，广大党员干
部坚持不懈用习近平新时代中国特色
社会主义思想凝心铸魂，以高度的政治
自觉、务实的工作举措、严明的纪律作
风，精心组织推进，把主题教育激发出
来的信心、干劲、力量，转化为扛牢责
任、真抓实干的强大动力，聚力在现代
化新青海建设上走在前作表率。

深学笃信，坚持学思用贯通、
知信行统一

坚持不懈用习近平新时代中国特
色社会主义思想凝心铸魂，必须要做到
深学笃信。

城西区把开展主题教育作为当前
的首要政治任务和推动全区各项工作
走在前作表率的重要契机，持续在学懂
弄通做实上下功夫，带着忠诚、带着担
当，入脑入心学、结合实际学，做到以学
铸魂、以学增智、以学正风、以学促干，
把从主题教育中汲取的智慧力量转化
为推动城西区发展的强大动能。县级
领导班子深入分析推动高质量发展中
存在的短板，找准破难题、促发展的切
入点发力点，推动高质量发展有新突
破。基层党组织紧密结合中心工作和重
点任务，持续深化“党员入格 一网兜底”
服务机制，通过“立足岗位作贡献”“我的

岗位我负责、我在岗位请放心”等实践活
动，在推动发展、基层治理、服务群众中
主动作为。

城东区牢牢把握“学思想、强党性、
重实践、建新功”的总要求，注重提速
度、抓深度、强力度，分层分类推动全
区各级党组织学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想主题教育走深
走心走实。及时成立主题教育领导小
组，组建领导小组办公室，细化分工，确
保主题教育领导有力、职责明确、顺利
推进。严格落实“第一议题”制度，集中
举办为期 7 天的区委理论学习中心组
（扩大）学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想读书班，61名领导干部
通过专家辅导、集中研读、交流研讨等形
式真学真思真悟，不断加深对党的创新
理论的理解、把握，力争在引导全区党员
干部强化理想信念上走在前作表率。

学以致用，推动主题教育在基
层落地见效

基层党组织是党的执政根基，也是
主题教育的前沿阵地。城中区礼让街
街道党工委要求各级党组织和党员干
部把开展主题教育作为一项重要政治
任务，与推进街道各项重点工作深度融
合、一体推进，真正做到理论学习有收
获、思想政治受洗礼、干事创业敢担当、
为民服务解难题、清正廉洁作表率。针
对不同领域、不同类型的党组织和党员
实际情况，指导辖区各党组织分层次分
类别制定学习计划，充分发挥网格党支
部、共青团战斗堡垒作用，依托社区学

习载体，以通俗易懂的语言，把党的创
新理论讲深讲透讲活，推动党的创新理
论“飞入寻常百姓家”。

城北区二十里铺镇党委对标对表
“学思想、强党性、重实践、建新功”总要
求，以实际行动努力在学思想、强作风、
重实践方面取得实实在在的成效，推动
主题教育“深入人心”，让主题教育在一
线落地生根、开花结果。聚焦真抓实
干，一体推进主题教育与高质量发展两
手抓、两促进，深入推进抓党建促乡村
振兴，形成“村集体经济组织+公司+农
户”新型村集体经济发展壮大产业，石
头磊村西山生态产业种植园项目建设
完成生态温室大棚 10 座，二十里铺村
乡味农产品制作加工项目正持续推进，
党组织政治功能和组织功能不断增强。

城西区虎台街道虎台社区党委依
托党支部“三会一课”、主题党日等载
体，持续拓展学习广度深度，做到以学
铸魂、以学增智、以学正风、以学促干，
全面提升广大党员党性修养。着力在

“重实践”上加油，在“建新功”上赋能，
运用党的创新理论研究新情况、解决新
问题，主动了解群众急难愁盼问题，帮
助残疾儿童及生活困难家庭圆梦微心
愿 4 个，针对特殊人群开展“石榴金秋
红 爱就在身边”活动，为特困救助老人
过生日、送慰问。开展“我的岗位我负
责 我在岗位请放心”实践活动，组建“石
榴籽反诈小分队”，开展治安巡逻、反诈
宣传等活动，以虎台社区一域之光为城
西区社会治理添薪加力。

（记者 刘瑜）

随着中秋国庆假期临近，我市市场的供应和价格怎么
样？记者走访了超市、农贸市场和商户，实地探访蔬菜、水
果、肉类等供应情况。

货丰价稳蔬菜日均进场货丰价稳蔬菜日均进场18831883吨吨

青藏高原农副产品集散中心作为我市最大的农产品
批发交易市场，在蔬菜交易区记者看到，采购商络绎不绝。

据相关负责人介绍，根据节前供应量大的特点，中心管
理部门提前组织商户，去产地积极组织备货，保障蔬菜和水
果的供应充足。同时每天采集价格，并实时公布。

据介绍，“双节”前，青藏高原农副产品集散中心蔬菜供应
充足、价格稳定。最近一周日均进场蔬菜1883吨（其中本地菜
日均进场量867吨）、水果796吨、鸡蛋130吨，截至9月26日，
在场蔬菜1884吨、水果2683吨、鸡蛋64吨。重点监测的21种
蔬菜均价为1.94元/斤，价格基本保持稳定。猪肉、牛羊肉供
应充足，各类应季水果大量上市，丰富了市民的果盘子。

家门口的菜市场节日氛围浓家门口的菜市场节日氛围浓

大型农贸市场货源充足，家门口的菜市场蔬菜品种丰
富，菜价平稳。

“双节”将至，节日气氛浓厚，莫家街综合农贸市场里
人头攒动，热闹非凡，市场内的货物种类也是丰富繁多。
眼下，正是西梅、秋月梨、软籽石榴等时令水果的销售旺
季。一大早，市民薛先生就来到该市场水果区选购秋月
梨。他看中的礼盒装秋月梨一盒十个，产自山东，不仅果
实个头大、汁水足，包装也很精美。

莫家街综合农贸市场的水果摊主表示，近几日水果市场
迎来“换季”更新，国产、进口水果供销两旺，市民们纷纷购
买，大家为即将到来的中秋、国庆“双节”做着准备。

记者走进粮油区，随机询问了一家粮油店节前的备货
情况，店主介绍道：“需求量大的米面油这些都已经备足
了，就放在库房里，需要的时候拿出来就行了，其他的货物
比如调料之类的，都正常补齐就行。”

另外，记者还注意到相较于粮油区，人们主要聚集在
生鲜区和蔬菜水果区，时令的大闸蟹是最受欢迎的，一个
个螃蟹看起来又大又肥，蔬菜水果也很新鲜，且种类齐全。

超市备货足人流明显增加超市备货足人流明显增加

来到北京华联超市花园店，记者看到，随着“双节”到
来，超市内人来人往、熙熙攘攘。“从上周六开始，人流量明
显增加了，像蔬菜水果、米面粮油、月饼相比平时备货增加
了很多，因为这些都是中秋、国庆期间更受欢迎、需求量更
大的，其他货物都是正常补齐。”超市店长冯兰说。

走进城中区好事多超市，记者看到，月饼及礼盒摆放在
超市入口显眼位置，超市内蔬菜、百货、米面油等商品种类丰
富、数量充足。“我们也就是正常补货，什么缺了就补什么，但
像月饼及各种礼盒、牛奶这种需求量较大一些的商品会多备
一些，自上周末开始，买月饼、牛奶等商品的人明显增多。”该
超市负责人说。 （记者 张弘靓 实习生 张丹丹 侯锐）

本报讯（记者 啸宇）根据市委市政
府工作部署，为确保中秋节、国庆节期
间我市重要民生商品量足价稳，为广大
人民群众营造欢乐祥和的节日氛围和
实惠便捷的消费环境，不断提升人民群
众幸福感、获得感，我市定于 2023 年 9
月 27 日、28 日、29 日共 3 天，在全市开
展蔬菜、鸡蛋、牛羊肉平价惠民活动。

【平价供应品种】此次平价供应品
种有粉西红柿、陇椒、蒜薹、长茄子，鲜

牛肉、鲜羊肉，鲜鸡蛋。
【平价供应网点】四区共设置平价

蔬菜供应网点149家（其中政府平价蔬
菜店73家、重点商超38家、连锁便利店
38家）；鸡蛋平价供应网点43家（重点商
超）；牛羊肉平价供应直营网点14家。

【平价供应价格】蔬菜平价销售价
格：西红柿（粉色一级）1.6元/500克，陇椒
2.6元/500克，蒜薹7.5元/500克，长茄子
2.0元/500克。牛羊肉平价销售价格：鲜

牛肉36.0元/500克，鲜羊肉31.0元/500
克。鲜鸡蛋平价销售价格：5.9元/500克。

平价供应期间，各平价供应零售经
营网点门牌统一悬挂“西宁市政府平价
蔬菜销售网点”“西宁市政府平价鸡蛋
销售网点”“西宁市政府平价牛羊肉销
售网点”横幅，广大市民可通过发布的
平价蔬菜、鸡蛋、牛羊肉供应网点名单
（网点详表见西宁晚报微信客户端）进
行查询，方便就近采购。

我市中秋国庆期间平价供应蔬菜鸡蛋牛羊肉

“实”字当头“干”字为先
——我市认真推动学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育走深走实

丰富充足！
记者探访节前市场

本报讯（记者 张艳艳）“把移风易
俗的内涵通过音乐、小品、情景剧的形
式表现出来，让我们村民更能理解，推
动移风易俗，弘扬文明新风就在身边。”
湟中区拦隆口村村民张启龙说。9 月
26日下午，由中共西宁市委宣传部、市
文明办、市农业农村局、市民政局、市乡
村振兴局主办，湟中区文明办承办的西
宁市移风易俗宣传交流活动在湟中区
拦隆口镇卡阳村举行。

活动中，各县区围绕移风易俗精
心编排选送的文艺节目轮番登场，通
过群众喜闻乐见的文艺演出方式，引
导广大群众转变婚丧观念，自觉抵制
高价彩礼，倡导厚养薄葬，树立文明
新风。各县区结合自身地域特色和
工作实际，通过成果展示、宣传讲解
等形式分享交流了推进移风易俗宣
传引导方面的好经验好做法，参观了

卡阳村村史馆、励志爱心超市建设运
行情况，坚持在对比中找差距，在交
流中探讨新思路。切实发挥典型引
领作用，现场表彰奖励 20 名“五星级
文明户”优秀代表，带动移风易俗在
基层治理中焕发更大能量。由湟中
区新时代文明实践中心组织的志愿
服务队伍围绕活动主题，扎实开展科
普、普法、义诊、助农等惠民志愿服务
活动，受到群众好评。活动最后，到
场群众纷纷到“移风易俗我带头”签
名墙上参与签名活动，承诺从自身做
起，争做移风易俗、勤俭节约、文明新
风的引领者！现场发放推动乡风文
明、助力乡村振兴、规范婚丧喜庆事
宜等宣传资料 800 余份。

今年以来，市文明办坚持以社会主
义核心价值观为引领，从加强思想宣传
引导、强化先进典型选树、推动文明新

风培育、深化农村志愿服务等方面加强
农村地区移风易俗机制建设，着力在常
态长效上用劲发力。制定深入推进农
村地区移风易俗宣传引导的工作举措，
起草印发《西宁市推动移风易俗树立文
明乡风倡议书》，组织各县区积极整合
提升乡村“大喇叭”、电子屏、宣传栏等
各类宣传阵地作用，通过张贴宣传资
料、悬挂宣传横幅、播放《村规民约》等
形式，广泛开展宣传引导。积极依托新
时代文明实践站组建移风易俗志愿服
务队，围绕移风易俗开展文明实践活
动，教育引导群众积极转变思想观念，
深化移风易俗。

我市举办移风易俗宣传交流活动

精神文明建设
西宁在行动


