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全国本期销售总额：4938074元
青海本省投注额：13096元
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本期全国销售额：118513764元
本期本省销售额：446170元

中国福利彩票
“快乐8”游戏开奖号码

第2023262期

中奖号码:2 2 0

青海省销售总额：1464486元
开奖日期：2023年9月29日

3D兑奖当期有效。中奖者应当自开奖之日60个自然日内，持中奖彩票到指
定的地点兑奖。逾期未兑奖视为弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

中国福利彩票3D青海省开奖公告
第2023262期

新华社北京9月29日电 如果14亿人每
人都少用一套一次性餐具，相当于可以减少
使用6000多吨木材和3000多吨塑料。

自 2017 年外卖平台设置“无需餐具”选
项以来，这一举措在增强消费者环保意识、减
少一次性餐具使用和垃圾产生等方面发挥了
积极作用。“无需餐具”的推广和实践，是中国
践行绿色低碳发展理念的缩影。与此同时，

“无需餐具”在执行中还存在一些难题。如何
尽最大可能减少使用一次性餐具，让外卖消
费更绿色低碳？记者进行了调查。

超3亿外卖用户使用过“无需餐具”
北京市民杨女士打开外卖 App，挑选好

餐食后熟练地选择了“无需餐具”。“日常外卖
很多，每次扔掉一次性筷子、勺子，很有负疚
感。办公室也准备了一套不锈钢碗筷，卫生
又环保。”杨女士说。

杨女士还发现，在外卖平台上每选择一
次“无需餐具”，都会获得“绿色能量”。“积攒
够一定数量，平台将帮助用户在真实环境中
种下一棵树，挺有成就感。”

近年来，我国外卖市场规模不断扩大。
中国互联网络信息中心数据显示，截至今年
6 月，我国网上外卖用户规模达 5.35 亿人。
记者了解到，在餐饮外卖方面，有外卖平台单
日订单量峰值已突破6000万单。

业内人士表示，餐饮外卖在方便消费者
的同时，也使一次性餐具的消耗量增加，产生
很多垃圾。减量使用一次性餐具成为摆在行
业面前的一项重要课题。

2017年，美团、饿了么分别推出“青山计
划”“蓝色星球计划”等环保方案。消费者在
点餐时，必须选择“需要餐具”或“无需餐具”。

在中国循环经济协会常务副会长赵凯看
来，这是积极呼应消费者诉求、操作性很强的
环保措施，能减少一次性餐具的不必要使用，
推动绿色消费向更多场景延伸。

美团外卖数据显示，截至今年 8 月，逾
3.6亿用户使用过“无需餐具”功能，“无需餐
具”订单量超过 47 亿单，累计减碳量约 17.8
万吨。饿了么数据显示，截至今年8月，“无
需餐具”订单超过14亿单。

减少一次性餐具使用，各地也在行动。天
津市滨海新区要求餐饮单位在店内张贴消费提
示，倡导绿色消费，并对一次性餐具使用情况进
行常态化监管；在厦门、上海等地，相关协会、部
门督促餐饮单位尽可能少提供一次性餐具。

记者调查发现，在某外卖平台每天数千
万单的餐饮订单中，约有110万用户选择“无
需餐具”，一次性餐具减量使用仍有巨大空间。

多重因素制约“无需餐具”推广普及
前几天，记者在家通过外卖App点餐，在

结算页面选择了“无需餐具”。但收到外卖
后，打包袋里仍然有一份塑料包装的一次性
餐具，内含筷子、勺子、牙签和纸巾。

记者调查发现，受多重因素影响，“无需
餐具”在执行中仍存在一些难题。

——商家担心会遭遇差评。“有的消费者
可能是无意中勾选了‘无需餐具’，如果我们
真的不提供，可能会被投诉甚至遭差评，得不
偿失。”北京市朝阳区朝阳路上一家饭馆老板
无奈地说，类似差评很多同行都遇到过，最后
还要反复跟消费者沟通解释，非常麻烦。

——一次性餐具成本低，商家可忽略不
计。一位快餐店老板告诉记者，其实一次性
餐具的成本都算在饭菜价格里了，而且成本
很低。“店里用的一次性筷子40块钱就能买
一箱，一箱有1000多双。”他说，为了避免不
必要的麻烦，干脆所有订单都提供餐具。

——为提高打包效率无视“无需餐具”的
选择。记者走访多地多家餐馆发现，商家几
乎都会提前打包，而餐具是标配。

晚饭时分，走进北京市西城区的一家羊
汤馆，餐具柜上“我餐厅不再主动提供一次性
餐具包、一次性筷子和勺子”的提示语特别显
眼。然而，打包台上，每个打包袋里都提前放
好了一次性餐包。

“用餐高峰时订单量大，外卖小哥又赶时
间，我们会提前放好餐具、料包等。消费者下
单后，就马上包装好菜品放进打包袋，不会认
真去看每个订单是否要求‘无需餐具’。”打包
人员说。

——部分消费者不想“吃亏”。记者采访
发现，消费者对于一次性餐具的态度不尽相
同。“订餐时我支付了相关费用，所以每次都
会勾选‘需要餐具’，虽然有时候是在家里吃
外卖，可以用家里的餐具。”消费者刘女士说。

还有受访消费者表示，点外卖时会多要
几份餐具，留着以后使用。

外卖消费更绿色需多方助力
在“双碳”目标背景下，消费端降碳的重

要性愈发凸显，外卖行业大有可为。受访人
士表示，一次性餐具产生的垃圾回收价值低，
目前没有特别好的处理办法。焚烧会产生有
毒气体，填埋会对环境造成破坏，最好的办法
就是从源头尽最大可能减少使用。

清华大学环境学院教授温宗国表示，“无
需餐具”执行是系统工程，人人都是参与者，
人人都是受益者。相关部门、外卖平台、商家
和消费者等多方合力，才能更好实现一次性
餐具减量使用。

“通过积极宣传倡导，让更多消费者成为
环保的‘行动派’，自觉减少使用一次性餐
具。”天津市烹饪协会副会长孔令涛说，比如，
在家点外卖选“无需餐具”，上班时如果经常
点外卖可以尽量自备餐具。

饿了么有关负责人表示，近年来各地深
入推进绿色生活创建行动，在一些地方的碳

普惠项目中，可以纳入“无需餐具”的消费场
景，激发公众为环境减负的积极性。

“对商家来说，既要考虑消费者的切实需
要，也要做好宣传解释，同时加强员工教育培
训，主动担起环保责任。”厦门市餐饮行业协
会会长贺迎芳说，对需要一次性餐具的外卖
订单，要提高餐具配置精细化水平，比如有的
餐食可只提供筷子，不提供勺子。

对外卖平台来说，要畅通反馈渠道，优化
对商家的激励和约束机制。“商家若按消费者
要求不提供餐具而收到差评，可向平台申诉，
经核实确认，差评会消除。”美团“青山计划”
项目总监田瑾说，如果有消费者反馈要求“无
需餐具”但商家依然提供餐具，反馈超过一定
数量后平台会对商家罚分并要求改进；当月
餐具环保小调研好评率100%的商家，则会得
到App首页广告位展示机会。

专家建议，还需加强顶层设计，通过制定
一次性餐具相关标准和规范，推广可循环、易
回收、可降解替代用品等，有效减少资源浪费
和环境污染。

新华社北京9月29日电（记者 胡喆）国
家航天局29日消息，目前，探月工程嫦娥六
号任务正按计划开展研制工作，计划于2024
年前后实施发射。

根据安排，嫦娥六号任务将开展月球背面
采样返回。迄今为止人类已进行的10次月球
采样返回均位于月球正面，月球背面整体相对
月球正面更为古老，且存在月球三大地体之一
的艾特肯盆地，具有重要科研价值。嫦娥六号
任务预选着陆区位于月球背面南极-艾特肯盆
地，以期发现并采集不同地域、不同年龄的月
球样品，增进人类对月球的认知。

据悉，为顺利完成月球背面航天器与地
球间的通信，我国新研制的鹊桥二号中继通
信卫星计划2024年上半年发射。

在国际合作方面，嫦娥六号任务搭载了
法国的氡气探测仪、欧空局的负离子探测
仪、意大利的激光角反射镜、巴基斯坦的立
方星等4个国家的载荷和卫星项目。与此同
时，我国正加快推进国际月球科研站大科学
工程，希望更多国际伙伴加入，共同拓展人
类认知疆域，为和平利用太空、推动构建人
类命运共同体作出贡献。

新华社北京9月29日电（记者李恒 顾
天成 闫睿）吃与我们的健康密切相关。中
秋、国庆长假期间，吃什么更营养，怎么吃
更健康？“三高”人群、老年人等在饮食上要
注意什么？……记者就群众关心的膳食营
养问题采访了相关专家，这份健康饮食“攻
略”请收好。

一日三餐应营养均衡
一日三餐是营养来源的基础。中国健

康促进与教育协会营养素养分会副秘书长
吴佳表示，假期不要暴饮暴食，三餐要定时
定量，饮食要有节制，保证食物多样性，注
意营养均衡，尽量避免吃腌制肉类。

“每餐必须要有主食，餐后不要马上吃
水果，否则容易增加血糖负荷。”吴佳说，早
餐最好包括谷薯类、肉蛋类、奶豆类、蔬果
类；午餐要吃饱，注意荤素搭配、粗粮细粮
结合，保证摄入充足的蛋白质，可根据体质
食用一些鱼虾、瘦肉、鸡蛋、牛奶、豆腐等；
晚餐不要吃太饱，可以选择一些清淡、养胃
的食物。

国家卫生健康委提示，烹饪应少油少
盐，每天食盐的摄入量不超过5克，注意其
他各种酱料的盐含量。同时，慎吃高油、高
盐、高糖零食，可适量吃坚果。

“三高”人群要限制油盐糖的摄入
“‘三高’人群泛指高血压、高血脂、高

血糖人群。”中国疾病预防控制中心营养与
健康所学生营养室研究员张倩介绍，食盐
摄入过多是高血压的危险因素之一，还会
增加胃病、骨质疏松、肥胖等疾病的患病风
险；高油、高脂肪、高胆固醇是高脂血症的
危险因素，长期血脂异常可引起脂肪肝、冠
心病、脑卒中等疾病；过多摄入糖可引起肥
胖和慢性疾病风险。

张倩建议，“三高”人群购物时要有标
签意识，比如午餐肉等要查看盐含量特别

是钠含量；每人每天油的摄入量保持在25
克至30克之间，烹调食物时尽可能选择用
蒸、煮、炖、焖等方式；科学减糖，既要控制
单糖、双糖、果糖等的摄入，也要控制米饭、
面食等淀粉类食物摄入。

国家卫生健康委此前发布的最新版成
人高脂血症食养指南、成人高血压食养指
南、成人糖尿病食养指南提出，“三高”人群
食物选择应全面、均衡、多样，限制油盐糖
的摄入。成人高脂血症人群应重点关注脂
肪摄入，脂肪供能不超过总能量的 20%至
25%；成人高血压患者要减少食盐、含钠调
味品以及各类加工食品的摄入，增加富钾
食物，如新鲜蔬菜、水果和豆类等的摄入；
成人糖尿病患者要注意主食定量，主食中
全谷物、粗杂粮等富含膳食纤维的低血糖
生成指数食物应占三分之一以上。

老年人在饮食上要做到少量多餐细软
“老年人膳食更要相对精准化，做到少

量多餐细软。”华中科技大学同济医学院公
共卫生学院副院长刘烈刚表示，食物宜切
小切碎，或延长烹调时间。多采用炖、煮、
蒸、烩、焖等烹调方法，少煎炸、熏烤等。

中国营养学会最新发布的《中国高龄
老年人体质指数适宜范围与体重管理指
南》明确，高龄老年人指实足年龄大于或等
于80岁的人。如何让他们吃得更健康？

中国疾病预防控制中心营养学首席专
家赵文华说，要结合高龄老年人自身状况，
可选择适宜、多样化的膳食，保证足量富含
优质蛋白质的动物性食物和豆制品摄入，适
量摄入蔬菜和水果，并在条件允许的情况下
适度开展锻炼和休闲活动，减少静坐时间。

“高龄和咀嚼能力严重下降的老年人，饭
菜应煮软烧烂，如制成软饭、稠粥、细软的面
食等；对于有咀嚼吞咽障碍的老年人，可选择
软食、半流质或糊状食物。”刘烈刚建议。

新华社北京9月29日电（记者董瑞丰 顾
天成）国家卫生健康委、市场监管总局近日
发布 85 项新食品安全国家标准和 3 项修改
单，其中包括茶叶等3项食品产品标准、婴幼
儿配方食品良好生产规范等5项生产经营规
范标准、食品接触用塑料材料及制品等6项
食品相关产品标准。

据了解，本次公布的茶叶标准规定了
“茶鲜叶”和“茶叶”的定义、感官要求、污染
物限量、农药残留限量和食品添加剂使用等
技术要求。食品加工用菌种制剂及其生产
卫生规范等标准为首次制定，有助于规范促
进行业健康发展。

此外，为适应行业内新出现的产品类
型，婴幼儿配方食品良好生产规范增加了液
态婴幼儿配方食品相关内容，细化了生产过
程特殊技术管理要求。

根据风险评估情况和管理需要，新制定
食品接触材料及制品用油墨标准，修订食品
接触用塑料、金属、橡胶、复合材料及制品等
标准，进一步明确了管理原则、迁移要求、允
许使用的基础原料等内容。

国家卫生健康委食品安全标准与监测
评估司有关负责人表示，上述标准制定修订
符合法律法规规定，充分考虑群众健康权
益，兼顾食品产业发展需求，参考国际相关
法规和通行做法，标准制定修订过程充分征
求了社会各方意见并向世界贸易组织通报。

外卖“无需餐具”超3亿人用过

长假怎么吃才健康？这份健康饮食“攻略”请收好

9月29日，旅客在重庆火车北站候车室候车。
当日是中秋节，也是中秋国庆长假第一天，各地铁路迎来出行高峰。

新华社记者 刘潺 摄

各地铁路部门迎来国庆出行高峰各地铁路部门迎来国庆出行高峰

嫦娥六号任务进展顺利

计划2024年前后发射

85项新食品安全国家标准发布


