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09:00 羽毛球女子团体半决赛
中国羽毛球队VS日本羽毛球队

11:00 （夺金点）网球男单决赛
张之臻VS绵贯阳介

15:00 （夺金点）举重女子49公斤级A组
17:30（夺金点）跳水女子双人10米跳台决赛

全红婵/陈芋汐

19:00 （夺金点）举重女子55公斤级A组
19:30 （夺金点）跳水男子双人3米跳台决赛

严思宇/何超

20:00 女足1/4决赛
中国女足VS泰国女足

20:00 （夺金点）田径女子400米决赛
20:10 （夺金点）田径男子400米决赛
20:20 （夺金点）田径男子10000米决赛
21:40 （夺金点）田径女子100米决赛
21:55 （夺金点）田径男子100米决赛
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杭州亚运会杭州亚运会

（截至2023年9月29日23时）

新华社杭州9月29日电（记者 王恒志 张泽
伟）杭州亚运会30日将产生25枚金牌，虽然是开赛
以来产生金牌数最少的一天，但扣人心弦的男子百
米“飞人大战”将上演，中国跳水队和中国举重队这
两大“梦之队”也将闪亮登场，掀起夺金狂潮。

田径赛场30日产生7金，最引人注目的无疑
是男子百米“飞人大战”。中国队派出谢震业和
陈冠锋出战，本赛季跑出过10秒05的谢震业是
冠军的有力争夺者。他的主要对手包括两位日
本选手桐生祥秀和小池祐贵，前者赛季最佳成绩
是10秒03。24岁的朝鲜选手赵金龙则是最神秘
的对手，赛事INFO显示他最佳成绩高达9秒90，
但本赛季还没有出战记录。而泰国17岁天才布
里蓬·汶颂个人最佳10秒09，此番伤愈归来不知
能爆发出多少战斗力。此外，卡塔尔32岁老将费
米·奥古诺德等多位选手都有相当强的竞争力。

女子百米赛场将决出亚洲“女飞人”。中国
队派出韦永丽、葛曼棋出战这个项目，二人本赛
季状态不错，分别跑出 11 秒 24 和 11 秒 33 的成
绩，具有一定的竞争力。

在过去的 12 届亚运会上，中国队从未让一
枚跳水金牌旁落。30日中国跳水队将继续挑战

“十全十美”，率先出战的是全红婵/陈芋汐（女子
双人十米跳台）和严思宇/何超（男子双人三米跳
板），亚运赛场又将出现“水花消失术”。

举重项目也将于30日开赛，女子举重49公
斤级世锦赛冠军蒋惠花和东京奥运会冠军侯志
慧这次不再是对手，侯志慧转而参加女子55公
斤级比赛。这两位女子小级别顶尖选手不出意
外将为中国举重队取得两金“开门红”。

其他赛场上，张博文和姜冉馨作为 2023 年
世锦赛男、女10米气手枪个人冠军，将搭档冲击
10米气手枪混合团体金牌；张之臻将与日本选手
绵贯阳介争夺网球男子单打冠军；乒乓球将产生
混双金牌和男女单打、双打的四强；羽毛球项目
将展开男女团体半决赛的争夺；中国男篮将迎来
小组赛最后一个对手中国香港队；中国女足将与
泰国队争夺一个四强席位。

9月29日，随着覃海洋以26秒35的
成绩为中国游泳队拿到男子50米蛙泳的
金牌，中国体育代表团在杭州亚运会的
金牌数已经达到100枚。

覃海洋唯一一枚丢掉的金牌，是200
米混合泳——他在决赛中不敌汪顺，但
混合泳也的确不是覃海洋的主项。

“以前的我还是稍微青涩了一点，其
实不像看起来那么平稳或者放松，现在
来说可能才是那种胸有成竹的感觉，我
觉得比赛还是需要一些经历和沉淀，才
能做到心中有数。”

“走下领奖台，一切重头来。”覃海洋
在评价自己的表现时说道。

杭州亚运会后，覃海洋还要继续参
加世界泳联游泳世界杯的系列比赛，和
奥运冠军皮蒂正面交锋。

覃海洋还表示，50 米蛙泳的世界纪
录，是他最想打破的那一个。

“现在只是一个开头，我相信到巴黎
奥运会上，我一定会达到更高的水平。”
覃海洋说。

在开幕式后的第6个比赛日，中国军
团已将金牌总数提升到100枚，本届杭州
亚运会上中国队的表现追平了1990年北

京亚运会和2010年广州亚运会上的最快
速度！

在中国队参加亚运会的历史上，从
1986年汉城亚运会以94金力克东道主韩
国队，登顶金牌榜首位开始，就再也没有
从头名的位置上滑落。1990年的北京亚
运会，中国队在开幕式后的第6个比赛日
就实现了“百金”的目标，当时沈坚强领
军男子4×100米混合泳夺金。

1994 年在广岛，中国队的百金则是
来自于田径赛场。在第9个比赛日进行
的男子跳远比赛中，黄庚以 8 米 34 的成
绩夺冠。1998年曼谷亚运会，中国队的
百金则是出现在女子跳远的赛场上，当

时关英楠以6米89的成绩傲视群芳。
千禧年之后，中国队同样在每一届

亚运会上都突破了100枚金牌。釜山亚
运会上，李娜帮助队伍在女子场地争先
赛中摘金；多哈亚运会，四川选手蒋文
文、蒋婷婷所在的花样游泳队拿到了团
体金牌；广州亚运会，百金则同样是出现
在第6个比赛日，当时潘飞鸿/黄文仪以7
分 13 秒 02 的成绩拿到了赛艇女子轻量
级双人双桨金牌；仁川亚运会，马园园/
夏欣怡的女子沙滩排球金牌则是中国队
的第100金；雅加达亚运会，花样游泳集
体项目则是诞生了中国代表团当届赛事
的第100枚金牌。 本报综合消息

新华社杭州9月29日电（记者 陈晨
李典 李春宇）这是竞技体育中颇为难得
的一幕：胜负双方共举国旗，接受全场观
众的欢呼。混采区里，两人都喜笑颜开，
谈兴甚高。若非知道赛果，恐怕难以分
辨谁才是胜利的一方。

在经历了5天鏖战后，杭州奥体中心
网球中心终于迎来首个金牌日。备受关
注的女单决赛中，头号种子、中国选手郑
钦文以 6∶2、6∶4 战胜二号种子、队友朱
琳，为中国队实现该项目亚运五连冠。
赛后，两人都对自己的亚运表现感到满
意，更是“异口同声”表示，很开心为中国
队包揽金银牌。

两位中国“金花”都是首次参加亚运
会，主场作战的体验令她们印象深刻。比
赛当天恰逢中秋佳节，网球中心“小莲花”
球场内，上座率较前几日明显提高。观众
高举的国旗，此起彼伏的呐喊加油声，让现
场气氛十分热烈，朱琳甚至被感动得落泪。

“我哭不是因为自己输了球，而是被

满场的五星红旗所感染，很难守住自己的
情绪。”朱琳表示，自己很少有机会为国出
征，看到这一幕非常感动，也很高兴能和
郑钦文联手为中国队提前锁定这枚金牌。

郑钦文同样被感动：“这一年我们去
外面打比赛都是客场，从没有这么多中国
球迷为我们欢呼，这让我们非常温暖。”尽
管顺利夺冠，但郑钦文保持着清醒，她对
自己在四分之一决赛、半决赛中的表现并
不完全满意。“（半决赛）打菲律宾选手时，
我的表现有点离谱，丢了很多赛点，缺乏
进攻性，导致拖到了第三盘。好在今天和
朱琳一起为大家奉献了精彩的比赛。”

本届亚运会，郑钦文与朱琳曾联手
出战女双比赛，但首轮就遭淘汰。郑钦
文表示，自己非常重视巴黎奥运会的双
打比赛，希望有机会参加；自己发球不
错，还应该提高网前的技战术。

谈及未来，朱琳说，希望延续今年的
状态，顺利入围明年的奥运会，“这是自
己职业生涯最大的梦想”。

中国亚运金牌破百中国亚运金牌破百

郑钦文和朱琳：

很骄傲为中国队包揽金银牌很骄傲为中国队包揽金银牌

9 月 29 日，杭州亚运会游泳比赛在杭
州奥体中心游泳馆迎来收官日。经过多日
比赛的激烈争夺，中国游泳队最终收获28
金21银9铜，共58枚奖牌的成绩。

张雨霏女子 50 米蝶泳拿到个人第六
金，李冰洁在女子800米自由泳，覃海洋、徐
嘉余分别在男子 50 米蛙泳和 200 米仰泳
上，获得个人第五枚金牌。

女子50米蝶泳决赛，张雨霏一路领先，

游出25秒10的成绩打破赛会纪录，拿到个
人本届亚运会的第六枚金牌。女子800米
自由泳决赛，李冰洁一马当先，以8分20秒
01的成绩，获得个人本届亚运的第五冠。

男子50米蛙泳决赛，覃海洋优势明显，
游出26秒35的成绩打破赛会纪录，包揽所
有蛙泳单项金牌，获得个人第五冠，孙佳俊
以26秒92获得亚军；男子200米仰泳决赛，
徐嘉余游出1分55秒37的成绩，拿到个人

第五金，陶冠男1分59秒25位列第五。
女子4×100米混合泳接力，中国队由

于预赛抢跳犯规未能进入决赛；男子400米
自由泳决赛，中国选手潘展乐以3分48秒
81的成绩获得亚；男子200米蝶泳决赛，陈
俊儿1分56秒04获得铜牌。

这样游泳项目总计六个比赛日的争
夺，中国队总共获得28金21银9铜共58枚
奖牌，创造历届之最。 本报综合消息

游泳项目收官游泳项目收官 创造历届之最创造历届之最

北京时间 9 月 29 日进行的杭州亚
运会女子铅球决赛上，第四次参加亚
运会的中国名将巩立姣以 19 米 58 夺
冠，实现了个人该项目三连冠，也为中
国队实现了亚运女子铅球 12 连冠。另
一名中国选手宋佳媛以 18 米 92 获得
银牌。巩立姣和宋佳媛为中国队包揽
了冠亚军！

此外，在当日上午进行的20公里竞
走项目中，中国选手包揽男女组冠亚
军。名将杨家玉终点线前力压队友马振
霞夺得女子组冠军，全运会冠军张俊摘
得男子组金牌；田径项目女子链球决赛
中国选手王峥以71.53米的成绩获得冠
军，赵杰以69.44米的成绩获得亚军。

本报综合消息

巩立姣铅球摘金巩立姣铅球摘金 中国女子铅球实现中国女子铅球实现1212连冠连冠


