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北京时间10月2日，“2023年诺贝尔生理学
或医学奖”获奖名单揭晓。瑞典斯德哥尔摩卡
罗林斯卡学院的诺贝尔大会宣布，将该奖项授
予美国科学家卡塔林·考里科（Katalin Karikó）
和德鲁·韦斯曼（Drew Weissman），因为他们发
现了核苷酸基修饰，这些发现使针对新冠感染
的有效信使核糖核酸(mRNA)疫苗的开发成为
可能。他们将共享1100万瑞典克朗奖金（约合
732万元人民币）。

诺贝尔奖委员会表示，今年的获奖者通过
他们的突破性发现从根本上改变了我们对
mRNA 如何与免疫系统相互作用的理解。在
现代人类健康面临的最大威胁之一期间，它们
为疫苗的前所未有的开发速度做出了贡献。

生理学或医学奖是2023年诺贝尔奖公布的
第一个奖项。作为与人类生命健康息息相关的
奖项，在过去一百多年间，该奖项见证了人类生
物和医学领域的发展，记载了诺奖得主们同疾
病和死亡作斗争的探索研究。

生命变得更美好
这些发现让无数人获益

“新的发现使生命更美好。”在诺贝尔生理
学或医学奖的奖章上，刻着这样一句话，这也是
该奖项的意义所在。

多年来，诺贝尔生理学或医学奖的得主们
孜孜探索，研究成果涵盖生理学、遗传学、生物
化学、代谢学及免疫学等诸多领域，推动着世界
医学进步，造福着人类社会。

疟疾，是世界上最主要的高死亡率传染病
之一。而青蒿素的发现，为世界带来了一种全
新的抗疟药。2015年，中国科学家屠呦呦因此
获得诺贝尔生理或医学奖。

诺贝尔奖委员会委员、瑞典卡罗琳斯卡医学
院教授汉斯·弗斯伯格曾对此作出高度评价：“20
世纪60年代至70年代，屠呦呦在中国参与了抗
疟新药的研发工作。青蒿素的成功提取引发抗
疟新药品的研发，挽救了成千上万人的生命。”

癌症被认为是夺走人类健康的可怕“杀
手”，每年都有数百万人因此丧命，抗癌策略的
研发往往备受关注。也正因如此，2018年的诺
贝尔生理学或医学奖被授予美国科学家詹姆
斯·艾利森和日本科学家本庶佑，以表彰其在癌
症免疫治疗方面所作的贡献。评奖委员会指
出，两名科学家“松开”了人体的抗癌“刹车”，让
免疫系统能全力对抗癌细胞，“现在已彻底改变
了癌症疗法”。

肝炎也是全人类共同面临的一大健康威
胁。2020年，三名科学家哈维·阿尔特、迈克尔·
霍顿和查尔斯·赖斯，因对发现丙型肝炎病毒做
出决定性贡献，而获得诺奖。诺奖官方网站指
出，丙型肝炎病毒的发现，不仅揭示了一些慢性
肝炎病例的病因，同时也让针对丙型肝炎病毒
进行血检和研制抗病毒药物成为可能，拯救了
数百万人的生命。

“数”说诺奖
他们被视为“真正的巨人”

诺贝尔奖官网数据显示，自1901年以来，诺
贝尔生理学或医学奖已颁发了113次(截至2022
年)，共有 225 人获奖，包括 12 名女性。其中
1915年、1916年、1917年、1918年、1921年、1925
年、1940年、1941年和1942年并未颁发。

除战争影响外，诺贝尔基金会的章程规定
解释说：“如果提名的成就未达到诺贝尔奖标
准，奖金将被保留到下一年。如果下一年依然
没有符合规定的获奖者，奖金将会存入基金会
储备资金中。”

细数诺贝尔生理学或医学奖颁奖史，迄今
最年长的得主是美国生物学家、发现肿瘤诱导
病毒的裴顿·劳斯，他于1966年获奖时已87岁
高龄。最年轻的得主是加拿大医生弗雷德·班
廷，他因发现胰岛素于 1923 年获奖，时年 32
岁。

还曾有过两对“夫妻档”同时获奖：美国科
学家卡尔·科里、格蒂·科里夫妇因发现糖代谢
中的酶促反应，共同获得1947年诺贝尔生理学
或医学奖；2014年生理学或医学奖得主中，挪威
科学家梅-布里特·莫泽和爱德华·莫泽也是夫
妻。

1959年获奖的阿瑟·科恩伯格和2006年获
奖的罗杰·科恩伯格则是一对“父子兵”。罗杰·
科恩伯格获奖时感慨说，自己至今还记得年幼

时，跟随父亲去斯德哥尔摩领奖的情形。他还表
示，“我一直仰慕他(父亲)的工作以及在我之前其
他许多人的工作”，他们是“真正的巨人”。

因著作《梦的解析》而世界闻名的奥地利神
经学家、精神分析学创始人西格蒙德·弗洛伊
德，则是资深的“陪跑者”，曾32次获得提名，但

从未获奖。

回顾近10年得主及其成就

2022年，瑞典科学家斯万特·佩博因在已灭
绝古人类基因组和人类进化研究方面所作出的
贡献而获奖。

2021年，美国科学家大卫·朱利叶斯和阿登·帕
塔普蒂安因在感受温度和触觉方面的发现获奖。

2020年，美国科学家哈维·阿尔特、查尔斯·
赖斯以及英国科学家迈克尔·霍顿，因在发现丙
型肝炎病毒方面所做出的贡献获奖。

2019年，美国科学家威廉·凯林、格雷格·塞
门扎，以及英国科学家彼得·拉特克利夫获奖，
以表彰他们在“发现细胞如何感知和适应氧气
供应”方面所做出的贡献。

2018年，美国免疫学家詹姆斯·艾利森和日
本免疫学家本庶佑，因发现抑制负免疫调节的
癌症疗法，荣获诺贝尔生理学或医学奖。

2017年，美国科学家杰弗里·霍尔、迈克尔·
罗斯巴什和迈克尔·扬因解释了许多动植物和
人类是如何让生物节律适应随地球自转而来的
昼夜变换的，获得诺贝尔生理学或医学奖。

2016年，日本分子细胞生物学家大隅良典
因发现细胞自噬的机制，荣获2016年诺贝尔生
理学或医学奖。

2015年，中国科学家屠呦呦因为“中药和中
西药结合研究提出了青蒿素和双氢青蒿素的疗
法”，获得诺贝尔生理或医学奖；同时，爱尔兰科
学家威廉·坎贝尔和日本科学家大村智因“发现
对一种由蛔虫寄生病引发的感染采取了新的疗
法”同获该奖。

2014年，英国科学家约翰·奥基夫以及挪威
两位科学家爱德华·莫索尔和梅·布莱特·莫索
尔，因“发现构成大脑定位系统的细胞”，获得诺
贝尔生理学或医学奖。

2013年，美国科学家詹姆斯·E·罗斯曼和兰
迪-W·谢克曼，以及德国科学家托马斯-C·苏
德霍夫因“在细胞内运输系统领域的新发现，三
人发现了细胞囊泡交通的运行与调节机制”获
得诺贝尔生理或医学奖。 本报综合消息

自10月2日起，一年一度的诺贝尔奖“开
奖周”正式拉开帷幕，六大奖项将逐次揭晓。

回看漫漫颁奖史，这一奖项背后的冷知
识，你知道多少？为什么各奖项的奖金似乎永
远都发不完，2023年甚至还涨了？

诺贝尔奖缘何而来诺贝尔奖缘何而来？？
“请将我的财产变做基金，每年用这个基

金的利息作为奖金，奖励那些在前一年为人类
作出卓越贡献的人。”

一百多年前，硝化甘油炸药发明人阿尔弗
雷德·贝恩哈德·诺贝尔，不顾他人的反对和劝
阻，立下了这份特别的遗嘱。

他将巨额遗产的大部分作为基金，每年所
得利息分为5份，用以授予在物理、化学、生理

或医学、文学以及和平领域，对人类作出贡献
的人。

诺奖也由此以这位瑞典著名化学家的名
字而命名。1901年，五个奖项首次颁奖，1968
年又增设诺贝尔经济学奖，并于次年首次颁
发。

发不完的巨额奖金发不完的巨额奖金
最初，诺贝尔的遗产只有3100万瑞典克朗

(今天约合17.02亿瑞典克朗)。从1901年至今，
诺奖发放的奖金总额早已远超这个数字。这
笔奖金为何发了120多年还没用完？

原来，这主要归功于投资理财。据称，诺
贝尔基金会的钱投资过国债，也投过房地产和
股市。受理财效益等影响，诺贝尔奖的奖金金

额，近年来也一直在上下调整。
2011年，由于全球股票市场不振，诺贝尔

基金会的股票投资亏损了 1900 多万瑞典克
朗。每项奖金的金额也从1000万瑞典克朗降
低到800万。2017年，奖金又增加到900万克
朗，2020年增加到1000万克朗。

2022年底，诺贝尔基金会的投资资本已达
57.99亿瑞典克朗。到了2023年，财力雄厚的
诺贝尔基金会，决定增加奖金。

据诺贝尔基金会，2023年的诺奖获得者将
额外获得100万瑞典克朗，奖金金额升至1100
万瑞典克朗。法新社称，这将是诺贝尔奖一百
多年历史上的最高奖金金额。

本报综合消息

2023年诺贝尔生理学或医学奖揭晓

诺贝尔奖巨额奖金为啥诺贝尔奖巨额奖金为啥““发不完发不完””

新华社北京10月2日电（记者 罗国芳）瑞
典卡罗琳医学院10月2日宣布，将2023年诺贝
尔生理学或医学奖授予卡塔琳·考里科和德
鲁·韦斯曼，以表彰他们在信使核糖核酸
（mRNA）研究上的突破性发现，这些发现助力
疫苗开发达到前所未有的速度。

接种疫苗会激发机体形成针对特定病原
体的免疫反应，使得以后接触病原体时机体能
够“抢占先机”获得免疫力。最早问世的疫苗
是基于灭活或弱化病毒的疫苗，如脊髓灰质炎
疫苗、麻疹疫苗和黄热病疫苗等。

随着分子生物学的进步，基于病毒部分
成分而不是全病毒的疫苗逐渐研发出来。然
而病毒依靠机体细胞才能复制，基于全病毒、
病毒蛋白质和病毒载体的疫苗都需要大规模
的细胞培养。在某些传染病疫情暴发时，快
速生产疫苗就先要密集投入资源培养细胞。
因此，长期以来研究人员一直试图开发独立
于细胞培养的疫苗技术，但这个过程困难重
重。

在机体细胞中，遗传信息以脱氧核糖核
酸（DNA）编码的形式存在，但DNA编码需要
转录到 mRNA，然后以 mRNA 为“模板”生产

蛋白质。20 世纪 80 年代，无需细胞培养即可
产生 mRNA 的有效方法已经开发出来，被称
为体外转录。这加速了分子生物学在多个领
域应用的发展。将mRNA用于疫苗和治疗目
的 也 成 为 一 种 选 项 。 然 而 ，体 外 转 录 的
mRNA 被认为不稳定且难以传递，需要开发
复杂的脂质载体系统来“封装”mRNA 片段，
还会引发炎症反应，这大大限制了其临床应
用前景。

本世纪初，考里科和韦斯曼在美国宾夕
法尼亚大学合作研究时注意到，机体免疫系
统的树突状细胞会将体外转录的mRNA识别
为外来物，从而导致其激活并释放炎症信号
分子。为什么体外转录的mRNA会被识别为
是外来的，而来自哺乳动物细胞的 mRNA 却
没有引起相同的反应？考里科和韦斯曼意识
到，一定是有一些关键特性区分了不同类型
的mRNA。

他们注意到，mRNA携带的遗传信息不仅
仅是A、U、C、G四种碱基，还包括多种多样的
化学修饰。哺乳动物细胞RNA（核糖核酸）中
的碱基经常被化学修饰，而体外转录的mRNA
没有这些化学修饰。是因为这种碱基修饰导

致了区别吗？
为了验证这一想法，他们生产出了不同的

mRNA变体，每种变体的碱基都有独特的化学
修饰，并将其传递给树突状细胞。研究结果令
人震惊：当mRNA中包含碱基修饰时，炎症反
应几乎消除了。这一开创性的研究结果发表
于2005年。

在进一步研究中，考里科和韦斯曼发
现，与未修饰的 mRNA 相比，碱基修饰生成
的 mRNA 递送显著增加了蛋白质产量。这
种效应是由于调节蛋白质生成的酶活性降
低带来的。通过发现碱基修饰既能减少炎
症反应又能增加蛋白质产量，考里科和韦斯
曼消除了 mRNA 技术临床应用道路上的关
键障碍。

此后，基于此技术，针对寨卡病毒和中东
呼吸综合征冠状病毒的 mRNA 疫苗得以研
发；新冠疫情暴发后，两种编码新冠病毒表面
蛋白的碱基修饰mRNA疫苗以创纪录的速度
开发出来。mRNA疫苗开发的灵活性和速度
令人印象深刻，为使用新平台开发其他传染病
疫苗铺平了道路，未来该技术还可用于输送治
疗性蛋白质并治疗某些癌症类型。

为为mRNAmRNA疫苗快速疫苗快速研发奠定基础研发奠定基础
——20232023年诺贝尔生理学年诺贝尔生理学或医学奖成果解读或医学奖成果解读


