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本报讯（记者 张国静）记者从城西区教育局获
悉，为满足日益增长的就学需求，进一步优化教育
结构，扩大教育区位优势，缓解“大班额”等问题，近
日，城西区行知小学改扩建项目正式开建。建成
后，该校可容纳24个教学班，提供学位1080个。

行知小学改扩建项目预计总投入1.96亿元，规
划新建建筑面积为28403.47平方米，改扩建内容包
括新建1号、2号、3号综合教学楼、运动场、大门、门
卫室及钟楼，新建地下车库、设备用房及锅炉房，并
配套建设室外给排水、供电、供暖、道路、广场铺装、
运动场等工程。该项目完成后可容纳24个教学班，
新增学位1080个。

今年以来，城西区着力深化学前教育“普惠提
质”、消除“大班额”两大攻坚行动，启动新一轮教育
布局调整，稳步推动行知小学改扩建等项目。接下
来，该区将及时回应社会关切，不断提升教育服务
效能，确保教育民生项目如期投入使用，为促进教
育优质均衡发展、高质量办好人民满意的教育奠定
基础保障。

本报讯（记者 师晓琼）为推动大通县精神
文明建设和家庭教育创新发展，全面发挥家庭
在弘扬中华民族传统美德、树立优良民风方面
的独特作用，近日，“弘扬家国情 传承好家
风”——2023年大通县“最美家庭”“勤俭助廉
家庭”“民族团结进步家庭”命名仪式举行。

活动现场，为评选出的30户“最美家庭”“勤
俭助廉家庭”“民族团结进步家庭”代表颁发了
荣誉证书和手工剪纸荣誉挂画。5名优秀家庭
代表结合自身生活工作实际，分享了在家庭和
睦、爱岗敬业等多个方面的家风故事，用生动质
朴的语言讲述了一个个平凡且温暖的家庭故
事，让美德在家庭中生根、在亲情中升华。

近年来，大通县各级妇联组织认真贯彻落
实习近平总书记关于“三个注重”重要论述，立
足自身职能和优势，积极探索在基层社会治理
中发挥家庭家教家风作用的长效机制，大力实
施“家家幸福安康工程”，活动辐射近20万群众
和家庭，持续深化家庭文明创建，常态化开展
寻找“最美家庭”等各类家庭创评活动。自
2022年以来，命名全县“最美家庭”20户、“勤俭
助廉家庭”20户、“绿色幸福家庭”200户、“民族
团结进步家庭”34户，引导形成树立好家规、传
播好家训、传承好家风的良好新风尚。

本报讯（记者 依睿）中秋、国庆期间，
外出旅游、探亲迎来高峰。面对庞大的出
行人流车流，如果不能做到文明出行，文明
旅游则无从谈起。回顾这个小长假，有一
些不文明现象触动记者心弦。10 月 2 日，
记者在童梦乐园看到，一棵桃树被游客“光
顾”，一踮脚、一抬手，几个绿油油还未成熟
的小桃子就被游客摘走了。

当日 18 时 16 分，记者在童梦乐园游
乐区看到，大部分游客都很有序地排队等
待着自己的项目，玩累的游客也是在一旁
找地方歇歇脚。“这几个人太不文明了，你
看看，这桃子还那么小就被摘掉了，还拔
掉了那么多叶子，桃树都弯了，真丢人！”
此时，有几名游客朝同一个方向望去，嘴

里还不停地絮叨着。记者跟随他们的目
光看过去发现，原来有两个游客正在自顾
自地摘果子，路过的游客纷纷向他们投去
了异样的眼光。随后，两位年龄不大的女
孩也加入到了“摘果子”队伍中。正当其
中一名游客准备上前阻止时，摘果子的几
个人已经“得意”地离开了。记者上前一
探究竟，发现地上有不少烂果子，这棵不
大的桃树也已经被压弯了“腰”。“大街上
卖的桃子又大又甜，干吗非要摘这里的小
桃子，大家一起观赏不好吗？”几个人摘果
子的不文明行为，引起了不少游客的不
满。

“平时我们经常教育孩子爱护公共
卫生、不攀折花枝、不随手乱扔垃圾等文

明旅游方面的细节，同时以身作则。”马
女士认为，大人的一言一行对孩子有着
很大的影响。园区工作人员表示，如今
绝大多数市民游客在旅游过程中都会爱
护环境、爱护花草树木，只有个别游客会
出现不文明行为，希望大家可以自觉爱
护公园景观，爱惜公共财物，争做文明有
公德心的公民，切莫让自己的不文明行
为破坏了公园的美景，影响到大家游园
的好心情。

本报讯（记者 悠然）中秋、国庆假期让
西宁的夜生活再次热闹起来，三五好友相
约一起吃夜宵是不少市民游客的选择。勤
俭节约、杜绝浪费的理念已经深入人心，

“光盘行动”也延伸到了夜宵的餐桌，市民
游客在享受美食的同时不忘践行“光盘行
动”。

“一斤烤肉，两个面片咱们四个人分着
吃，应该差不多了吧，不够再点别浪费了。”
连日来，记者在走访时看到，虽然已经是22
时，仍然有不少食客走进市区各大网红店内
吃夜宵。市民徐先生告诉记者，中秋、国庆
假期，他的很多朋友从外省来西宁旅游，基

本上每天晚上都会约在一起吃夜宵，边吃边
聊白天旅游期间发生的趣事。“西宁的美食
真的太多了，即使吃过晚餐，但还是忍不住
要等到夜晚吃吃烤串，尝尝西宁的特色美
食。朋友热情，商家更热情，推荐店内特色
的美食时，还不忘提醒我们，他们店内的分
量比较大，让我们少点一些，杜绝浪费。我
们也乐享‘光盘’！”游客赵女士对记者说道。

“今天你光盘了吗？”“节约资源 拒绝
浪费”“节俭养德 文明餐桌”……蒋先生
称，每次走进餐馆，店内关于文明用餐、“光
盘行动”的温馨提示语都十分醒目。“现在
出门吃饭，都能做到少点、勤点，尽量光盘，

吃不完的打包带走。”蒋先生表示。采访
中，很多烤肉店或面馆的老板也表示，现在

“光盘”已经成为市民的自觉行动，来店用
餐的顾客点餐的时候都会询问服务员点多
少合适。吃不完的菜，顾客也会请服务员
帮忙打包带走。记者发现，西宁的餐馆也
在尽力宣传“光盘行动”，从店内的小餐牌
到大幅广告牌，时刻提醒着顾客节约粮食，
避免浪费。

新华社西宁10月7日电（记者 周盛盛 李
占轶）素有黄河源头“姊妹湖”之称的扎陵湖、
鄂陵湖，位于青海省果洛藏族自治州玛多县。
通过青海“生态之窗”远程视频监测管理系统，
生态保护工作人员可对包括鄂陵湖在内的黄
河源地区进行实时监测，从而达到足不出户、

“眼观千里”的目的。
玛多县，平均海拔达4500米以上，境内河

流密集、湖泊众多，是三江源国家公园黄河源
园区的核心区域、青藏高原重要生态屏障，有

“黄河源头第一县”“千湖之县”之称。
玛多县生态地位重要而特殊，但是监测、保

护难度较大。“生态之窗”是青海省生态环境厅
根据全省重点生态保护区的分布特点，在2016
年建成的网络化远程视频实时观测系统。青海
省生态环境厅信息中心工作人员陈良博介绍，
青海“生态之窗”相当于安上了“千里眼”，可以
克服在黄河源等偏远地区人工监测难题。

除了实时监测功能，工作人员还利用青海
“生态之窗”积累的海量数据，依托黄河流域
（青海段）生态监管信息平台建设，初步实现对
青海省境内黄河重点流域水生态保护和水环
境治理的数字化、信息化，可以展示重点流域
水环境质量现状及其变化趋势；同时，结合人
工智能自动化分析技术，可为黄河上游流域水
环境综合监管及科学决策提供信息化支撑。

在科技助力下，黄河源头不再遥远：巍然
耸立的雪山、大大小小的湖泊星罗棋布、斑头
雁和藏野驴等珍稀野生动物不时“亮相”……
轻点鼠标，黄河源头的美景就能一览无余。

陈良博介绍，经过 7 年的建设发展，青海
“生态之窗”观测点位由原来的6个增至76个，
可对包括黄河流域青海段在内的典型区域生
态类型、自然景观进行“远距离、大范围、全方
位”的实时高清视频观测。

据介绍，青海“生态之窗”还在不断加强对
雪豹、藏羚羊等重点珍稀野生动物数量、活动
区域的数据统计和跟踪观测，为黄河源地区物
种调查、生物多样性保护提供了现场观测分析
手段。

数据显示，鄂陵湖湖泊面积与2015年相比增
大了117.4平方公里，黄河源头水源涵养能力不
断提升，湖泊数量由原来的4077个增加到5800
多个。野生动物种群由原来的17目29科79种增
加到21目46科106种，生物多样性不断提高。

如今，青海“生态之窗”还在积极探索自动
化识别疑似生态环境违法行为和报警功能，推
动数字化监测与生态环境监管执法联动，提升
黄河流域青海段等重点生态地区的生态监管
执法效能。

本报讯（记者 师晓琼）近日，全省首个
“全国共享农民田间学校”在大通县景阳镇
甘树湾村大通县丰谷良种繁育专业合作社
挂牌成立。

据悉，在中央农业广播电视学校公布
的第二批66所全国共享农民田间学校名单
中，大通县丰谷良种繁育专业合作社田间

学校成功入选，成为青海省唯一一所“全国
共享农民田间学校”。全国共享农民田间
学校的挂牌成立，是大通县全力推动农民
田间学校建设、强化高素质农民培育与产
业发展深度融合、全面夯实高素质农民教
育培训阵地结出的丰硕成果。

今后，大通县农业农村局将充分利用

“共享农民田间学校”，突出以田间为课
堂、以实践为手段，进一步加强对学员的
实践教学，拓展学员的能力培养，充分发
挥田间学校的前沿阵地作用，让田间学校
成为乡村振兴、人才振兴的重要载体，以
高水平教育培训推动大通县农业产业高
质量发展。

本报讯（记者 啸宇）我省充分发挥医
保在医疗资源配置中的杠杆作用，精准施
策、靶向发力，全面落实药品耗材集中带量
采购制度，稳步开展医药服务管理，持续推
动支付方式改革，目前已初步实现患者得
实惠、医院能发展、基金可持续，这是近日
记者从省医保局获悉的。

据悉，我省稳步扩大药品耗材集采范
围，适时开展省级集中带量采购，下大力气
推进集采结果落地，完成6批次284个药品
集采中选结果和骨科脊柱类耗材等7批次
8类医用耗材落地执行，切实减轻患者就医
用药负担。截至目前，全省已累计落地执

行 53 批次 725 个药品、29 类医用耗材和 8
类体外检验试剂集采中选结果，节约医药
费用30多亿元。同时，深入推进医药服务
管理，全面落地国家2022版医保药品目录，
增补 60 种藏（蒙）成药、150 种藏药饮片纳
入目录管理。为满足各族群众多样化需
求，在全国率先制定出台藏蒙医疗机构制
剂医保目录，将 492 种 2763 个品规藏蒙制
剂纳入医保支付范围，将符合条件的中药
配方颗粒纳入基金支付范围。动态调整医
疗服务价格，不断提升中医、民族医、诊察、
护理、治疗类等医护人员技术劳务价值高
的项目价格，今年以来新增修订医疗服务

价格项目439项，89%的调价项目纳入了医
保支付范围，累计调整医疗服务价格项目
1600余项。

另外，在统筹区全覆盖的基础上，不
断扩大医疗机构覆盖范围，全省 200 余家
定点医院通过“结余留用、合理超支分担”
杠杆作用，压缩治疗费用中的水分，医院
精细化管理得到加强，次均费用下降 600
余元，平均住院天数下降0.8天，实现病种
覆盖率达 80%，医保基金支出覆盖率达
50%，并杜绝因付费改革而出现的推诿重
症病人、减少服务量等违规现象，确保医
保基金安全。
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