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杭州亚运会，中国健儿主场作战，所向披靡，留
下了无数经典时刻，被载入亚运史册。

杭州多金王杭州多金王 张雨霏张雨霏
尽吾力而不能至者，可以无悔矣。这句话送给

杭州亚运会六金王张雨霏再恰当不过。几个月前
张雨霏就说过要力争本届赛会的多金王，要在所参
加的七个项目上全部夺冠，要争当最有价值运动
员。最终的结果却是：张雨霏做到了自己能够做到
的一切，老天却和她开了一个玩笑，在顺利拿下前
六金之后，中国女子4×100米混合泳接力队在预赛
中因为有队员出发犯规而被取消成绩，这也意味着
张雨霏无缘第七金了。

最快最快““飞鱼飞鱼””潘展乐潘展乐
谁能想到，中国游泳男选手这么快地就能在

100米自由泳“飞鱼”大战中打开47秒大关，成为历
史第五人。在杭州亚运会上，19岁的潘展乐凭借强
大的后程冲刺能力游出了46秒97的惊人成绩，距
离世界纪录仅差0.11秒

最振奋人心逆转最振奋人心逆转 中国男子中国男子44××100100米接力队米接力队
男子4×100米接力决赛，中国队的四位小伙子

陈冠锋、谢震业、严海滨和陈佳鹏面对的是日本、泰
国队的强有力挑战。前三棒过后中国队稍稍落后
日本队，眼看着距离终点越来越近，从外侧第八跑
道上风驰电掣般地杀过一道“红色闪电”，陈佳鹏在
距离终点还有不到20米的时候完成了反超，并第一
个撞线。38秒29，冠军属于中国队！

最激动绝杀最激动绝杀 中国女篮击败日本队中国女篮击败日本队
中、日女篮决战千钧一发的时刻，主帅郑薇布

置了一个平时不太常用的进攻战术。被外界称为
“关键女王”的王思雨再一次展现出大心脏的特质，
她接球后阅读对方防守，然后果断启动、上篮，投进
了价值千金的2分。74∶72！中国女篮再登亚洲之
巅，全场观众沸腾了，他们手中的五星红旗在赛场
舞动，成为一道最亮丽的风景线。

最年轻亚运冠军最年轻亚运冠军 崔宸曦崔宸曦
13岁时我们在干吗？女子滑板选手崔宸曦已

经在亚运会上夺冠了，她也成为中国体育代表团亚
运历史上年龄最小的冠军。练滑板只有三年时间，
但崔宸曦的成绩却冒得飞快，这不得不说是一种天
赋，也这源自小姑娘对于滑板运动的热爱，她的这
枚金牌不仅为她日后的训练和比赛带来很大的自
信，也让中国滑板这个新兴的项目看到了在更大舞
台上不断取得突破的希望。

最意外的出局最意外的出局 国乒女双无缘四强国乒女双无缘四强
乒乓球是中国的国球，也是多年来长盛不衰的

传统优势项目。本次亚运会，中国乒乓球队总共获
得6金2银1铜，但女子双打的成绩还是给全队敲响
了警钟。很难说清这次出局的深层次原因，但至少
表明中国女双在配合的默契程度方面还有待提升，
而且面对快速成长的对手也需要进行细致研究。

最不可思议的失利最不可思议的失利 中国男篮惨遭逆转中国男篮惨遭逆转
中国男篮在不久前世界杯折戟，痛失巴黎奥运

会的参赛机会。就在人们认为中国男篮会以亚运
会冠军重新提振士气的时候，他们却经历了一场最
不可思议失利：半决赛中国男篮一度领先菲律宾多
达20分，但却在末节最后一刻被对手翻盘，不多不
少就输1分。无论是结局还是过程，都让人无话可
说。而这场失利也将对中国男篮产生更为深远的
影响。中国男篮的“寒冬”提早到来了。

最痛心的一幕最痛心的一幕 柯洁两度落泪柯洁两度落泪
围棋时隔13年重回亚运会，作为东道主中国队

来说，多么渴望打破金牌零的纪录。主将柯洁在个
人与团体决赛中失利后，两度流下了遗憾的泪水。
都说男儿有泪不轻弹，只是未到伤心处。对于柯洁
这个有理想与追求的棋手而言，本次亚运会无疑是
他的伤心地。 本报综合消息

中国泳军含金量十足中国泳军含金量十足 奥运会保持奥运会保持55
金竞争力金竞争力

杭州亚运会的泳池大战打破了以往
亚运会中日争霸的模式，变为中国队一
家独大，他们最终获得了28枚金牌，共58
枚奖牌，创造亚运历史最佳。比金牌和
奖牌数字更令人欣喜的是，中国选手屡
破亚运会乃至亚洲纪录，他们所获金牌
的含金量十足。

张雨霏和覃海洋，无疑是目前中国
游泳队的领军人物。张雨霏在杭州斩获
6枚金牌，和队友一道打破男女4×100米
混合泳接力亚洲纪录，自己还创造了四
项赛会纪录，这会增强她的信心与勇
气。张雨霏连续作战的能力和顽强的意
志，也是她在巴黎奥运会上竞争金牌的
保障。

覃海洋包揽男子蛙泳三项冠军，实
现了世锦赛、大运会和亚运会连续三场
大赛男子蛙泳50米、100米、200米三个项
目的金牌“帽子戏法”。此外，他还在接
力项目上斩获两枚金牌，在男子200米个
人混合泳项目也收获1银。明年奥运会，
覃海洋的夺冠前景非常值得期待。

传统优势项目发扬光大传统优势项目发扬光大 偶有瑕疵不偶有瑕疵不
影响大局影响大局

在一些中国占据传统优势的奥运项
目上，中国选手继续以稳健的发挥笑傲
亚运赛场。由于一些项目中国队的主要
对手大都集中在亚洲，所以这次亚运会
的对战成绩可以作为检验中国选手的试
金石，有很大的锻炼价值。

拿乒乓球来说，到了奥运会的时候
国乒的主要竞争对手也都是亚洲选手。
国乒尽管还没有确定奥运参赛名单，但
通过亚运赛场的表现，男乒的王楚钦、樊
振东，女乒的孙颖莎、陈梦、王曼昱基本
令人放心，其他人选将会在未来的选拔

赛、直通赛中产生。这次国乒在七个项
目上丢掉了一枚女双金牌，确实令人有
些意外。

跳水项目，中国队的主要对手其实
就是自己，多找比赛感觉，自己和自己
比是他们的任务。即便是放眼世界范
围，中国跳水梦之队也罕有敌手。只说
队员状态，已基本确定拿到奥运会入场
券的队员如女台全红婵、陈芋汐、女板
的陈艺文、男板的王宗源等优势依然很
大，且在技术环节上还在不断进步和提
高，这些运动员都是中国队在巴黎夺金
的保证。

在射击、体操、羽毛球等项目中，中
国小将在不断涌现。比如射击队的新秀
盛李豪、黄雨婷，体操的张博恒、羽毛球
的“雅思组合”“凡晨组合”和男单新锐李
诗沣等，他们在亚运会上的发挥都正常
偏上的水平，巴黎奥运会上他们也是中
国代表团的主要夺金点。

田径田径、、举重有所退步举重有所退步 后备人才接不后备人才接不
上班上班

东京奥运会上中国田径队取得了 2
金2银2铜的不错战绩，两金均出自女子
投掷项目，分别为巩立姣的铅球和刘诗
颖的标枪。而在杭州，老将巩立姣自然
是亚运无敌，也达到了奥运会参赛标准，
但随着年龄越来越大，明年在巴黎她的
状态能否保证实现卫冕还很难说，今年
的世锦赛就已经证明了这一点。而亚运
会标枪决赛，老将吕会会仅获铜牌，刘诗
颖甚至没有站上领奖台，成绩下滑之快
令人担忧。

男、女100米，4×100米接力队在杭
州的表现振奋人心，但用成绩衡量，奥
运会上他们也只能先以闯入决赛为目
标。竞走以往曾为中国田径队在世锦
赛、奥运会上贡献了不少金牌和奖牌，
然而现在的状况同样不容乐观，30 多岁

的切阳什姐还在比，后继者的表现并不
稳定。至于说男、女中长跑项目，优秀
人才储备更加有限，在本届亚运会的决
赛中，甚至很少能见到中国运动员的身
影，而这种状况已经持续了多年。中国
田径在巴黎可能无法获得金牌，这绝非
危言耸听。

还有一个奥运会中国代表团的多金
大户项目这次在杭州比得也不好，那就
是举重。尽管说国际奥委会屡屡要削减
举重在奥运会上的设项数量，但在巴黎
奥运会上毕竟还保留了男、女各五个级
别，只比东京奥运会的男、女设项各减少
了两个。这次亚运会中国举重选手大多
升级别参赛，特别是在女子项目中，可以
说是完败于近年来很少参加国际大赛的
朝鲜队，确实需要反思。

三大球还靠女篮和女排硬撑局面三大球还靠女篮和女排硬撑局面

三大球永远都是综合运动会最能振
奋人心的项目，球迷也是最多的。但纵
观杭州亚运会中国三大球六支队伍的表
现，值得信赖的还是中国女篮和中国女

排，女足获得铜牌也不能说成功，她们半
决赛输给国青球员为主的日本队，也算
是一个“伤疤”。

巴黎奥运会上，中国女篮和中国女
排的目标肯定是要冲击奖牌，而中国女
足首先要为奥运资格而战，现在看来难
度不小。至于三大球男子项目，中国的
三支球队基本是一如既往的“稳定”——
男足、男排根本无望获得参赛资格，而男
篮更是早早确定无缘巴黎，颓势不知何
时是个头。

亚运会中国代表团以巨大优势夺得
金牌奖牌榜第一是没有悬念的事情，但
这些奖牌中有大量的非奥项目。眺望巴
黎，中国军团必须要有清醒的认识，找出
差距全力弥补，争取把更多的亚运金牌
转化为奥运金牌。 本报综合消息

杭州亚运会圆满落幕杭州亚运会圆满落幕
排名

1
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4

5

6

7

8

9

10

国家/地区

中国

日本

韩国

印度

乌兹别克斯坦

中国台北

伊朗

泰国

巴林

朝鲜

金牌

201

52

42

28

22

19

13

12

12

11

银牌

111

67

59

38

18

20

21

14

3

18

铜牌

71

69

89

41

31

28

20

32

5

10

总计

383

188

190

107

71

67

54

58

20

39

杭州亚运中国之杭州亚运中国之““最最””

北京时间10 月8日，杭州第19 届亚运会闭幕
式在杭州市奥体中心主体育场举行。回顾本届亚
运会，可以用“精彩纷呈”来形容。从开幕式的热
情相迎，到闭幕式的依依惜别，每一刻都让人难以
忘怀。十几天里，来自亚洲各地的运动员在赛场
上拼搏奋进，在交流中促进友谊，共同奏响青春的
乐章。

闭幕式以“最忆是杭州”为主题，江南好，情久

长。从期盼到相会，从重逢到告别，以一场惜别杭
州与欢聚亚洲的嘉年华欢歌，传达“攀花赠友”的
隽永情谊与“荷桂共生”的美好愿景，留下别样精
彩的杭州亚运记忆。

随着主火炬熄灭，象征着这场体育盛宴落下
帷幕。在这充满感动与不舍的告别中，感谢杭州
这座美丽的城市，感谢所有参与这场体育盛宴的
人们，也无比期待下一次的相聚。


