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中秋、国庆双节假期已经结束，人们
结束了与家人团聚、外出旅行等各类休闲
娱乐活动，重新返回工作岗位。面对连续
七个工作日，或许有人会对迅速变换的生
活节奏感到有些“不适应”。

人们在长时间的假期后，重新回到正
常的工作和生活状态，感到疲惫、困倦和
无法集中注意力等不适症状，称为假期综
合征。这是因为长时间的放松和享受让
身体和心理状态发生了改变，需要一定的
时间来适应新的环境和生活节奏。如果
出现了假期综合征，通过注意饮食、早睡
早起、运动健身和调整心态等方式，很快
即可“满血复活”。

“转瞬即逝”的假期让我们的身心
得到了充分的休息和放松，同时也提示
着我们韶华易逝，应加倍珍惜。2023 年
还剩下不足 3 个月的时间，接下来的日
子里，大家应调整好心态和工作节奏，
合理安排工作和休息时间，保持良好的
工作状态和精神状态，集中精力提升自
己，在平凡的日子里打造出不平凡的人
生。

在刚刚过去的中秋、国庆假期里，
彩票尤其是即开型彩票增加了节日氛
围，为很多人带去了快乐和幸运。例如
重庆福彩于中秋、国庆假期在指定商场
开展了“购物送‘福’”“打卡赠‘福’”“刮
彩领‘福’”三大活动，为市民带来了别
开生面的跨界营销活动，各家门店每日
有数以万计的市民兴致勃勃地参与促
销和互动活动，体验购物赠刮刮乐、互
动送刮刮乐，以及刮彩中奖的幸运及喜
悦。

今年的中秋、国庆假期适逢陕西体彩
“千万大派送，嗨玩顶呱刮”活动开展期
间。陕西体彩各地分中心在各大景区、商
场设立了多处体彩顶呱刮户外卖场，包括
昆明池、大唐西市等知名旅游景点，让市
民、游客在外出休闲游玩时，也能感受到
即刮即中的乐趣。很多代销者也将即开
票销售拓展到户外，一个个“购彩体验区”
成为景区或街头一道特别的风景。

对于喜爱数字型彩票游戏的购彩者
来说，全国彩票销售网点在10月1日0时
至10月4日24时为期4天的休市后，也已

经于10月5日起恢复销售，大家又可以体
验“捕捉开奖数字”的乐趣了。

对于购彩者来说，彩票意味着一种可
能、一个希望、一份乐趣。购彩并不能让
人人都实现“暴富”梦，但那份希冀，着实
为生活增添了乐趣。不过广大购彩者要
注意避免非理性购彩行为，以量力而行、
细水长流的平和心态参与购彩。

假期里适当的休息让我们的身心得
到调整，也让我们重新积蓄起向前的力
量。广大彩票站主、销售员也应以饱满
的精神和积极的心态开展日常经营，不
断提高业务水平，提升服务热情，通过学
习打磨智力，通过坚持打磨耐力，通过实
践打磨实力，在每一次与困难较量的过
程中强大自己，共同促进彩票业的持续
健康发展。

（摘自 国家彩票）

公益福彩在行动
每一次购买彩票
都是参与公益的开始
小小的善举
能照亮心间希望
中国福利彩票凝聚社会善意
持续筹集彩票公益金
为社会公益事业添砖加瓦
中央专项彩票公益金支持医疗救助事业
医疗救助：从 2003 年起至 2022 年中

央专项彩票公益金累计支出285.6亿元让

更多困难群众“病有所医”。
由福彩公益金构成的中央专项彩票

公益金，成为我国医疗救助事业的重要补
充力量。

医疗救助是医疗保障制度的最后一
道防线，在缓解困难群众医疗费用负担，
防止因病致贫、因病返贫方面发挥着重要
的兜底作用。

2003 年起，中央专项彩票公益金开
始支持医疗救助事业，使用的资金随着时
间的推移也在逐步增加。据统计，2003
年至 2022 年，中央专项彩票公益金累计
支持医疗救助达285.6亿元。

中央专项彩票公益金对医疗救助的
有力支持，极大地减轻了经济困难患者的
费用负担，各地逐步将低保对象、特困人

员等重点救助对象之外的农村建档立卡
贫困人口、低收入家庭重度残疾人、老年
人、未成年人和重病患者纳入救助范围，
不断持续完善医疗救助制度。

纾解病患人群困难，造福城乡就医群
众，彩票公益金持续为医疗救助事业做出
积极贡献。

每一次救助
拯救一个患者
挽救一个家庭
造福一方百姓
福彩公益金
为医疗救助搭起慈善桥梁
让爱心在众人接力中延续
让阳光在公益行动中扩散

（摘自 内蒙古福利彩票）

在社交网络、流媒体平台火爆的当
下，短视频已经成为风靡全球的宣传营销
手段，美国西弗吉尼亚州彩票从短视频平
台TikTok 找到灵感，推出了一档全新的

“彩票布偶秀”节目，用千禧一代熟悉的布
偶做主角，在短视频中分享与彩票相关的
知识和活动。

西弗吉尼亚州“彩票布偶秀”演员团
队有4名成员，每个布偶的“身份”都和其

“幕后演员”一致。“小特里”的身份是该州
彩票项目经理，“小凯蒂”的身份是该州彩
票公关部经理，“小卡利”的身份是该州彩
票促销专员，偶尔客串出场的“小丹妮尔”
扮演者则是该州彩票营销副主管。这些
布偶不仅有“身份”，还有不同的个性和爱
好……生动的设定让购彩者和网友都十
分喜爱。

每个月的第一个星期五中午，西弗
吉尼亚州彩票会在 Facebook 上更新短
视频，每集视频都会对新上市的即开游

戏进行详细的介绍，包括特色、玩法、奖
金结构等。有时他们还会介绍最新的
促销活动、社交媒体活动或二次开奖等
内容，布偶们聚在一起“谈天说地”，并
在每期视频结束前举行抽奖活动，向观
众派发小奖品。

西弗吉尼亚州彩票公关部经理凯蒂·
史密斯表示：“彩票机构一直在寻找一种
有趣的方法和大众交流。布偶是我们这
代人非常熟悉的一种表演形式，也是许多
人童年的美好回忆，许多与彩票有关的消
息或知识从布偶口中说出来，会产生新鲜
有趣的效果。”

西弗吉尼亚州的“彩票布偶秀”于今
年1月正式上线，随着观众越来越多，播
放量不断上升，营销团队也更加精心准
备，持续改进节目。导演和幕后工作人员
一直在寻找新的方法，优化服装设计、灯
光布置、拍摄方式，让布景和布偶看起来
更自然。幕后演员从第一场布偶秀开始

就不断练习和提高他们的技巧，让布偶表
演更生动。每期的抽奖环节会根据奖品、
话题、时效进行特殊的设计，例如有一期
节目的奖品是音乐剧《安妮》的门票，“小
凯蒂”会扮成音乐剧中的人物形象，还会
一展歌喉演唱音乐剧中的歌曲。其他部
门的工作人员就需要收集信息、提供反
馈，并为新视频寻找思路和话题。

如今，“彩票布偶秀”的几位主角已经
成为西弗吉尼亚州彩票的“明星”，经常在
活动中亮相。在今年 8 月举行的西弗吉
尼亚州的博览会上，四位布偶秀主角也会
穿上符合展会主题的服装亮相，有不少粉
丝专门到现场和他们见面。

（摘自 国家彩票）

曾经，他踌躇满志，怀揣报国热情来到军营，把
青春献给了部队，在千锤百炼中铸就了钢筋铁骨。
如今，在福彩岗位上，用实际行动彰显退役不褪志、
退伍不褪色的军人风采，继续谱写精彩人生。湟源
县邮政路城台花园小区63010806号福彩站点的刘
绍帮是一名退伍军人，2000年退伍后去江苏打工，
但毕竟打工不是长久之计，他认为是金子在哪都会
发光，于是就回到家乡。在朋友的介绍下和福彩结
缘，一干就是13年，13年来他默默奉献，为福彩事业
添砖加瓦。

投身公益 选择福彩
“当我第一次接触彩票这一行时，跟大多数业

主一样，对彩票根本不了解，福彩游戏种类多，玩
法复杂。”刘绍帮说“开局难”的局面并没有让他灰
心，他反而更加坚定了信念，刻苦钻研业务知识，
以更饱满的热情面对每位进店的客人。他每天都
会跟购彩者交流，了解他们的真正需求，并提供精
准服务。慢慢地，店内人气便旺了起来。“别看这
个店不大，但老板热情耐心，待人真诚，这附近的
彩民都喜欢来这家店买彩票。”店内的购彩者忍不
住夸赞道。

“福利彩票的发行宗旨是‘扶老、助残、救孤、济
困’”刘绍帮说，经营彩票店既可以拥有一份终身投
入的事业，又能为国家的公益事业作贡献，何乐而
不为呢？就这样，他靠着这样的信念，在福利彩票
行业上一坚持就是13年。

坚持学习 创新服务
“要想把生意做好，肯定少不了坚持学习。”刘

绍帮每天花时间看走势图，观察开奖号码的动态，
分析冷热温遗漏走势。不断摸索研究，慢慢提高自
己自专业知识水平，自己便总结出了选号和杀号技
巧方法。开始自己制作推荐号的图表，特别是自己
做的3D实战操作分解图，很受大家的欢迎。为了
更好服务于彩民，方便各业主之间相互交流，取长
补短，他建了一个一百余人的业主群.每天分享推
荐号码图.并分享到微信朋友圈里。每天作图的时
间大概要花1至2个小时，虽然时间长了点但他每
天坚持，正是他的这份坚持，得到了广大彩民认可
甚至引起了外地彩民及业主的关注。

以诚换心 勤奋执着
经营彩站不是件容易的事，要想长期经营，必须

要有坚定的决心，特别是遇到困难的时候，要坚持
住。他的彩站营业时间从早上8:30—晚上9:00，刘绍
帮十分珍惜彩站的销售时间，一有空闲，他便打扫卫
生、清理杂物，擦拭桌椅，及时书写中奖号码，与彩民
拉家常。13年来，他凭借军人特有的勤奋和执着，将
彩站经营得红红火火。刘绍帮说，彩民购彩偶然性
大，看见了可能买几注，没看见就错过了，因此，他精
选了玻璃型材，制作了一个透明度很好的刮刮乐展
示柜，专门用于展示即开票型彩票，现在，他家的刮
刮乐票种齐全，这还不算，细心的他，还将中奖票摆
放在彩站显眼的位置，不仅美化了彩站环境，更主要
的是以此吸引了更多彩民。细节决定成败，他相信
他的彩站将会在未来的道路上越来越好。

“经营这家店13年了，很感谢广大购彩者对我
的信任和支持。”刘绍帮表示，他热爱福彩，喜欢这
份工作，回首往事，他不曾后悔；展望未来，他依然
满怀信心。 （摘自 国家彩票）

假期已经结束，彩票精彩继续

美国西弗吉尼亚州“彩票布偶秀”大受欢迎

福彩公益之光：为“医疗救助事业”贡献力量

退伍军人与福彩
结缘13载


