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他的荣誉很多，但他很谦虚；他的脸上还有那次救援留下的疤痕，他的腰椎3处骨折
虽已好转但仍不能久坐久站。他就是“西宁榜样”——见义勇为道德模范孙万红。在路面
塌陷事故突发的危急时刻，他逆行而上、勇敢救人、身负重伤、指挥脱困，所展现出的见义
勇为精神令每一个西宁人由衷敬佩。

从军从军2424年铸就军人本色年铸就军人本色

那一刻情势危急，下陷的淤泥、
即将被淹没的男孩、砸在身上犹如
万斤重的路基地块，孙万红用军人
超强的耐力忍受着剧痛，硬是将淤
泥中的男孩救了出来。

危难时刻显身手，越是艰险越
向前。之后又连续发生了三次爆
炸，15米的深坑内，险象丛生，随时
危及生命，大家慌乱、惊叫、不知所

措。身为退役军人的孙万红有着部
队专业的救援训练经验，也曾参加
过一线抢险救援。他临危不惧，用
刚毅有力的声音告诉大家不要慌，
听他指挥。

“到路基的下面去，那里比较安
全。”听到孙万红的指挥后，大家纷
纷开始向上攀爬。鞋子湿滑无法攀
爬，孙万红就脱掉鞋光脚爬了上去，

把大家挨个拉到了相对安全的地
方。等救援的人赶到后，孙万红又
指挥先让小孩、妇女上，自己和其他
男性帮着托举，直到他最后一个被
救出。

被救出后的孙万红还不知道自
己受了严重的腰伤，本想安顿一下
后再继续救人，没想到在医院的座
椅上他一下子晕了过去。

成为英雄之后……

9月27日，记者见到了孙万红，
比起照片上他本人要清瘦一些。采
访时他都是站得笔直、坐姿端正，虽
没有军装在身，依然能够在他身上
看到军人挺拔、刚毅的形象。参军

24年，他年年参加总队举行的大比
武，五项全能更是在总队名列前茅，
曾荣立个人二等功 1 次、个人三等
功 7 次。因为工作成绩突出，他被
任命为武警海东支队副支队长。

因为高强度的训练，孙万红双腿
韧带全部拉断，在北京武警总院两次
进行韧带重建手术。2019年年底，术
后的孙万红选择了退役。2020年初，孙
万红经历了那场刻骨铭心的生死救援。

2020年初，西宁一路面发生坍
塌，由南向北行驶的一辆公交车坠
落其中，砸断供水管道和市政电缆，
大量自来水快速泄出，再次冲刷形
成大面积塌陷，大量泥浆造成次生
灾害。

面对路面突然塌陷造成多名群
众被困的危急情况，与妻子途经南大
街的孙万红听到呼救声后不顾自身
安危，不惧二次灾害，立即冲过去一
把拉住悬挂在陷坑边缘的被困者。

“现场人很多，出现了爆炸，爆
炸的声音特别大，我听见有人喊‘救
命’，把手里的东西给了妻子，妻子
刚转过头，我已经跑了过去。”说起
当时的紧张场面，孙万红语速很快。

透过事发时的视频监控可以看
到，正当所有人惊慌失措，四散奔逃
时，孙万红的身影出现了，他逆向冲
到深坑的边缘，用手使劲去拉小男孩
和他的妈妈。“我过去时小男孩也在
抓他妈妈的手，我左手拉着小男孩，

右手拉着他妈妈，用力拽的时候路面
又一次塌陷了，我也掉下去了。”

再次发生坍塌后，孙万红和几位
热心路人都坠入近15米的深坑中。
此时，坑内因为爆燃、水管破裂，他们
脚下的泥土变成了淤泥，越积越多。

身为复转军人的孙万红，参加
过类似的抢险救援行动，他告诉大
家不要慌，往相对安全的地方站，并
帮助 3 名遇险群众成功脱险，而他
自己因为救人腰椎3处骨折。

奋不顾身展开生死营救奋不顾身展开生死营救

身负重伤救出三名被困人员身负重伤救出三名被困人员

经过检查发现，孙万红的腰椎有
三处骨折，其中一处为粉碎性骨折。

经历过这次事情后，孙万红深
知自己一个人的力量有限，他决定
发起成立青海省退役军人志愿服务
队应急救援队。经过多方争取资金
和配备专业救援器材，并组织有意
愿的退役军人志愿者进行应急训
练。2020 年 7 月，青海省退役军人
志愿服务队正式成立。雷厉风行、
说干就干是孙万红在部队养成的作
风。志愿服务队成立后，在他的带
领下先后参与了大暴雨致西宁市生
物园区内涝救援、西宁市“三下乡”
等活动，并在省内20余所学校组织
开展了义务国防教育和应急训练，

增强了学生们的国防意识，提高了
学生们的应急救护能力。在疫情期
间，孙万红同样奋战在抗疫一线，并
带头组织退役军人志愿服务队人员
捐款。

哪里有需要，哪里就有退役军
人志愿者的身影。当得知青海省血
液中心血库告急的消息，孙万红第
一时间通过电子海报、群公告、微信
朋友圈等方式向退役军人志愿服务
队发出献血倡议，组织78名退役军
人志愿献血者来到中心广场献血
点，参与无偿献血活动。

“ 退 伍 不 褪 色 ，危 难 显 担
当”——这一直烙在孙万红心中。
近年来，他参与各种公益爱心活动，

主动为西宁市儿童福利院免去每年
6.5万元智能维保服务费用，自掏腰
包购买 20 余种常用药品免费发放
给村民，动员志愿者为敬老院老人
送去爱心大包裹，为孤寡老人购买
生活用品……孙万红常说，这些志
愿服务的事情不是摆摆样子，而是
要做到真正需要的人的心坎上。

“只要党和人民需要，我们义不
容辞。”谈到未来，孙万红坚定地说，
我们要把退役军人先锋模范形象展
示到群众面前，为社会做更多力所能
及的事情，带动更多的退役军人志愿
者参与其中，让他们再现军人形象，
退伍不褪色，把正能量传递到西宁大
地的每一个角落。 （记者 晴空）

他的挺身而出温暖了一座城
榜样的力量——“西宁榜样”先进典型事迹系列报道四

应急救援他的事迹仍在延续应急救援他的事迹仍在延续

孙万红
人人 物物 名名 片片

孙万红，1977 年 8 月出生，
河南虞城人，1995 年 12 月武警
海东支队入伍，2019年4月退役
自主择业。2021年9月荣获“第
五届西宁市道德模范”；2021 年
11月被授予“全国道德模范提名
奖”；2021年12月，被授予“第四
届青海省道德模范”；2021年12
月，被授予“全省见义勇为模范”
称号；2021 年 12 月，入选“中国
好人榜”；2020年6月被评为“青
海省优秀退役军人”；曾荣立个
人二等功1次、三等功7次。

罗延京罗延京 摄摄

他的挺身而出，温暖了一座城。
他不顾自身安危，不惧二次灾害，果敢冷静地帮助3名群众成功脱

险。
崇尚英雄，成为英雄。这条路孙万红走了25年。
9月27日，记者再次见到了孙万红，这是记者第三次采访他，三年

三次采访，每一次采访他，他的身份都不一样。

初见他时初见他时，，他是英雄他是英雄

“退伍不褪色，向英雄致敬！”“向英雄致敬！愿英雄早日康复！”
“舍己为人，致敬英雄！”“危难时刻，总有逆行的身影，您是我们学习的
榜样！”2020年初，躺在病床上的他收到了全国各地网友的留言，孙万
红舍己救人的英雄事迹经多家媒体转载报道之后，敬佩英雄的留言铺
天盖地而来。

“荣誉是一名军人最珍视的获得，但是荣誉的背后是一份沉甸甸
的责任，我们也会害怕，但是不会犹豫，因为军人血脉里的责任感在那
一刻被唤醒。”孙万红对荣誉有着清醒的认识。

不仅于此，属于孙万红的光环还有很多。
应征入伍时，他的英雄特质就初见端倪。1995年，孙万红应征入

伍到武警海东支队，历任排长、副政治指导员、中队长、军械运输股股
长、副大队长、大队长等职。他先后荣立三等功7次、二等功1次，多次
受到总部、总队表彰。1998年12月，因工作成绩突出，被武警总部表彰
为先进工作者，荣立二等功一次；2003年至2010年，因年度工作成绩突
出，分别4次被总队表彰。

如今，他是榜样，激励着无数人继续前行。

再见他时再见他时，，他是志愿服务队长他是志愿服务队长

献血车上，登记、化验、抽血、发证正在有条不紊地进行，一股股殷红
的鲜血顺着采血管慢慢流入血袋，绿色马甲上“青海省退役军人志愿者”
字眼格外亮眼。车上有序接力，车下排队等候。“当天，75名退役军人志
愿者集中贡献血液20000毫升。”这成为了那个冬天最暖心的一幕。高原
隆冬，天寒地冻，血库告急，由于血液库存告急，省血液中心向全省人民
发出献血倡议。一石激起千层浪，在得知这一消息后，孙万红和他的志
愿服务队没有一刻犹豫，立刻赶到献血点进行无偿献血。

“一次无偿献血，有可能拯救一条生命，挽救一个家庭。”在这一
刻，孙万红和战友们的所作所为诠释了一个退役军人的使命。

这一身戎装既着，当予岁月悍勇；这一页史诗既成，当擎骁骑荣
光。这何尝不是孙万红内心的写照。

哪里有险情？哪里有困难？孙万红和他的志愿服务队就在那里。
时间的指针拨回到2021年。

“在西宁，8月的水还是很凉，下水前，我还能记得自己腰部有伤，
但是下水后，这一切都被抛到了脑后，我带头跳进水里的时候，身后的
队员们还在喊‘队长你的腰不能受凉’，但是情况紧急，这腰是顾不得
了。”说起当时的经历，孙万红显得云淡风轻，但是事后每天都被腰伤
折磨得睡不着觉的他却一点也不后悔当时的决定。2021年8月29日，
大暴雨致使我市生物园区发生内涝，当时除了公交车还有12辆私家车
陷在腰深的水里面，此时孙万红距离腰部做完手术才半年的时间，说
干就干，见此情景，他带着12名志愿服务站的队员前去救援，一下子就
跳到了深水里。“我们把淹没在水里的小车推出来，转移公交车上的乘
客，整个救援过程大概持续了3个多小时。”事后他讲述道。

别忘了别忘了，，他也是一位好父亲他也是一位好父亲

仲秋时节，秋风渐起。大清早，当记者一行走进我市退役军人就
业创业孵化基地时，就看到孙万红和他的同事们正在为接下来的培训
课作着准备工作。

他是战友眼里“比、学、赶、超”的优秀典型，是群众心中社区治理、
政策宣讲的带头人；是扶贫济困、见义勇为的热心人；是应急救灾、志
愿服务的暖心人……别忘了，他也是一位好父亲。

“我穿了二十多年的军装，为人民服务已经刻在了我的骨子里，如
今脱下军装，我也要保持军人本色，继续为人民服务，继续贡献光和
热。”孙万红坚定地说。说起“为人民服务”，他眼里充满了光，骨子里
也充满了劲。当谈论起家人时，他眼里满是温柔，他说：“这几年陪伴
家人的日子太少了，我不是一个好父亲，也不是一个好儿子，更不是一
个好丈夫。”

自主择业后，作为退役军人志愿服务队队长，孙万红走进社区、走进
学校、走进企事业单位，宣讲党的理论政策、宣传奋进变化，宣讲危难之
时勇于救人的事迹和志愿服务扶危济困的事迹，给孩子们带去正能量。

他常说：“一个人的力量再大都是有限的，只有发挥更多人的力量
才能是无穷的。”

为此，他在2020年7月组建了青海省退役军人志愿服务队。多年
来，他积极献爱心，对家庭困难的儿童、孤寡老人进行个人资助，帮助
孤寡老人完成“微心愿”。他资助的6个孩子当中有的已经考上了大
学，有的已经大学毕业了。几年来，他积极创建青海省孵化基地，帮助
老兵创业和就业，帮助军属找到工作。

从最初只有8名志愿者的志愿服务队，发展成为如今有192名志愿
者的志愿服务队，不仅有孙万红的努力与坚持，还有这些热血退役军
人们的惺惺相惜。

为了将这种温暖延续下去，在参与一些志愿服务活动的时候，他
总会带着女儿一起去，用一言一行对女儿产生影响。他对女儿说：“大
家庭好了，我们的小家庭才会更好。” （记者 王琼）


