
当时间悄然划过，我们将迎来2023年
的最后2个月，在告别了国庆假期后，紧张
的工作重新成为了生活的主要旋律，甚至
更加繁忙。

在生活与工作之间，我们努力寻找着
一种平衡、一种状态——完全属于自己的
独处空间，可以暂时摆脱外界的干扰，只为
自己寻找快乐。而这也正是双色球带给广
大粉丝的最好礼物，一种由内而外的放松
与喜悦。

购买随心 简单亲民
在双色球的世界里，你可以选择何时

购买、每次投入多少，因为单注中奖概率完
全相同，所以你只需要按照自己的节奏，用
零花钱一样有机会收获惊喜。

无论你是一期不落，还是偶尔购彩，都
能享有 2 元命中 1000 万元的机会，享受快
乐的“门槛”仅仅是2元一注的开支。越是
简单，越能让你轻松享受快乐。

组号自在 选择多样
双色球最自由的地方在哪里？那一

定离不开“选号”两个字。看似简单的6红
1蓝，在充满智慧的选号过程中，又诞生出
了许多有趣的组合方式：有人机选、有人
守号、有人单式投注、有人喜欢复式和胆
拖……

只要你有想法，并且敢于行动，就可以
把你的灵感变成一注注双色球号码，一不
留神，说不定就能成就梦想。迎接幸运，就
是这么简单、就是这么快乐。

兑奖自由 时间充裕
假如你真的中了奖，却又无法及时兑

奖，那么也不用着急。按照游戏规则，自开
奖之日起60个自然日之内，你都可以拿着
中奖彩票到指定地点领奖。粗略算下来，
只要你留意开奖信息、妥善保管彩票，时间
还是十分充足的。

双色球带给我们的，是一种返璞归真的
快乐方式，没有繁琐的规则，也没有难以企及
的门槛，在理性购彩的前提下，我们要做的，
就是享受过程，享受快乐。（摘自 江西福彩）

找一种方式，，让自己做主让自己做主
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公益福彩助力养老新路径
国家统计局数据显示，至 2022 年年末，

中国 60 岁及以上人口达 2.8 亿，占全国总人
口的19.8%，也就是说每5个中国人之中就有
一个60岁及以上的老人。

守护老年人的晚年生活，让老年人老有
所养、老有所依、老有所乐事关国家发展全
局、事关民生福祉，迫在眉睫、至关重要。“扶
老”是中国福利彩票发行宗旨之一。一直以
来，福彩公益金不断向老年人倾斜，满足老年
人日益增长的养老服务需求，提升老年人的
幸福指数。

2013年，国务院印发《关于加快发展养老
服务业的若干意见》，就福彩公益金支持养老
服务作出要求，“民政部本级彩票公益金和地
方各级政府用于社会福利事业的彩票公益
金，要将50%以上的资金用于支持发展养老
服务业。”

2021年年底，国务院出台《“十四五”国家
老龄事业发展和养老服务体系规划》明确，民
政部本级和地方各级政府用于社会福利事业
的彩票公益金要加大倾斜力度，自2022年起
将不低于 55%的资金用于支持发展养老服
务。

投入比例的增加，反映出国家对养老事
业的重视、福彩对养老服务的贡献。

四个关键词带您盘点福彩公益养老新路
径，看一看有福彩的“养老范儿”。

关键词一：社区居家养老服务
概念解读

社区居家养老服务模式以家庭为基础、
以社区为服务中心，利用相关社区养老资源
为老年人服务，把社区、家庭和社会三方资源
统筹到一起，满足老人在熟悉环境下安享晚
年的愿景，增强了他们的社会参与感，进而提
升晚年幸福感和安全感。

福彩关怀
从2016年起，民政部、财政部开展了5批

居家和社区养老服务改革试点工作，中央财
政安排中央专项彩票公益金50亿元支持203
个地级市开展改革试点，覆盖全国 31 个省
（自治区、直辖市）。

2021年，民政部、财政部又实施居家和社
区基本养老服务提升行动项目，当年安排中央
专项彩票公益金10.9亿元支持项目地区为符
合条件的经济困难失能、部分失能老年人建设
家庭养老床位和提供居家养老上门服务，持续
推动居家和社区基本养老服务向纵深发展。

2022年，通过中央专项彩票公益金支持，
河北唐山等 42 个地区实施居家和社区基本
养老服务提升行动项目，要求面向经济困难
的失能、部分失能老年人建设10万张家庭养
老床位、提供20万人次居家养老上门服务。

2023年，北京市昌平区等50个地区入选
当年居家和社区基本养老服务提升行动项目。

在涉及社区居家养老服务方面，民政部
彩票公益金补助地方老年人福利类项目主要
用于帮助社区养老服务设施新建、改扩建和
设施设备配置，实施老年人居家适老化改造
工程，开展居家上门养老服务、居家社区探访
和失能老年人帮扶服务，发展建设家庭养老
床位等。

典型事例
来自四川德阳市旌阳街道的盛奶奶因年

纪大，出门理发不方便，而登录“安心养老服
务平台”，半小时后第三方服务人员便上门为
盛奶奶剪发，老人面带笑容，竖起大拇指，连
连称赞。

得益于福彩公益金资助，德阳市旌阳区
居家养老服务项目以政府购买服务的方式，
引入专业的第三方社会服务商，使用全市统
一的“安心养老服务平台”，采取老人平台下
单、服务商接单派单的方式实施服务，并由镇
（街道）及区民政局进行监督。

关键词二：医养结合
概念解读

“医”就是看病，“养”就是养老院。医养
结合指整合养老和医疗两方面资源，打造集
养老护理、医疗康复于一体的托老中心，为老
人提供持续性、针对性的医疗、养老服务，满

足社会多层次养老需求。
福彩关怀

近年来，在各级福彩公益金的支持下，一
座座整洁明亮、温馨干净的医养融合型养老
服务综合体亮相全国各地，保障老年人有尊
严地度过晚年生活。

山东济南养老服务中心是济南市规模最
大、最具代表性的医养结合和普惠性养老服
务机构。济南市民政部门共投入资金3.55亿
元，其中使用省级彩票公益金1.5亿元、市级
彩票公益金1.8亿元。

走进大理市南山医养结合养老院，齐全
的医疗设备、完善的生活设施、专门的医护人
员及营养师……因为有了福彩公益金的支
持，这里的老年人过上了舒适的生活。

鄂尔多斯杭锦旗義康老年养护院是杭
锦旗首家“医养结合”的养老机构。自 2012
年以来，鄂尔多斯累计使用约1400.8万元福
彩公益金，投入杭锦旗独贵塔拉中心敬老
院、義康老年养护院、杭锦旗养老服务中心
建设运行。

……
典型事例

83岁的陈奶奶住在泉州泉港区中心敬老
院，她步伐矫健地和敬老院的伙伴们唱歌跳
舞。“我在这里吃得好住得好，有病还能及时
救治，工作人员像对待亲人一样照顾我，这里
就是我的家！”

据了解，2021年，敬老院使用福彩公益金
18万元改善老年人居住条件，特别购置一批
健身设施和康复设备等，增强老年人的归属
感。

关键词三：农村养老服务
概念解读

农村养老服务，指面向广大的农民老年
群体提供所必需的基础性、普惠性、兜底性养
老服务，常见的包含农村敬老院建设、农村养

老保险养老、农村社会互助养老等模式。
福彩关怀

湖南省2020年安排省级福彩公益金670
万元支持农村综合养老服务设施和社区日间
照料机构建设，安排2020万元用于支持醴陵
市和 30 个村开展乡村振兴养老服务体系示
范创建。

宁夏回族自治区 2020 年安排福彩公益
金支持农村老人饭桌项目，包括项目运营补
助 568 万元和农村老人饭桌建设项目资金
1179万元。

2014年至2020年，福建省使用福彩公益
金6.2亿元，同时带动地方财政、社会资本投
入，共新建、修缮近1万处农村养老服务设施。

河南省福利彩票公益金大力扶持农村特
困人员供养服务设施（敬老院）建设。一些地
区则通过整合福利彩票公益金等资金，创新
推行农村养老服务模式。比如嵩县推行农村
养老服务站，全县建成村级互助养老服务站
49个，解决了长期以来农村特殊群体养老的
后顾之忧。

吉林省投入中央和省级福彩公益金 1.4
亿元，整合改造农村社会福利服务中心 136
所；投入省级福彩公益金2100万元，支持491
所农村社会福利服务中心和农村养老服务大
院（互助养老站点）开展助浴项目，解决入住
老人洗澡难问题。

西藏自治区 2021 年下发中央专项彩票
公益金1.02亿元，启动11个边境县34个边境
村的农村幸福院建设工程。

……
典型事例

“出锅喽！”一声吆喝后，山东沂源县鲁村
镇龙子峪村民生综合体门口便排起了长队。
75岁的郑元爱老人拿着餐盘领到了自己的午
餐，荤素搭配三菜一汤、馒头蒸得也特别香，

“还是党的养老政策好，才有我们现在的好生

活。”郑元爱笑着说。
龙子峪民生综合体项目作为鲁村镇首个

互助养老模式的先行示范项目，使用中央专
项彩票公益金55.9万元，探索走出了一条适
合当下农村实际的农村集体互助养老、服务
供给一体化新路子。

关键词四：智慧养老
概念解读

智慧养老是面向居家老人、社区及养老
机构的传感网系统与信息平台，在此基础上
提供实时、快捷、高效、低成本的物联化、互联
化、智能化的养老服务。

福彩关怀
2020年，河南省下拨省级福利彩票公益

金4132万元，支持智慧养老服务平台建设工
作，用于试点地区智慧养老服务平台的研发、
建设和应用。

重庆市 2021 年本级福彩公益金投入
1338.60万元建设智慧社区智慧养老云平台，
打造云端一体化、线上线下一体化、城乡一体
化、管理服务一体化的智慧社区智慧养老信
息平台。

福彩公益金资助的广东“平安通”通过全天
候呼援服务为老年人提供24小时紧急呼援、定
位、咨询转介、心理慰藉、定期关怀等众多基本
服务项目。截至2023年7月，已累计提供呼援
服务6.73万人次，紧急呼援处置率达100%。

2023年以来，山东无棣县投入政府资金、
福彩公益金、慈善和社会资金30余万元建设

“F享无棣”智慧养老平台，同步为老年人配备
具有定位功能的物联网手机，开通服务专线，
提供呼叫求助、安全管理、监护照料等服务。

典型事例
家住广州荔湾区的邓伯伯，有点健忘和

耳背。一天中午，家人发现他走失，遂向广州
市“平安通”智慧养老平台求助，此后，服务机
构利用邓伯伯的“平安通”智能手表定位功
能，查询到老人的准确位置，帮助家人顺利找
到邓伯伯。“平安通真是帮了大忙！”邓伯伯家
人的情绪稳定下来后说道。

广州福彩公益金资助下的“平安通”智慧
养老服务平台自2017年推出以来，为老年人
居家安全构筑起智能防护网。

养老有福彩
“舒适范”
“温暖范”
“便捷范”
福彩公益金
持续关爱老人群体
愿每一位老人
住得舒心吃得安心
晚年生活平安顺遂

（摘自 中国福彩）


