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在上海市静安区人民法院审理
的一起赡养纠纷中，原告是 93 岁的
钱阿婆，被告则是她的三个子女，也
都是年过六旬的老人。

重阳节到来前夕，静安法院发布
的一组数据显示，该院2016年1月1
日至2022年12月31日审理的112件
赡养民事纠纷案件中，原告年龄为
60岁以下的案件为7件，原告年龄为
60岁—69岁的案件为20件，原告年
龄为70岁—79岁的案件为27件，原
告年龄为 80 岁—89 岁的案件为 38
件，原告年龄为 90 岁以上的案件为
20件，年龄最大的原告为101岁。

从这组数据可以看出，涉诉主体
高龄化趋势明显，原告年龄在 80 岁
以上的案件超过五成，90 岁以上高
龄老人的涉案量与60岁—69岁的低
龄老人涉案量相当。进一步剖析就
会发现，这些案件的背后是一连串的
社会问题：子女为何不愿支付父母的
赡养费？都市“打工人”越发忙碌的
当下，老人的精神需求如何满足？随
着人均寿命提高，“老养老”现象将愈
加普遍，我们该如何应对？

处置财产时偏心处置财产时偏心
老人使自己陷困境老人使自己陷困境

老人选择到法院打官司，一个重
要原因是要求子女支付，或支付更多
赡养费。尤其是随着年岁增长，老人
基础性疾病增多，医疗费、护理费等
各类看病就医的必要开销较大，他们
除养老金、退休工资、政府补贴或者
社保之外往往无法获得其他收入，一
旦产生额外开销就只能向子女开口，
协商不成，只能诉至法院。

不过，在静安法院看来，在 105
起涉老赡养纠纷中，原被告双方除了
赡养费是否给付或者给付数额多少
意见不一之外，往往还存在着更深的
矛盾，比如多个子女之间平时就存在
矛盾。而这些矛盾的形成通常并非
一事之过。

2021 年，82 岁的程阿婆将老房
征收补偿款中的一半多给了小儿子，
200多万元给了大儿子，两个女儿各
分 50 多万元，想着轮流在四个子女
家中居住养老。但程阿婆在大儿子
和一个女儿家轮流居住两个月后，便
因生活细节与子女家庭产生矛盾，无
奈之下从 2021 年开始住在小儿子
家。然而，因为经济纠纷，小儿子的
房屋被拍卖，背负外债，现与程阿婆
在外租房居住，亦无力承担租金。大
儿子和两个女儿表示程阿婆一直私
自贴补小儿子，拒绝承担赡养责任。
程阿婆对当初分配动迁款一事十分
后悔，希望子女能念在拿到动迁款的
份上支付赡养费且常看望自己。

本案经调解，最终形成的调解方

案为：各子女均给付程阿婆赡养费每
月800元。调解后，法院仍持续监督
子女赡养费的履行，并指导子女经常
看望程阿婆，合力营造良好和谐的家
庭氛围。

静安法院指出，本案系因老龄父
母提前处置大额财产分给子女造成
无力养老的典型案例。实践中，很多
老人认为自己年事已高，想提前将财
产处置分配给各子女，但没有订立书
面协议，造成日后因家庭矛盾等问题
自己没有经济能力养老的困境。或
因财产分配在各子女之间不均衡，或
因父母对各子女关系亲疏远近等均
容易产生家庭矛盾，既存在于父母子
女之间，亦存在于兄弟姐妹之间，矛
盾纠葛日积月累，容易造成难以化解
的赡养纠纷。法院仔细查明双方矛
盾根源，并使母亲意识到“未能一碗
水端平”给子女间造成的矛盾，同时
细查了各子女实际经济状况，让子女
放下恩怨，实际解决程阿婆困难。

““老养老老养老””矛盾多矛盾多
调解强调力所能及调解强调力所能及

钱阿婆遇到的则是一起典型的
“老养老”纠纷。

在静安法院审理的全部 112 起
赡养纠纷案件中，被告年龄在 60 岁
以上的案件为 39 件，占比超 30%。
和一般的赡养纠纷相比，由于这些案
件中的被告也是老年人，自己往往面
临着看病、子女无力赡养、需要照管
孙辈等问题，有些甚至需要他人照顾
日常生活。面对“老养老”矛盾，法院
在审理时必须更加注重如何平衡各
方利益诉求。

钱阿婆育有4个子女，其中一人
已过世，另二子一女已是年过六旬的
老人。当初老房动迁后，钱阿婆将分
得的8.8万元给小儿子用于购新房，
并约定由小儿子负责她今后一切费
用。此后，钱阿婆一直住在小儿子

家，后因家庭矛盾于 2022 年入住护
理院，因此产生每月7000元的费用，
而钱阿婆退休金每月约5000元。

因此，钱阿婆起诉至法院要求各
子女支付赡养费。二儿子和女儿因
为小儿子拿了钱、自身能力不足等原
因不愿支付。钱阿婆亦对法官表示，
希望子女给自己养老的同时，不想给
子女带来麻烦。经法院主持调解，双
方当庭达成协议：小儿子给付钱阿婆
赡养费每月900元，二儿子和女儿给
付钱阿婆赡养费每月500元，各方对
这个结果均表示满意。

“我们审理的案件中，有的赡养
义务人已经 70 多岁了，自身也患有
基础性疾病，对于被赡养人提出的种
种赡养诉求，赡养义务人无论从主观
或客观上均存在履行困难。”静安法
院未成年人与家事案件综合审判庭
庭长姚轶捷说。

事实上，在静安法院审理的涉老
赡养纠纷案件中，原告仅仅诉请被告
支付赡养费的案件占比并不大，往往
将医药费、护理费、房屋租赁费等计
入开销来计算赡养费诉请的数额，这
也导致有时诉请标的额和结案标的
额之间差距很大。

“法院审理时会以满足被赡养人
物质和精神生活需要为前提，但不会
苛责赡养义务人一定要满足对方提
出的全部要求，而是着重强调在其
力所能及的范围内承担赡养义务。”
姚轶捷说，法院主要从其收入、家
庭负担能力、经济条件等方面综合
酌定。比如，一起案件中，经济条
件好的子女就多出点钱，条件一般
的可以用劳务代替，平时多承担照
顾老人的责任等。

随着上海老龄化程度不断加
深，“老养老”现象将更加普遍，如
何应对这个新问题，仍需全社会共
同给出解答。 本报综合消息

93岁老人起诉六旬子女“老养老”如何解？

在上海担任养老护理员期间，季
某某利用公司平台打卡漏洞，在不到
一年时间内，虚报提供长护险护理服
务近 200 次，骗取国家医保金。经上
海市静安区人民检察院公诉，静安法
院昨天当庭作出判决，以犯诈骗罪判
处季某某拘役4个月，缓刑4个月，并
处罚金4000元。

未服务却有打卡记录
2019年9月起，季某某入职上海

某家庭服务公司担任养老护理员。
2021 年 4 月，她拿到 4 级护理证书，
开始从事长护险护理工作。

季某某按公司安排，每日上门为
多位老人提供服务。按照相关规定，
进门时，她需在一款长护险专用App
上打卡签到，1个小时左右的服务时
间结束后，再次打卡签退。除了护理
员自行打卡，还需被护理的老人在纸
质确认单上签字，勾选对应服务项

目，两者结合才可进行结算。
“我提供一次长护险服务的费用

是65元，其中90%是医保结算，我拿到
手41元—42元。”季某某说，自己一天
要护理多名老人，工作八九个小时。

今年初，季某某所在家庭服务公
司接到举报，称发现有长护险护理员
未实际提供居家照护服务，仍然照常
结算相关费用。该公司核查发现，季
某某有 4 个时间段明显未参与长护
险护理服务，但仍有打卡记录，遂将
相关线索移送警方。

今年6月15日，季某某到静安公
安分局宝山路派出所自首。经查，季
某某利用虚假打卡骗取国家医保资
金1.1万余元，个人实际获利4000多
元。季某某到案后认罪认罚，并退赔
了1.5万余元。

关闭手机定位异地打卡
明明被派往另一处老年公寓提

供服务，甚至有时人在外地，为何季
某某仍能在上海的长护险服务对象
处打卡？

据季某某交代，2022年初，她
从同行处得知，自己平时使用的打
卡App存在漏洞。只要关闭手机定
位功能，就可以手动选择打卡地
点。于是，她便萌生虚假打卡、多
赚点钱的念头。

据悉，该系统漏洞目前已经补上。
季某某的行为不是个案。经

查，同属一家公司的赵某某等 7 位
护理员用同样的方式虚假打卡，骗
取 4000 元至 2 万元不等的医保基
金。此前，赵某某等 7 人已经因犯
诈骗罪被静安法院分别判处有期徒
刑 8 个月、缓刑 1 年，至拘役 5 个
月、缓刑 5 个月不等的刑罚，并处
7000元至4000元不等的罚金。

本报综合消息

开车/骑自行车的时候，你有没有遇到过这样的场景：
如果碰到一个绿灯顺利通过，就能一路绿灯；相反，只要有
一个红灯拦你，接下来遇到的都是红灯……如此精准地拦
你，让你不禁怀疑自己是不是进入了楚门的世界，还是最近
水逆，不宜出门。

这背后有什么科学原理吗这背后有什么科学原理吗？？
被停用的煤气灯被停用的煤气灯

交通信号灯俗称红绿灯，是以红、黄、绿三色 （欧洲
一些国家还可能会使用带有橙色的琥珀黄） 灯或辅以声音
讯号，指示车辆及行人停止、注意与前进。世界上第一盏
交通信号灯诞生于 1868 年 12 月，而它被发明的主要原因
是伦敦威斯敏斯特桥前有大量的马匹经过，数以千计的行
人被迫行走在威斯敏斯特宫旁，经常发生人与马匹堵塞混
乱。

该交通信号灯高6.7米，由两个连接到旋转臂上的移动
标志，以及夜晚使用的柱顶上的煤气灯组成。当时，并没
有“自动化”这一概念，交通信号灯的变化全是人为操纵
的。

当臂板水平伸出时代表驾驶员必须“停止”，当臂板水
平向下45度角时代表驾驶员“前行”。夜晚时红色煤气灯亮
起代表“停止”，绿色煤气灯则代表“前行”。

虽然这是一项成功管控交通流量的发明，但它的煤气灯
却在运行了24天后爆炸，炸伤了控制信号灯的警察，这种交
通信号灯便被停用。直到电力的普及，第一个电力交通信号
灯才在美国克利夫兰投入使用。

如何控制信号灯如何控制信号灯

随着社会节奏的加快，效率逐渐成为人们的重点考虑的
问题，有效地疏导和提高十字路口的通行效率显得越来越重
要。在普通的交通灯设计系统中，显示时间是固定的，这样
就无法有效地利用道路交通资源。

为了解决这个问题，人们引入了车流量监测，通过车流
量的大小，来自动调节红绿灯的显示时间。

最常见的有感应回路系统和视频摄像系统。前者在地面
铺设了环形线圈传感器，当有车辆通过线圈时，车的铁外壳
使得磁感线圈电感发生变化，从而监测车辆。感应回路系统
由于其简单性而被广泛使用。

后者是我们在交通信号灯中看到的最复杂的系统。杆上
安装的视频监测摄像机依靠视频技术来监测汽车，并与多个
交通站点联网。不仅能识别车辆，并实时计算停靠点的车辆
数量，还可以区分汽车和行人。

那么，开头说到的“遇到一个红灯，就会一路红灯”
的现象难道是因为交通信号灯在监测汽车流量这块儿出了
bug？其实，这并非偶然现象，而是道路设计师们花了几十
年特地研究出来，防止交通拥堵的手段。

交通控制系统的核心问题就是如何在最短的时间让最多
的车辆通过路段，原则就是如果前面路空，让新来的车快
走，如果前面堵，就让新来的车慢点走。于是，人们想出
了一个办法叫作做“绿波带”，即车辆匀速行驶，进入绿波
带区域时第一个信号灯为绿灯，那么下一个路口也能遇到
绿灯。最大限度地保证车流到达路口都是绿灯，尽可能减少
停车时间。

不是所有路段都可以设绿波带不是所有路段都可以设绿波带

现在一线城市的许多道路都开通了绿波带。比如成都就
在全程约2.5公里，涉及7个信号灯的人民南路（锦江宾馆至
领事馆路口）设置了绿波通行。

绿波带道路上的路口信号灯通常会设有绿波速度提示
牌，在50～55km/h的速度最容易赶上绿波带。但是，如果
碰上极端路况、车祸、有人闯红灯等事件，无法保持绿波速
度的情况下，你可能会遇到绿波带的“死对头”——红波
带，让你走一路，停一路，减缓你的通行速度。

当然，不是所有路段都可以设置绿波带。一条适合设计
绿波带的路段需要满足许多条件，比如：不是主干道（主干
道车流量过于饱和，车辆排队过长无法在有效绿灯内通过路
口）、干扰因素少（无乱穿马路的行人和非机动车辆）、道路
条件相近（车流量情况相近）等。

2011年，一项研究表明，绿波带可以减少汽车二氧化碳
排放、减少燃油消耗、减少车辆部件磨损以及制造过程中的
间接能源消耗。

所以，绿波控制一般使用在中心城区到外围城区的干
路上，目的是让中心区的车辆尽快驶出核心区。而相对应
地驶入中心城区的方向，往往不会设置绿波带。

相反，有的地方会设置红波带，就是让进入核心区的车
辆多等几次红灯，以减缓市中心的交通压力。

本报综合消息

只要遇到一个红灯只要遇到一个红灯，，
就会一路红灯就会一路红灯？？


