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金秋十月金秋十月，，青海处处风景如画青海处处风景如画。。
近日近日，，晚报记者一行驱车来到距离西宁晚报记者一行驱车来到距离西宁

市区约市区约108108公里的海北州门源县仙米国家森公里的海北州门源县仙米国家森
林公园林公园。。

这里这里，，秋景又美又飒秋景又美又飒，，这里这里，，秋意浓秋意浓、、景色景色
美美。。

林海中林海中，，红黄绿三色交织红黄绿三色交织，，构成了一幅绚构成了一幅绚
丽多彩的画卷丽多彩的画卷。。金色的杨树金色的杨树、、红艳的桦树红艳的桦树、、常常
绿的松柏绿的松柏，，在秋风的吹拂下在秋风的吹拂下，，树叶翩翩起舞树叶翩翩起舞，，
尽情向人们展示着它们的魅力尽情向人们展示着它们的魅力。。高山奇绝高山奇绝，，
谷底谷底宽广宽广，，雪山融水滋养了这里葱郁的森林雪山融水滋养了这里葱郁的森林、、
广袤的草甸和多样的生物广袤的草甸和多样的生物，，俯瞰整个公园的俯瞰整个公园的
壮观景色壮观景色，，好一幅绝美的五彩画卷好一幅绝美的五彩画卷。。

青海扎碾公路是一条穿越国家级森林公青海扎碾公路是一条穿越国家级森林公
园的公路园的公路，，起自青海起自青海、、甘肃两省交界处的扎隆甘肃两省交界处的扎隆
沟口沟口，，经扎隆沟经扎隆沟、、达坂山达坂山、、寿乐镇寿乐镇，，终点至海东终点至海东
市乐都区碾伯镇市乐都区碾伯镇。。沿线穿越互助北山国家森沿线穿越互助北山国家森
林地质公园和乐都仓家峡省级森林公园林地质公园和乐都仓家峡省级森林公园，，因因
此此，，扎碾公路也是一条真正的绿色公路扎碾公路也是一条真正的绿色公路。。

公路的引胜沟隧道仿佛是条时空隧道公路的引胜沟隧道仿佛是条时空隧道，，
将这里一分为二将这里一分为二，，目之所及目之所及，，一边是色彩斑斓一边是色彩斑斓
的秋季美景的秋季美景，，一边是银装素裹的冰雪世界一边是银装素裹的冰雪世界。。

云海云海、、日出日出、、晚霞晚霞、、奇峰奇峰、、怪石………说起怪石………说起
秋季美景秋季美景，，就绕不开互助北山国家森林地质就绕不开互助北山国家森林地质
公园公园。。公园内山峰错落有致公园内山峰错落有致，，山势险峻山势险峻，，一到一到
秋天秋天，，红叶和黄叶交织在一起红叶和黄叶交织在一起，，形成了一片色形成了一片色
彩斑斓的世界彩斑斓的世界；；山间溪流潺潺流淌山间溪流潺潺流淌，，瀑布飞瀑布飞
泻泻，，清澈的湖面倒映着青山和红叶清澈的湖面倒映着青山和红叶，，景色格外景色格外
宜人宜人。。 （（记者记者 王琼王琼））
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