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她用真情践行教书育人的使命
榜样的力量——“西宁榜样”先进典型事迹系列报道七

教师，在时光的长河里，年复一年，在教室，在办公桌前，在校园
的每一个角落，耕耘奉献，书写担当，用汗水和智慧编织教育情怀，奋
力书写着教育人生的精彩华章。

“西宁榜样”张璐璐，在19年中，把情感融入三尺讲台，身体力行
地践行着教书育人的职责，把热情和爱融入班级，让生命和教育一起
翩飞成长……

多种角色，多角度成长

“我面对的是一个个鲜活的生命，一个个充满朝气的个体，还有一
个个在他们背后各不相同的家庭，我的工作充满了挑战和乐趣。”今年
是张璐璐执教的第19年，作为班主任，不论她带的年级高低，她总是早
上7点到校，着手准备一天的教学工作，等学生按时到校后，赶紧检查
学生作业完成情况，查看学生身体、精神状态，安排好班内工作。

“只有不断地学习，才能最大限度提升自己的能力。”除了班主任
和语文老师，张璐璐也是初中语文名师工作室的成员，她深知作为教
师，课堂是永远的主阵地，教研是教师成长最好的抓手。集团化办学
下，张璐璐还担任着优师工作坊的主持人，她和团队要对湟源县内的
两所乡村学校教学帮扶，送教下乡。现在，青年教师人数多了，磨课，
解答青年教师疑问也自然成了她的日常工作。

张璐璐的角色不仅是教师和班主任，她也是工作室成员、主持人、导
师，多元的身份，让张璐璐成为了工作中的多面体，从多角度锻炼成长。

是朋友，也是亲人

“教师不仅要教授知识，最重要的还要与孩子们沟通思想问题。
初中的孩子说大不大，说小不小，思想问题一定要重视并妥善解决。”
张璐璐执教的初中学段，学生还处在生理心理的变化期，交友、沟通、
亲子关系是学生与家长常常遇到的“成长的烦恼”。张璐璐在十几年
的教学生涯中，观察总结，有了一套能与孩子交朋友的好办法。

“这是一份姗姗来迟的礼物，我的进步离不开您的帮助，我非常想
感谢您……”这是张璐璐班级内的一位同学送给她的手工折纸礼物，纸
条上的字虽算不上美观，但却一笔一画非常工整。一张小小的纸条，不
仅承载着学生对生活和学习的希望，更承载着他和张璐璐的“情谊”。

这名学生刚进初一时，父母工作较忙，学习主动性不强，对老师
不信任。面对这种情况，张璐璐说：“初一进校没有好习惯不行，既然
孩子有微信，那我就和他多聊聊。”张璐璐主动联系，与学生成为了微
信好友，通过疏导聊天，发现学生喜欢折纸，张璐璐抓住契机，在班内
表扬学生，学生慢慢找回了信心，也开始信任老师。在妇女节送了张
璐璐自己的折纸作品，写了一封感谢信。“一张纸条，让我看到了孩
子对我的爱，现在孩子参与班级事务多了，归属感也大大增强了”。

张璐璐始终把学生微小的闪光点最大化，她关注学生，学生也喜
欢她，跟她成为无话不谈的朋友。

把爱送到学生身边

“培养学生，首先要培养一个有责任的人。”这是张璐璐一直坚持
的育人原则，在教育中她非常注重孩子的性格和情感的塑造，她也一
直在努力地把爱送到学生身边。

张璐璐曾经带过这样一个学生，学生基础知识非常不牢固，张璐
璐与家长沟通完得知学生家庭条件困难，家长对孩子生活学习关注
较少，张璐璐便给学生和自己打气，从拼音开始教起，一点点打基础，
自掏腰包给孩子买书，在鼓励中学生慢慢重拾了信心。但在中考前
这名同学请了假，张璐璐非常担心考前学生心态变化着急地联系家
长，得知学生是回老家办丧事，张璐璐便取了现金给了孩子和他妈
妈，希望用这种方式告诉孩子班集体是有爱的，这个世界是温暖的。

“后来孩子的妈妈说我是孩子最亲近的人，孩子和家长的认同、
有爱的班级是我职业的骄傲。”张璐璐身体力行，教给同学们为人处
世的原则，也希望当同学们回忆起初中生活时，能记得在青春懵懂
时，曾在学校有过美好与爱。

19年的为师之路，19年的班主任工作之路，这颗爱的种子已深深
埋藏在张璐璐心里，她一直用爱，用真情践行自己教书育人的使命。

真情连接家校心

记者跟随张璐璐往教学楼内走时，张璐璐一直回复着家校群的
消息，利用好碎片时间宽宽家长的心，解答家长疑问，也成了她的一
种习惯。“孩子回家什么都不说，最近看着学习状态也不好，张老师怎
么办？”“张老师，孩子老跟我们生气，您有妙招吗？”这是家长们平时
常问张璐璐的问题，看似每个家长的问题一样，但张璐璐要根据每个
学生的不同性格和表现，给出不同的答复，有时到了夜晚她还在与家
长交流，连家里人都调侃她：“有你这劲头，再难的工作也能干下来。”

“即便孩子上了高中，家长也会找我聊天谈心，我们更像是朋
友。”作为一名经验丰富的教师，张璐璐深知教师是连接家校沟通桥
梁的重要角色，尊重倾听，心与心贴近，才能架起两颗心连接的桥梁。

今年教师节前夕，张璐璐收到许多祝福和问候，其中也有很多已
经毕业的学生和家长。收到祝福时，张璐璐十分欣慰，所有的疲惫都
在感动中一扫而空。

“教育这条路纷繁又艰辛，但师者，如泽如炬，虽微致远。”张璐璐知道
在教育这条路上，最有价值的东西从来都是看不见的，那就是为师者对教
育的那股强大的信念。如今，张璐璐在讲台上已经度过19个春秋，她是语
文教师，是班主任，是家长的知心人，是学生的好朋友；她是骨干，是主持人，
是导师；变的是身份，不变的是她十几年来的育人初心。（实习记者 衣凯玥）
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张璐璐，西宁市第十二中学
高级教师。她始终以“教书育人”
为己任，特别关注学生的情感培
养和人格塑造，积极实施有温
度、有诗意的教育理念。开创了

“主题式”家长会的先例，形成成
熟的家校共育模式。曾获得“全
国优秀教师”“青海省昆仑英才·
教学名师”“青海省优秀教师”

“西宁市师德楷模”“西宁市优秀
班主任”“西宁市三八红旗手”

“西宁市道德模范”“西宁市教育
教学先进个人”等荣誉称号。

在采访中，张璐璐告诉了记
者一个小秘密，那就是在没有当
教师前，她跟我们是同行，也是
一名新闻记者。也正是因为有
了这样的铺垫，让我们的采访过
程更加轻松。2004年6月，张璐
璐大学毕业，在我市一家媒体从
事采编工作，虽然采访工作还算
顺风顺水，但受到母亲的潜移默
化、耳濡目染，张璐璐仍然一心
想成为一名人民教师，这是她多
年来的夙愿与梦想。也就在那
一年，通过社会公开招考，她以
优异成绩考入西宁市第十二中
学，成为一名人民教师。至此，
张璐璐手拿三寸粉笔，脚踏三尺
讲台，这一站就是 19 年。19 年
的教学生涯，她始终精心培育着
孩子们，使他们成为积极、向善、
向美、快乐的新时代好少年。

在教学中，张璐璐始终坚持“做
人第一，学习第二”的理念，特别注重
班风、学风的建设，注重学生身心的
健康与发展。所以在课堂上极力推
行“寓教于乐”的教学方式，最大限度
减轻学生负担，努力做到作业最少，
成绩最好。她研究的“读写一体化”
课型使学生每年的阅读量达到400
万字，编写的《统编教材作文序列教
学》一书在教学中应用并推广，获得
青海省教育成果一等奖。欣慰的是，
她的每一分付出都有了丰厚的回
报。她所带班级，语文成绩和综合成

绩一直名列前茅。与此同时，张璐璐
不断提高自身教学水平，潜心帮助青
年教师提升业务能力，多年担任“青
蓝工程导师”。2013年加入西宁市
首批名师工作室，2019年加入青海
省语文名师工作室，并成为教育部

“名师领航工程”成员，2020年成为
第十二中学教育集团优师工作室主
持人。先后赴江苏省及本省黄南、大
通、湟源等地开展讲座、示范课活动，
担任新岗教师培训、国培讲师，参加
2015年西宁市中考命题工作，在全
市教育教学中发挥引领辐射作用。

“孩子，在这个世界上你并不孤
独，无论你遇到什么困难，都有老师
在，老师爱你。”“看到你奋力拼搏的
样子，真美。加油吧，少年！”可以说，
作为张璐璐的学生，每一个人都收到
过这样暖心的寄语。作为一名班主
任，她不仅注重孩子们的学习成绩，
更关注他们的心理健康与情感培
养。在她的班上曾经有个女孩子的
妈妈得了绝症，有一次看到孩子的周
记中写道：“张老师，别看我每天装作
很快乐的样子，我心里真的很苦，我
妈妈好可怜，每天晚上看见妈妈把自
己关在房子里，疼得满地打滚，我好

无助啊！”张璐璐知道后，多次去看望
学生的妈妈。然而，就在中考前一个
月，学生的妈妈还是离开了她。怎样
让孩子勇敢面对眼前发生的一切，是
张璐璐关心的问题。她组织班干部，
每人在信纸上写下自己对这位同学
的鼓励和祝福的话语，并将信与她自
己买的那盒巧克力一起放进了女孩
子的书桌里。当那位女孩子看到来
自老师和同学的鼓励后，顿时泪流满
面。为了以优异的成绩，来告慰妈
妈、回报老师与同学们的关心与关
爱，她极力克制自己的情绪，以最佳
状态投入到了紧张的复习当中。

“没有教不会的学生，只有不
会教的老师。”对于学困生，张璐璐
老师总是热心对待，从不驱赶，决
不放弃，耐心说服，以情促学，帮助
学生攻难克艰，减除心理障碍，让
他们能够轻松学习，获取知识。
2011年中途接班，所带班级的班风
学风都不尽如人意，临近中考，学

生顽劣难教，为了使学困生找到自
信，她把学生请到家里利用晚上、
周末、假期时间帮助他们查漏补
缺。为了不影响学生学习，即使身
体有病，她也只是利用中午、晚上放
学时间去医院治疗，没有因为自己
的身体耽误学生一节课。每当看到
自己用微薄的力量让一个个学困生

从厌学到自觉学的转变时，她深感
一切都是值得的。2018年岁末，她
两岁的孩子因气管异物，情况危急，
全身麻醉，急需手术，面对又一届的
毕业班学生，在孩子和学生面前，她
依然选择了学生，白天让父母和丈
夫照顾孩子，下班后她带着学生的
作业一边在病房里批改一边陪护自
己的孩子。她总是把工作放在第一
位，把更多的时间花在班级和学生
身上，对学生“真心”倾尽所爱。

“金杯银杯不如学生和家长的
口碑”。在2016年11月全省“双十
佳”评选投票中，张璐璐的一位学
生留言道：“璐璐老师具备所有我
对好老师定义的要素，更是影响我

人生的人。我很庆幸在我最难熬
的日子里，也是人生的转折点上，
有这么一个好老师的理解与陪伴，
并和我一起成长。”一位家长这样
留言道：“张璐璐老师的人格魅力

是有目共睹的，得到了我们学生家
长的拥护与爱戴，是我们接触到的
最优秀的老师。”

朴实光可鉴，德高亮人生。张
璐璐老师在教师的岗位上，已经度
过了19个春秋，她说“愿意像灯泡
一样，毫无保留地发光，给学生照
亮。” （记者 悠然）

时隔两年，再一次采访
张璐璐。伴随着琅琅读书
声，记者走进西宁市第十二
中学，张璐璐面带笑容迎面
走来，虽然看上去身材瘦
小 ，但 步 伐 矫 健 、精 神 抖
擞。采访中，只要提到自己
班上的孩子们，她总有说不
完的话。

坚守阵地 毫无保留地发光毫无保留地发光

爱岗敬业 照耀学生成长的道路照耀学生成长的道路

达成夙愿
三尺讲台绘青春三尺讲台绘青春

创新教育 减负不减减负不减““爱爱””

培育“花草” 用心浇灌用爱呵护用心浇灌用爱呵护

她是道德模范她是道德模范，，也是老师也是老师
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