
为保障广大燃气用户安全使用天然气，请
您在使用燃气时注意以下事项：

1.燃气灶具软管不合规、龟裂等情况均易
导致燃气泄漏，为消除安全风险，根据国家标
准GB/T 41317-2022《燃气用具连接用不锈钢
波纹软管》规定，燃气灶具连接应采用专用不
锈钢波纹软管，长度不应大于2米且中间不应
有接头，与燃具的连接应牢固、严密，建议使用
8年或发生故障时更换。

2.在使用燃气时如果出现了意外熄火的
情况，有熄火保护装置的燃气灶会自动切断气
源，而且，燃气灶在不使用的情况下熄火保护
装置也会自动关闭气源，防止出现漏气引起的
安全事故，所以请购买使用带有熄火保护装置
的燃具。另外，燃气热水器、锅炉的烟气不能
排入室内或灶具、吸油烟机的排气道，以免造
成一氧化碳中毒。

3.燃气报警器是燃气浓度发生变化的探
测设备，检测到燃气浓度异常会立即发出警
报，可以有效提醒用户可能发生燃气泄漏迅速
采取措施，保障用户用气安全。所以燃气报警
器一定要保持通电且能正常使用状态。

4.燃气用户不能擅自改装、拆除、损坏户
内燃气管道、设施和燃气表，严禁盗用燃气、或
将燃气管道作为负重支架、接地引线或缠绕电

线等。
5.由于开放式厨房使用燃气存在着很大

的安全隐患，如发生燃气事故没有阻挡会增大
伤害程度，所以根据国家最新标准《燃气工程
项目规范》GB55009-2021要求，开放式厨房明
确不予通气。

6.由于燃气在燃烧时需要消耗大量氧气，
通风不好或灶具、锅炉等设备发生故障时，引
起不完全燃烧会产生一氧化碳造成人身伤害，
所以使用燃气时一定要开窗通风。如灶具、锅
炉等用气设备出现故障及时联系设备厂家维
修，建议使用8年即更换，不使用不合格的燃
具和用气设备。

7、建议燃气用户不定期将洗洁精水涂抹
或喷洒在燃气管道、设施的各个接口处，如发
现冒泡情况，说明存在漏气现象，立即采取开
窗通风、关闭表前阀门，不要使用电器和明火
等措施，到空旷地带拨打西宁中油燃气有限责
任公司报修、报警电话5131117。

特别提醒：当您的房屋产权、使用权，及燃
气供暖、生产、热水、灶具等管理权、使用权发
生变更时，或房屋承租、出租前，请及时到西宁
中油燃气有限责任公司办理燃气表气量核算
或燃气过户手续，以保障您的权益不受损害。

燃气安全使用须知
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尊敬的自来水用户：
为进一步提升南川东路及城南片区居民

生产、生活用水的供水保障能力，我司定于
2023年11月16日8:00—11月17日6:00，历时
22小时，停水实施海山路（时代大道-南川西
路）管道扩容供水管道驳接工程。我们将精
心组织，快速施工，以最短的时间恢复通水，
尽量减少对您的生活影响。给您带来不便，
深表歉意！在此感谢您对供水工作的理解和
支持！

停水区域：海山路、南川东路（澜沧江大
街以南）、时代大道（奉青路—园丁路）、海宁
路、黄海路、同安路、南京路、新城大道、庄和
路、申宁路、华盛路、奉青路、夏都路、浙江街、
瑞源路、瑞欣街、青华路、园丁路、明昊路。

压力受影响区域：南川东路（海山桥—水
磨南巷），南川西路（客运站以南，不含市民中
心及万科A小区）。

温馨提示：
1、请停水区域和水压受影响的区域内用

户提前储备必要的生活用水。
2、通知内的停水时间为我公司关闭、开

启主管道阀门的时间，区域内有二次加压储
水设施的小区或单位，由于水箱容量差异，用
户家中停水和恢复供水时间会有不同，恳请
广大用户予以理解。

3、为尽量减小对用户用水的影响，请市
政、园林绿化及其他单位暂停在水压受影响
区域市政消火栓取用自来水。

4、停水期间请您关闭好家中水龙头和用
水设施，以免在恢复正常供水时造成浪费或
家庭财产损失。

5、如需咨询相关供水事宜，请拨打供水
服务热线 0971-8112112，我们将竭诚为您服
务。

西宁供水（集团）有限责任公司

计划停水通知

新华社北京11月 14日电（记者 顾天
成 李恒 龚雯）11 月 14 日是联合国糖尿病
日。近年来随着我国人口老龄化程度加
深，成人糖尿病患病率持续上升。当常见
慢病遭遇“银发浪潮”，我国糖尿病防治工
作如何应对挑战？社区诊疗能否支撑慢病
防治网？怎样告别“甜蜜的烦恼”？针对公
众关心的话题，记者采访医学专家进行了
解答。

糖尿病患者急剧增加与人口老龄化、发
病年轻化有关

《中国老年糖尿病诊疗指南（2021 年
版）》数据显示，我国65岁以上老年糖尿病患
者人数约为 3550 万，居世界首位。2022 年
末，我国60岁及以上人口达到2.8亿，人口老
龄化程度持续加深。

“人口老龄化是我国糖尿病患者急剧增
加的重要原因之一。”北京医院、国家老年医
学中心内分泌科首席专家郭立新说，糖尿病
患病率与年龄增加相关。据不完全统计，我
国三成以上的老年人罹患糖尿病。

“不仅如此，糖尿病越来越早发，年轻化
趋势很明显，其中2型糖尿病占95%以上。”
北京大学人民医院内分泌科主任纪立农说，
这部分人群步入老龄化，将进一步加剧防治
风险。

专家介绍，这与我国居民生活方式发生
转变，体力劳动和体育锻炼减少；饮食结构
改变，果糖、高脂食物摄入增加；腹型肥胖患
病率增加等因素有关。

上海交通大学医学院附属同仁医院内
分泌科主任医师邹大进认为，目前我国糖尿
病防治总体面临“三多一少”。“三多”为患者
总人数多、超重肥胖者和年轻人多、并发症
多，“一少”即关键指标全部达到管理标准的
患者少。

升级防治策略 降低并发症发生率
失明、肾衰竭、截肢……作为一种以慢

性高血糖为主要病理特征的疾病，糖尿病
可能给患者带来多种严重并发症，甚至危
及生命。

郭立新表示，我国糖尿病防治面临的挑
战包括知晓率低、治疗率低、治疗质量不达
标等。

“很多患者对糖尿病认识不足，不知道
自己得了糖尿病，不了解什么是糖尿病高危
因素，这是知晓率低。治疗率低也是很大的
问题。”郭立新说，既要关注血糖控制和监
测，也要重视其他危险因素控制和并发症的
监测，才能真正使治疗质量达标。

江苏省苏州市润达社区卫生服务中心
主任王黎表示，由于糖尿病早期症状较隐
匿，许多基层患者错失早发现、早治疗时
机，而降低并发症发生率的关键就在于早
筛早治。

家住润达社区的周奶奶自2010年起就
患有糖尿病。最初，由于拿药不方便和认识

不足，一直对服药有抗拒。直到 8 年前，隔
壁的老邻居因糖尿病足截肢，周奶奶才意识
到糖尿病的可怕。

“社区卫生服务中心医生不仅给我做了
详细检查，还为我制定了个性化健康处方。”
周奶奶说。

经过一段时间的动态监测，周奶奶体重
控制达标，未出现其他并发症。社区居民通
过培训，都学会了用手机控糖助手小程序自
我监测饮食、服用口服药物。

据介绍，江苏省探索创建省级糖尿病并
发症筛查站和运动控糖站，帮助患者实现并
发症早筛关口前移。在苏州市，全市90%以
上的社区卫生服务中心已转型升级为市民
综合健康管理服务平台，累计建成4个国家
级慢性病防控示范区。

“示范区建设旨在编织一张覆盖糖尿
病、高血压等多种疾病的慢病防治网。”中国
疾控中心慢病中心主任吴静说，截至目前，
我国已累计建成国家慢性病综合防控示范
区488个，县区覆盖率超17%。

全人群都掌握控糖要点 才能告别“甜
蜜的烦恼”

制定《县域糖尿病分级诊疗技术方
案》、发布《成人糖尿病食养指南（2023 年
版）》、建设国家慢性病防控示范区、推广国
家标准化代谢性疾病管理中心……作为糖
尿病防治大国，我国卫生部门正聚焦糖尿
病的“防”“治”两端，着力提升公共医疗卫
生服务水平。

然而，相对基数较大的病患人群，基层
社区卫生服务在慢病防治中的“短板”亟待
补齐，糖尿病前期人群亟待干预。部分西北
地区省份针对专病的基层医疗服务人员供
给不足，尚无法提供一人一案的个性化处
方。上海市卫生健康委公布的调查数据显
示，有近半数糖尿病危险人群并不知晓自己
的血糖水平。

《全球糖尿病地图（第 10 版）》数据显
示，2011年至2021年，我国糖尿病前期人群
约为3.5亿人，远多于糖尿病患者人数。据
了解，糖尿病前期指的是个人血糖值已经
超出正常值，但尚未达到糖尿病诊断标准
的状态。

研究表明，如果不对糖尿病前期人群
进行干预，其中超过 90%的人 20 年后可能
发展为糖尿病。对于已经步入前期之列
的人群，纪立农表示，如果干预得好就有
可能复转到健康状态，建议定期监测血糖
水平、优化体重、调整膳食、合理运动、戒
烟等。

“糖尿病可防可治，做好糖尿病防治工
作，需要全社会共同关注。”郭立新呼吁，全
人群都应积极掌握糖尿病的危险因素和应
对策略。糖尿病患者要掌握控糖要点、关注
肥胖和高血糖，定期筛查，做自己健康的第
一责任人。

11月11日下午，四川宜宾市长宁县竹
海镇塔沙村5组3岁男童姚逸宸在家门口失
踪，目前已3天多时间。记者11月13日从
宜宾市公安局两海分局获悉，接警后两海分
局竹海派出所、案件侦查大队、消防大队等
携带热成像仪器、无人机及搜救犬在姚逸宸
家周围的山区开展搜索工作，目前搜救工作
仍在进行，暂未发现孩子踪迹。

目前，当地警方已就姚逸宸失踪警情立
案侦查，正在进一步查找。

家属讲述：
事发时没有外人到访 落水可能性

较小

截至 11 月 13 日，宜宾长宁县竹海镇 3
岁男孩姚逸宸在家门口失踪已3天，网传其
家人怀疑孩子被人拐走。但姚逸宸的爷爷
姚明书告诉记者，孙儿失踪当日没有陌生人
到访，家里还有其他人在，因此家人并不知
道孩子是如何失踪的。

据了解，姚逸宸出生于2020年10月14
日，刚满 3 岁不久，家里还有一个 8 岁的哥
哥。姚逸宸的父母在外打工，兄弟俩平时
跟爷爷奶奶在老家生活，家门口就是公
路。孩子失踪后，在外省打工的孩子父母
已赶回家。

姚明书说，事发时他在维修房顶，8 岁
的大孙子在家玩手机，老伴在喂鸡，邻居家
还有其他人在家。“他（姚逸宸）奶奶出门喂
鸡前，他还找奶奶要了牛奶，20多分钟回来
人就不见了。”据家属介绍，姚家相当于是在
山上，这两年比较干冷，周围没有什么水
塘。而且孩子失踪后，姚家的厕所都抽干
了。因此，孩子落水的可能性也比较小。

针对网传“孩子可能被人拐走”的消息，
姚明书告诉记者，事发前的11月9日（孩子
失踪前两天），附近老村公所有人办酒席，来
了较多陌生人，确实有人逗孩子。但事发当

天，家里并没有外人到访，也没有发现外来
车辆停留，“现在还有几百人在找。”

警方回应：
正进行全覆盖式排查 暂未发现孩

子踪迹

记者从宜宾市公安局两海分局获悉，
11 月 11 日 18 时左右，当地警方接到报警。
18时30分许，两海分局竹海派出所、案件侦
查大队会同消防大队、塔沙村村委，组织人
员连夜对姚逸宸家周边方圆一公里范围内
进行地毯式搜寻。

竹海派出所与消防大队携带热成像仪
器、无人机等装备在姚逸宸家周围的山区开
展搜索工作。案件侦查大队专人对周边视
频监控进行全覆盖式的排查，排查是否有人
绑架或者拐卖，并对周边群众进行走访和调
查，暂未发现相关线索。经过连夜8个多小
时的地毯式搜索，暂未发现姚逸宸的踪迹。

11 月 12 日 2 时许，长宁县公安局特巡
警大队警员携带警犬赶到现场协助搜救，经
过两个小时的搜索暂未发现姚逸宸的踪
迹。12日7时开始，竹海派出所、消防大队
和镇村干部及社会救援力量继续在姚逸宸
可能失踪的区域开展搜救，案件侦查组继续
排查可疑人员和车辆。经过12日一天时间
的查找，仍未发现姚逸宸的踪迹。其间，竹
海派出所亦对塔沙村重点人员及关爱群体
进行了摸排和走访，暂未发现异常情况。

11月13日一早，两海公安分局领导再
次召集各部门、多警种，专题研究姚逸宸失
踪警情，并再次组织人员（包括分局各部
门、消防、镇村干部及周边群众）对姚逸宸
可能失踪的点位进行全范围、地毯式的查
找。

目前，两海公安分局案侦部门已就姚逸
宸失踪警情立案侦查，查找工作正在进一步
进行之中。 本报综合消息

透视中国糖尿病防治危与机
宜宾3岁男童家门口失踪已3天多


