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这个冬天，随着支原体肺炎、流感、呼吸
道合胞病毒等呼吸系统疾病叠加，“孩子接二
连三发烧”让一些家长倍感焦虑，成年人感冒
发烧等症状似乎也更加频繁。

今年流行的多种呼吸系统疾病到底有多
厉害？我们是否需要担心后遗症？

支原体肺炎为何今年格外厉害支原体肺炎为何今年格外厉害？？

不少儿童纷纷中招支原体感染，出现发
烧咳嗽的症状，甚至成年人也被波及。这个

“支原体”到底是什么？
复旦大学附属儿科医院感染传染科副主

任、博士生导师曾玫在接受采访时表示，它是
一种病原微生物，与正常细菌的区别是没有
细胞壁，因此被称为不典型的细菌。感染肺
炎支原体引起肺炎的就叫支原体肺炎，肺炎
支原体在1944年就被人类发现，后来发现可
引起人类下呼吸道感染。

为什么今年的支原体肺炎感染显得格外为什么今年的支原体肺炎感染显得格外““凶凶””？？

曾玫表示，包括支原体感染在内的呼吸
系统各种致病微生物和我们共生于地球，季
节性流行不可避免。之所以感觉今年支原体
肺炎以及其他流行性呼吸道感染性疾病增
多，与三年疫情防控暂时阻断了一些流行性
呼吸道感染疾病的流行有关，导致更多易感
人群积累。当今年完全恢复常态化生活后，
人们直面自然界各种病原微生物，相对新冠
疫情以前会显得比较“脆弱”。

有观点认为，接触这些流行致病因素不
完全是坏事，因为会增强人对这些致病因素
的免疫能力；过度减少接触机会也未必是好
事，会减少免疫力增强的机会。面对病毒与
细菌的存在是常态。

南方南方““高峰高峰””已过已过？？北方呢北方呢？？

发烧咳嗽给我们的正常生活带来影响，
尤其孩子一旦生病，更让家长焦灼。这波流
行疾病什么时候可以过去？

曾玫表示，在上海，今年夏季支原体肺
炎等呼吸系统流行疾病就已经开始传播，
到秋季流行波逐渐增强，学校开学后流行
持续走高，10 月份前后达到高峰。从目前
了解到的门诊量来看，支原体肺炎患儿的
就诊数量已经在逐渐减少。有些地区支原
体流行波较南方晚一些，流行回落的时间
点也会相应推迟。

包括支原体肺炎在内的流感等流行性呼
吸系统疾病，在传播上有哪些规律？

曾玫表示，这些流行性疾病的传播和人
群聚集有密切关系。肺炎支原体一年四季都
存在，夏秋季感染更常见。秋季开学后，门诊
的支原体感染患儿数量明显增加，主要和学
生聚集生活有关。通常一月份尤其是学生放
假以后，全国儿童的呼吸系统感染发病率会
明显呈下降趋势。

重症多吗重症多吗？？有后遗症吗有后遗症吗？？

支原体肺炎感染之后风险大不大、会不
会有后遗症？专家的答案是“极少”。

曾玫说，即使出现重症的支原体肺炎患
者，经过积极治疗愈后良好，极少数因为坏死
性肺炎可能会对肺功能产生影响。支原体肺
炎应及时在医生指导下进行专业诊治，尽量
避免远期并发症。

及时就医非常关键，但患者密集处反而
会增加感染机会，如何确定就医时机至关重
要。曾玫表示，学龄儿童感染支原体肺炎后
会出现高烧和严重咳嗽，3天以上高热不退、
咳嗽进行性加剧，要及时就医。

选择合适的医疗机构就诊也是门道，并
非级别越高、名气越大就越好。

国家健康科普专家、首都医科大学宣
武医院胸外科首席专家支修益在接受采访
时表示，过去三年各地基层卫生医疗机构
对流感和呼吸系统传染疾病诊疗水平大幅
提高，只要出现发热咳嗽等症状，或检测疑
似感染新冠病毒等呼吸道疾病时，要及时
到医院发热门诊就诊。在没有出现临床重
症或其他呼吸系统并发症的情况下，不一
定去大医院就诊，就近选择有发热门诊的
基层医疗机构反而人少、交叉感染的机会
也少。

网上药方能信吗网上药方能信吗？？

随着支原体肺炎愈加受到关注，阿奇
霉素等一些药物几乎成为网友口中应对此

类疾病的“常识”，网上还出现一些冠以“来
自头部三甲医院”的药方。这些信息是否
可信？

一位从事药品销售工作的资深人士在接
受采访时表示，有些药商或厂家为了炒作自
己的产品，经常制造噱头来达到促销目的，面
对直接给出具体品牌的“药方”要谨慎对待。
而医学专家一般只说药物类型，不会给到具
体品牌。

曾玫表示，治疗支原体肺炎的措施包
括抗感染治疗、抗炎治疗、止咳和退烧等
对症治疗。如果气道分泌物多有黏液栓

堵塞、出现气道阻塞的症状体征、拍片显
示肺不张、气道阻塞所致肺气肿、单侧或
双侧肺实变，可以做纤维支气管镜进行气
道冲洗，也就是“洗肺”，不仅恢复气道通
畅，还可以去除气道的炎性物质而减轻气
道的炎症损伤。

专家之所以不推荐患者擅自用药，尤其
是抗炎药物，背后还有一系列专业考量。

曾玫说，我国流行的肺炎支原体在十多
年前对大环内酯类药物的耐药率就比较高，
目前耐药率已经处于很高水平。这种情况
下，如果用阿奇霉素、红霉素或者克拉霉素等

大环内酯类药物治疗，疗效可能达不到预期，
甚至治疗失败。医生会考虑换用新型四环素
如多西环素、米诺环素，或者氟喹诺酮类药
物，如环丙沙星、左氧氟沙星、莫西沙星，以取
得更好更快的治疗效果。持续高热五到七天
不退以及其他情况的重症病人，联合短程糖
皮质激素抗炎治疗也可以取得良好治疗效
果，加快病情好转。

至于如何预防支原体肺炎，曾玫表示，目
前暂无相关疫苗，可与其他呼吸道感染采取
相同预防措施。
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近一段时间以来，“支原体肺炎”广受关
注。近日记者注意到，各大电商平台上出现
了相关肺炎支原体自测试剂盒，买家以家长
居多。

网购检测工具在家自测，到底靠不靠
谱？南京鼓楼医院呼吸与危重症医学方
向临床药师徐媛提醒，自测试剂盒有不同
的检测方法，相应的可及性有差异，仅可
作为初期筛查的辅助手段，不建议依赖自
测结果。

自测试剂热销自测试剂热销，，家长买得多家长买得多

记者在各大电商平台上搜索关键词后
发现，目前肺炎支原体自测试剂盒产品较为
丰富，其中大部分都需要通过自行采血进行
检测，还有一部分是通过咽拭子进行检测。
价格上，一人份从几元至十几元不等。

市民熊先生的儿子岳岳今年8岁，最近
总是出现咳嗽的情况。因为担心孩子感染
了流行的肺炎支原体，又不想去医院增加感
染的风险，熊先生果断下单购买了一盒。

无独有偶，网友“lemon”在帖子中写
道，近日自家娃突然咳嗽发高烧，但现在医
院人太多了，朋友家孩子领到了 400 号要
等一天，害怕交叉感染。“听说可以先去社
区医院判断是否是支原体肺炎，再决定要
不要去上级医院，但是晚上社区医院也下
班了。”

随后，“lemon”在“美团买药”平台搜到
了一款包括甲型流感病毒、乙型流感病毒、
肺炎支原体“三合一”的、采用咽拭子取样方
法的抗原检测试剂盒，“三个同时测，测出是
甲流。”

记者在商品评价中发现，大部分买家都
是为了给孩子备着，但是也有网友提出质疑
和担心，“这样自己在家测测，结果能准吗？”

“买的抗体检测，取样需要采血，感觉下不去
手，会不会不卫生啊？”

技术不同技术不同，，结果可靠性存差异结果可靠性存差异

那么，通过自测试剂盒来判断是否感
染，究竟靠不靠谱呢？“不同病原体的检测技

术不同，各种肺炎支原体自测试剂盒，也因
为检测对象及技术原理的不同，从而在结果
的可靠性方面有所差异。”南京鼓楼医院呼
吸与危重症医学科临床药师徐媛在接受记
者采访时介绍道，“目前对于肺炎支原体的
检测，主要针对病原体培养、抗原、核酸和抗
体这四种。简单来说，核酸（尤其是RNA）
最可靠、且用于早期诊断；抗原检测最方便，
但敏感性不足；而抗体检测多用于筛查，明
确诊断则需要医生结合抽血时机、滴度变化
等来综合判断；至于病原体培养，虽然是诊
断的‘金标准’，但因繁琐、缓慢，难以用于临
床诊断。”

记者注意到，目前市面上常见的肺炎
支原体自测试剂盒多为 IgM 型抗体检测
方法。“这种 IgM 抗体检测就是大家可以
买个试纸盒回家，自行采血或取咽拭子进
行检测，然后通过观察对照线来简单进行
判断。”

徐媛告诉记者，“胶体金法的检测盒，通
过检测IgM型抗体来反映感染情况，自检阳
性可提示感染，从而在诊治过程中提供一定
的帮助。”

专家提醒专家提醒
抗体检测可能会出现抗体检测可能会出现““假阴性假阴性””

徐媛特别指出，IgM 抗体检测可能出
现假阴性的情况：“可能孩子或者是成年人
已经出现了症状，但是因为此时抗体表达
量还没有达到一定的程度，从而表现为假
阴性。”

专家提醒，肺炎支原体感染的诊断和治
疗，应结合临床表现、实验室检查、影像学特
征等来综合考虑。不管是哪一种快速检验
方法，只能对疾病的诊治起到一定的辅助作
用，而不能依赖。“比如说自测阴性，就认为
不用去医院了，此时就可能耽误了治疗；或
者说，自测阳性后就自行治疗，这二者都不
是很可取。从有效治疗的角度，肯定是去医
院诊断、治疗，才最为安全。”

本报综合消息

2023年接近尾声，多个省份的高校寒假
时间表陆续公布。根据官方校历，今年各高
校寒假时长集中在35 天—45 天左右，大部
分高校明年1月中旬开始放寒假，2月下旬
开学返校。东北地区的高校放假时间普遍
较长，南方较短。其中，放假时间最长的有
68天，最短的不足30天。

明年1月中旬是放假高峰，元宵节期间
是开学高峰

在已公布的放假时间中，大多数院校都
集中在明年1月15日—20日，与往年差别不
大。但也存在个例，比如，上海大学校历显
示2月5日（农历腊月廿六）寒假刚刚开始，
华东政法大学和成都大学都是1月29日开
始放假，而哈尔滨音乐学院则在 12 月底就
已经在放假。

关于各高校的开学时间，大多数院校
都集中在明年 2 月 22 日—27 日。2 月 24
日为中国传统节日元宵节，部分院校在元
宵节之前就已开学。但仍不乏在 3 月初才

开学的院校，比如西南石油大学、云南农
业大学、北京农学院……四川师范大学学
生的寒假从明年 1 月 15 日开始，3 月 3 日
结束，总共 49 天。

寒假最长的68天，最短不到一个月

据不完全统计，从整体来看，各个高校
的寒假总时长基本在35 天—45 天左右，其
中35天、44天出现的频率最高。哈尔滨音
乐学院以68天的“成绩”名列前茅。该学校
从12月25日开始放至明年3月1日，大学生
们可以在家待上两个多月。

上海科技大学从明年1月29日开始放
假，直至2月24日，不到一个月，比哈尔滨音
乐学院68天的一半还少。

学校根据教学计划自行安排放假时间

其实，几乎每年寒假将至的时候，社交
媒体平台和校园论坛上便会有多所高校的
寒假时间安排的表格出炉，引起大学生热
议。

那么，为什么高校的寒假长短会如此悬
殊？一所上海高校相关负责人解释，和中小
学是全省或全市统一放假不同，关于放假时
间各所高校有自主权，只要在全年中满足学
时要求，可以弹性地决定寒假和暑假放多长
时间。

另据媒体此前采访部分高校教务处
的负责人得知，学校是根据每学期的教学
计划自行安排学期的时间长短的，所以从
学生开学报到起，每个学校的进度就略有
不同，再加上不同时长的教学周和考试
周，寒假的安排就产生了差异。不过，大
学四年的教学总时长是不变的，这学期寒
假短，春季开学的时间就会提前，放暑假
的时间也会相对提前，暑假的时间就可能
相对长一些，“而且像中国人民大学等高
校还设有春假，所以大家的休息时间其实
是差不多的。”另外，东北地区的冬天本身
就比较寒冷，因此放得时间长也属于正常
现象。
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支原体肺炎为何今年格外厉害

多地高校寒假时间表公布 最长达68天

支原体自测盒检测结果准不准？


