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杨玉成

前不久，去哈尔滨跑马拉松，想想去一
趟不容易，便准备把一直想去而未去的满洲
里、大庆一起走一走、看一看。主意既定，开
始规划行程：先从上海飞满洲里，从满洲里
乘火车到大庆，大庆到哈尔滨，哈马跑完回
上海。订票时，满洲里到大庆跳出来的火车
居然需要10个多小时。咦，怎么没有高铁？

多年以来，我出行要么飞机，要么高铁，
要么高速公路，快，爽。尤其是高铁，这十几
年来，时速已经从动车的 100 多公里到 200
多公里，最快的已达350公里，即使在温差特
别大的东北地区或地形特别复杂的青藏高
原也是如此。所以，当我看到满洲里到大庆
居然要10个多小时的时候，第一反应是太慢
了。中国已经是高铁时代，那里居然还停留
在绿皮火车的灯影之中。

诗人木心在他著名的《从前慢》中写道：
“从前的日色变得慢，车、马、邮件都慢，一生
只够爱一个人。”但我想，木心慢悠悠的言语
里，是那没有人想回到的过去吧？可面对之
前兴奋而今惶恐的所谓“日新月异”，我们确
实又隐隐约约希望能慢下来，虽然说不清楚
啥应该慢、啥可以慢、谁愿意慢。

没有高铁，绿皮车是唯一的选择。和朋
友一合计，便买了晚上8点55分的硬卧，上
了车就可以睡觉的那种，第二天早上7点多
到大庆。这样既节省了一晚的房费，又不影
响第二天的安排，车票仅184元，堪称完美。
上了火车，车厢里，白炽灯用力照着，不甚明
亮，也并不昏暗。放好行李，书看不了，只能
就衣躺了下去，略为潮湿的被子里，有暖暖
的气息。

火车出发了。果然，熟悉的轮轨声有节
奏地传来：咣当、咣当……听着这少年时代
的“咣当”声，我和朋友相视一笑。

我躺着，任这绿皮火车带着我咣当、咣
当在这东北的大地上。这有节奏的“咣当”
声，慢慢成为我的催眠曲。突然，火车似乎
转了个弯。“吱”的一声，颤动的火车把我从
睡梦中惊醒，看看表，时针指向晚上11时许，
离目的地还有8个多小时。转弯中，火车更
慢了。慢了，便不自觉地着急。虽然早就知
道时间的顺序。

内心里，对自己便有点不满意：急什么
急？急不来的！确实急不出来。但我们不
是经常明知急不出来，却还很急吗？路口，

遇到红灯，总会不耐烦地东看西看，仅仅十
几秒、二十秒的跳动，却如漫长的人生。或
者，不停地张望马路上的车，心里想着要不
要闯个红灯？出行，打个网约车，导航显示三
分钟到，两分钟没见车，还是会拨打司机的电
话，“师傅啊，啥时候到啊？”看书，捧在手里，
草草地翻了几页，便放回了桌子；刷短视频，
抿一口茶，一帧一帧地却看得仔细……

在这样的快慢中，正如李宗盛所唱：“也
许我们从未成熟，还没能晓得，就快要老了，
尽管心里活着的还是那个年轻人……还未
如愿见着不朽，就把自己先搞丢。”李宗盛太
有智慧、唱得太好了。在如飞的时光里，我
总是小心翼翼地在想：我有没有把自己先
搞丢？不是搞丢，而是先搞丢？把自己都
先搞丢了，自己会在哪里呢？能到哪里去
呢？

这就明白了，为什么会有《时间都去哪
儿了》这样的歌：“门前老树长新芽，院里枯
木又开花。半生存了好多话，藏进了满头白
发……”。哲学家说，不是我们老得太快，而
是我们知道得太迟。宋代杨万里写有快慢
和谐结合成为风景的诗：“慢处回头萦作漩，
急边眨眼不留行”。这样各得其所的快慢，
或许是最好的人生。

写到这里，我忽然感到，自己也好，自然
也罢，都改变不了这快慢的变奏，都要适应
和欣赏这快慢的变奏。只是在这变奏里，不
要把自己搞丢。

快与慢

宛如芦花，恰似柳絮，又好像蒲公英绒毛般
的种子，从空中飘落，点缀大地的山山水水……
一场如期而至的瑞雪，使我的心灵得到空前的
荡涤和净化。为什么喜欢雪呢？我的大脑通过
短暂的冥想，豁然开朗，答案其实很简单：原来，
雪是有性格的。

当洁白的雪像一位仙女，从遥遥上天轻
盈地飘舞而来，大地万物便在皑皑的银色风
景里，享受到了潇洒与浪漫，同时也感到非常
的幸运和美好。纯洁的雪，把满腔的爱播撒
在大地上，并期盼着生根发芽，枝繁叶茂……
只是，不知到了收获的时节，我是否会将雪遗
忘？因为我的灵魂，失去完全的纯洁已经很
久了。

雪的品行，一贯谦虚和低调；雪做起事来，
却很认真。我是一个审美爱好者，对事物，总
会随其情节的起伏，错落有致地欣赏那原本可
以预期的反应。虽然雪在大地上停留的时间
短暂，但我依然坚信，雪的到来，绝对可以使这
个世界焕然一新。对雪，我流露出羡慕和内疚
的表情。因为，我没有雪那么谦虚。想想，一
个缺乏谦虚性格的人，又怎会向自己的人生交
出一份满意的答卷？

雪懂得包容，没有失望，没有烦恼，无欲
无求，简单快乐。雪不戴面具、不乔装的生
活，给我以无尽的启迪，使我的思想有所开悟,
更加明心见性。雪告诉我：真善美是存在于
大多数人的心里的。只是，在我的心里，包容
与宽厚像冬眠似的,已经许久没复苏了。我希
望，今年在我的心灵里，随时会下这样几场大
度的雪，为我清净存在的污垢，还大家一个纯
洁和真挚。

幸好，我的良心并未完全泯灭。我赞颂
雪，喜爱雪。我爱雪的宁静与平和，更爱雪纯
洁、谦虚与包容的性格。雪，对我亦有美好的
期盼。那纷纷扬扬、洁白柔软的雪花，像慈祥
的时光老人，谆谆教诲已不再年轻的我：新的
一年又要来到了，你要珍惜时间，珍惜生活，珍
惜一切。

没有雪的冬天，枯燥，干冷，单调，且缺乏
新鲜。雪性，为我树立了真诚面对生活的榜
样，并给我带来了收获的希望；雪性，仍与我尚
未完全泯灭的善良有着灵验的感应，并息息相
通——因为，这个世界，原本就是纯洁的。

我并不是手拙之人，却时常被阳台花卉
整得一筹莫展。我只是闲时随意养花，所以
种的都是粗生粗长好养活的品种，但依然不
是忘了浇水就是懒于理枝。在经历一次次
满心欢喜变成手足无措后，我干脆利落地和
养花说了再见。

我的阳台很大，空着实属浪费。不养
花，我决定种菜，因为朋友圈里有人晒自己
种出的菜，让我心生向往。

种菜我没经验，还是决定先种那种简单
易活收获快的，朋友向我推荐鸡毛菜，还发
来了链接。我看了一下介绍，是好种之物，
还能“四季生”，赶紧下单。很快，鸡毛菜种
子到手，我把它们种在阳台上那个长方形的
大花盆里，播种、覆土、浇水……程序简单，
一气呵成，只待种子发芽、拔高、长大、收
获。时间一天天过去，很惊喜，这鸡毛菜种
子果然如介绍那样，不只发芽快，长势也喜
人，想着很快能吃到自己种出来的蔬菜了，
心里美滋滋的。谁知，我渐渐发现这鸡毛菜
的精气神突然不对了，像“霜打的茄子”，菜
叶子上竟然长了虫！我有些沮丧，养花种菜
看来都非易事。

朋友知道后，对我说：这世间万事万物
哪有一劳永逸的？任何事都逃不开认真以
对。你养花种菜，方式太过粗放，不去了解所
种花草菜蔬的特点，不学习种植技巧，不知道
下肥杀虫，甚至有时水都忘了浇，这样怎能有
所收获？一语惊醒梦中人，原来我养花种菜
屡屡受挫，不是我笨拙，而是不够认真。

于是，我向有经验的人请教种菜技巧，
又撒了一些药水，灭了虫，鸡毛菜慢慢又变
回青绿，我不由心生欢喜，种菜更加用心，终
于迎来收获！尝到甜头的我又在网上买了
很多种子，并报了一个种菜课程，学习起
来，“这些种子易发芽，可以直接播种；这些
种子外壳比较坚硬，需要先浸泡催芽再播
种……”我的笔记记了一堆，一点点发现，
一点点学习，一点点总结，乐此不疲。

现在我家的阳台再没有养花时的那副
颓败模样，换之以一片片的碧绿，我在欣赏
菜景的同时，快乐也如约而至，收获之时，更
是心满意足。我欣喜地发现种菜其实也是
人生领悟的一个过程——哪怕是很小的事，
要想有所收获，就必须认真付出。

认真是一种好品质，读书时代的我，曾
把认真当成学习秘籍。刚出来工作时，也因
认真屡获赞扬。后来，我日渐懒散，变得应
付了事，结果，连养花也成了难题。做了妈
妈后，我常教育孩子要认真，自己的言传身
教显然还不够。所幸，在种菜的过程中，我
将认真找了回来。

书里有山河，有百变人生。与一本
书相遇，你总能找到一个合适的位置，
看到让你眼前一亮的风景。你可以在
山下仰望，也可以在山上俯瞰，又或者
站在这座山的山腰处平视不远处的另
一座山。正如双脚站立的地方不同，看
到的风景也不一样，在不同的时间、不
同的年纪、不同的心境下看同一本书，
也会得到不一样的读后感。

书里不仅有万花筒似的精彩世界，
还能把时间和空间的界限模糊掉，使阅
读拥有无穷妙趣。一书在手，我们可以
与隔着光阴与距离的名人对话，不管他
们经历如何，都不影响我们的沟通。我
们可以和李白看同一轮明月，也可以和
白居易闻同一株桂花，我们还能和前人
走同样的路、做一样的事。

书里有太多的天马行空，让我们思
绪游走，书里同样可以藏着我们无尽的

想象。书里的花不会谢，书里的山不会
塌，书里的河流不会干涸，书里月的盈
缺总要比人间多几分含蓄。

书里的故事是那样精彩。故事里
有雨雪风霜，有春去秋来，有儿女情长，
有嬉笑怒骂……若是别人的故事有点
疏远，那么不妨代入一下我们自身。书
里还藏有我们过去的物事和回忆：溪
水、雪景、蛙鸣、竹林、松涛、野花，以及
爱过的人，那些被现在的我们忽视的，
书里都有备份留下来。

书里的文字由别人写就，凝聚着别
人的智慧。与之相应，我们读别人的
书，能够看到别人的不凡，也能看到别
人的短板，都能更好地促进我们成长。
再不济，也可作为一种旁参。

相遇一本书，是一种幸事。我们只
有一生，而阅读，能让我们人生的轨迹
在别人的书里得到无限延伸。

冬天出游，历来不为人们看好。其
实，只要选择好旅游的线路，选择适宜的
出行时间，你会发现，冬天的风景，是别有
一番风味的。春暖花开的季节，秋高气爽
的时令，气候和风景倒是很美，但游人摩
肩接踵，你被裹挟于人流中，行止不能自
由，呼吸不能通畅，哪还有旅行的雅趣？
倒是冬天，出行成本低，而且游人稀少，你
尽可以驻足、远眺、玩味、静思，充分领略
大自然的恩赐，让身心得到放松和净化。

有的人担心冬季没有好的去处，其
实，东西南北，到处都有好风景。

冬天你可以去海滨看海。冬天，河瘦
了，瀑细了，溪懒了，可海依然丰腴、博大、
热情。

试想一下，站在中国大陆最东端的成
山头观赏灿烂日出，领略黄河入海口的雄
浑气势，享受乳山十里银滩的温柔海风，
流连于百年老屋的历史沧桑，品味荣成海
草房的奇特，品尝著名的渤海海鲜美味。
你可以发现，原来生活是如此的丰富多
彩，如此的惬意，如此的随心所愿。

冬天你可以到祖国的西部看河。宁
夏黄河拐弯处，风吹腾格里、咆哮过黄河，

“大漠孤烟直，长河落日圆”。你会恋上绵
延不绝的贺兰山、六盘山，浊流滚滚的九
曲黄河，浩瀚无垠的沙漠和草原，有东方
金字塔之称的西夏王陵、中国四大石窟之
一的须弥山石窟，以及独具特色的回族风
情。

往南，最好的去处是九寨沟。冬天的
九寨沟，由于行人稀少，所有的美景似乎
都为你一人所准备。山峦与树木银装素
裹，瀑布与湖泊冰清玉洁，蓝色湖面的冰
层在日出日落的温差中，变换着奇妙的花
纹，冰凝的瀑布间，细细的水流发出沁人
心脾的音乐。

东北的冬景最接近冬天的真谛。在
吉林的雾凇岛，每年从11月中旬开始，雾
凇便开始登场亮相了。升腾起的大雾常
常笼罩着这个近6平方公里的小岛，有时
竟一天也见不到太阳，在这样的天气下挂
在树上的雾凇是不会掉落的，并且夜里又
会挂上一层。

位于祖国中南部的黄山美景在徐霞
客眼里是比五岳还美的。黄山之冬可以
说是游黄山最奇妙的季节。冬季是黄山
云海最容易形成也是最壮观的季节，雨雪
天后，常常出现大面积的云海，尤其是壮
观的云海日出景观，更是让人流连忘返。

找回认真

书里有什么书里有什么

雪性雪性
靳小倡

潘玉毅

风景冬季独好
张晓峰



 




