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随着全国各地陆续开始大幅降
温，呼吸道疾病已进入高发季节。近
期，多种呼吸道疾病交织叠加，不同于
大家更熟悉、有明确特效药物、疫苗的
流感病毒，今年的肺炎支原体肺炎因
儿童、青少年易感，让广大市民倍感焦
虑。记者邀请上海市胸科医院呼吸与
危重症医学科主治医师张海深入介绍
了关于肺炎支原体肺炎的检测诊断、
用药关键、就诊注意事项等。

记者：什么是肺炎支原体肺炎？
张海：支原体是一种大小介于细

菌和病毒之间的微生物，是自然界中
的常见病原体，肺炎支原体是其中的
一种。由肺炎支原体引起的以间质病
变为主的急性肺部感染，叫支原体肺
炎。

记者：今年为何会引发大量的肺
炎支原体感染？

张海：其实，肺炎支原体是我国成
人社区获得性肺炎的重要致病原因之
一，也是最常见的非典型肺炎病原体，
并非今年才有的新事物。其广泛存在
于全球范围内，流行规律多为散发病
例，约 3 至 7 年会发生一次地区性流
行，流行时间可长达1年，流行年份的
发病率是非流行年份的数倍，2023年
就是一个流行大年。

从流行时间来看，感染呈全年散
发，我国北方以冬季、南方则以夏秋季
为多。近期，以上海为例，肺炎支原体
的传播较之前已有小幅回落。在社
区、家庭内或聚集人群中，都可以有流
行感染，暴发则往往多在学校、幼托机
构等较封闭的群体中。

肺炎支原体经飞沫和直接接触传
播，潜伏期约2至3周，潜伏期内至症

状缓解后数周，都有传染性。它可发
生于任何年龄，以儿童、青壮年、无基
础疾病的患者居多。

记者：肺炎支原体肺炎可以用什
么药物治疗？

张海：临床上主要的治疗药物为
大环内酯类抗菌药物，包括阿奇霉素、
红霉素、克拉霉素等。由于肺炎支原
体肺炎有自限性，早期使用适当抗生
素可减轻症状及缩短疗程，通常疗程
为 10 至 14 天，难治性病例延长至 3
周，不宜将肺部阴影完全吸收作为停
药指征。

然而，我国成人肺炎支原体对大
环内酯类药物具有高耐药率的特
点。如果出现大环内酯类药物耐药，
8 岁以上儿童可以使用四环素类药
物，如多西环素、米诺环素、奥马环素
等；成年患者可以使用呼吸喹诺酮类
药物，比如左氧氟沙星等。

记者：肺炎支原体的感染可以预
防吗？

张海：戴好口罩在一定程度上可
以预防感染。近期属于流行高发期，
应少去人员密集的密闭公共场所。在
家中、教室内、幼托机构、养老机构内，
都应勤通风换气。市民们可多运动提
高免疫力，日常注意高营养、高蛋白饮
食，营养均衡。此外，青壮年应尤其注
意休息，不要熬夜。

记者：感染肺炎支原体后，是否都
会成为肺炎？主要临床症状有哪些？

张海：肺炎支原体感染的主要症
状是发热和咳嗽，也可伴有头痛、流
涕、咽痛、耳痛。轻者可无明显症状或
仅有上呼吸道症状；重症者表现为肺
炎、肺实变、胸腔积液等。

记者：近期多种病毒叠加传播，如
果已经发热咳嗽，如何判断自己是否
是肺炎支原体感染？可以做哪些检查
明确？

张海：第一，可进行血清学特异
性抗体 IgG 和 IgM 检测。一般而言，
IgM 在感染后一周内上升，2 至 3 周
达峰，4 周开始下降，2 至 3 月后降至
最低，可用于近期是否感染的判断，
但儿童检出率较低；IgG 一般在 2 周
出现、5 周达峰，长时间维持，可用于
流调，属于回顾性诊断，可判断是否
之前有感染。

第二，实验室分离培养。这是更
可靠的检验标准，但由于常规培养时
间长、检出率低、技术要求高等原因，
对早期诊断意义不大。

第三，核酸诊断。基于核酸（包括
DN张海或RN张海）技术的肺炎支原
体检测方法，如荧光定量 PCR、环介
导等温扩增（L 张海 MP）和实时荧光
恒温扩增技术（S张海T），适用于感染
后的快速诊断。在有症状的患者中，
使用核酸诊断结合血清学检测，可能
目前是诊断肺炎支原体感染的最佳方
法。

记者：近期医疗机构就诊迎来高
峰，多次辗转医院又担心交叉感染。
哪些情况需要及时就医？

张海：如果家长发现孩子出现以
下任何一项情况，都需要高度警惕：
第一，孩子发热持续 3 天，体温未有
好转或病情反复；第二，孩子有明显
咳嗽、呼吸频率增快，或伴有喘息、呼
吸困难、发绀、头痛、恶心、呕吐、腹
泻、皮疹、精神差、抽搐等情况，应及
时就医。 本报综合消息

新华社重庆12月6日电（记者 周闻韬）冬春季是流
感等呼吸道传染病的高发期，近期各地进入流感流行季，
现阶段还有必要接种流感疫苗吗？哪些人群建议接种？
记者采访了重庆市疾控中心相关专家。

重庆市疾控中心传染病预防控制所所长龙江说，流
感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病。流感病毒抗
原性易变、传播迅速，每年可引起季节性流行，适龄人群
及时接种疫苗能提高个体防病能力，有效减少感染、发病
和重症发生的风险。

现阶段还有必要接种流感疫苗吗？专家指出，流感
疫苗最佳接种时间是在流感季前1个月完成接种，在流
感流行季起到保护作用。针对此前没有接种流感疫苗的
人群，在流感流行季接种疫苗仍然是有效的。接种疫苗
可以有效减少感染，即使感染了，也可以减少发病或减轻
疾病的严重程度。

哪些人群建议接种流感疫苗？重庆市疾控中心免疫
规划所所长王青表示，人群对流感病毒普遍易感，孕妇、婴
幼儿、老年人和慢性病患者等人群感染流感后危害更为严
重。根据《中国流感疫苗预防接种技术指南（2023—
2024）》，建议≥6月龄且无接种禁忌的人接种流感疫苗，医
务人员、60岁及以上老年人、罹患一种或多种慢性病患者，
以及托幼机构和中小学校等重点场所人群应优先接种。

专家同时提醒，由于流感病毒容易变异，每年流行的
毒株可能会有所不同，建议适龄人群每年接种流感疫苗，
且最好在当地流感流行季前完成接种。

关于肺炎支原体感染7问7答

新华社北京12月6日电（记者 陈炜伟）时至年终，
中国经济运行备受关注。国家发展改革委国民经济综合
司负责人 6 日接受记者采访时表示，总的来看，今年以
来，中国经济战胜困难挑战、顶住下行压力，经济恢复呈
现波浪式发展、曲折式前进的特征，经济运行总体回升向
好，今年对全球经济增长的贡献将达到三分之一，仍然是
全球增长最大引擎。

前三季度国内生产总值同比增长5.2%，增速在全球
主要经济体中保持领先；农业生产形势良好，预计全年粮
食有望再获丰收；三季度，规模以上工业企业利润在连续
5个季度同比下降后首次由降转增……一系列数据彰显
中国经济发展韧性。

民营经济是中国经济高质量发展的重要基础。国家
发展改革委民营经济发展局负责人介绍，《中共中央 国
务院关于促进民营经济发展壮大的意见》发布以来，一系
列配套政策举措落地实施，民营经济发展总体上呈现出
稳中有进、稳中向好的基本态势。

数据显示，今年前10个月，以人民币计价的民营企
业进出口增长6.2%，占进出口总额的比重达到53.1%，比
去年同期提升3.1个百分点，成为稳外贸的突出亮点。此
外，扣除房地产开发投资后，民间投资增速较快，前10个
月同比增长9.1%。

国家发展改革委民营经济发展局负责人说，按照党
中央、国务院决策部署，国家发展改革委会同有关部门和
地方，抓紧推动相关政策落实落地，政策合力正在加快发
挥作用。前三季度，新设民营企业同比增长15.3%。调查
显示，对宏观经济、营业收入、市场需求、对外贸易等持乐
观预期的民营企业占比提升，民营企业市场预期与发展
信心进一步提升。

针对穆迪下调我主权信用评级展望，国家信息中心
经济预测部财政金融研究室主任、研究员李若愚认为，穆
迪的评级结果只是一家之见，其评级方法和评级依据均
存在缺陷，此次穆迪对我国主权信用评级调降同样存在
一些误判，其评级结果值得商榷。

实际上，在全球经济面临多重不确定性的背景下，国
际机构近来密集上调中国经济增长预期，为中国经济投
下“信任票”。国际货币基金组织（IMF）将中国 2023 年
GDP 增长预期从之前的 5%上调至 5.4%，同时上调 2024
年GDP增长预期；经合组织（OECD）将2023年中国GDP
增速预测值上调至5.2%。

中国宏观经济研究院经济研究所副研究员宋立义分
析，当前，中国经济运行持续恢复向好，创新动能不断增
强，高质量发展稳步推进。穆迪在此时下调中国主权信
用评级展望，是对中国经济发展形势和前景的偏见与误
读。随着一系列宏观调控和改革开放举措的有力实施，
中国经济增长的动力会更足，韧性和抗冲击能力会更强。

“中国经济未来发展前景光明。”国家发展改革委国民
经济综合司负责人说，我国拥有中国特色社会主义制度优
势、超大规模市场的需求优势、产业体系配套完整的供给优
势、持续深化改革开放带来的动力优势、较大的宏观调控政
策空间，中国经济发展仍然具备较多有利条件和支撑因
素。中国经济韧性强、潜力足、回旋余地广，长期向好的基
本面没有变也不会变，我们有信心、更有能力实现长期稳定
发展，并不断以中国新发展为世界带来新动力、新机遇。

12 月 6 日凌晨，我国太原卫星发
射中心在广东阳江附近海域使用捷龙
三号运载火箭，成功将卫星互联网技
术试验卫星发射升空，卫星顺利进入
预定轨道，发射任务获得圆满成功。
本次任务是捷龙三号运载火箭首飞成
功后第一次执行应用发射任务，标志
着捷龙三号运载火箭开启了应用发射
的序幕。

捷龙三号运载火箭由航天科技
集团一院抓总研制、一院所属中国火
箭公司投资，具有“运载能力强、整流
罩包络空间大、发射方式多样化、经
济性好、发射效率高、履约周期短”等
特点，500 公里太阳同步轨道运载能
力达 1.5 吨，可在一周内完成星箭技
术准备、实施发射，是面向未来卫星

星座快速组网发射需求而打造的一
型固体运载火箭。

本次发射是我国首次执行海上远
距离机动发射任务，捷龙三号运载火
箭发射船从东方航天港海上发射技术
服务港出发，历时5天半，行程1300多
海里，首次到达广东阳江附近海域发
射。该海域可近海实施近极轨和太阳
同步轨道等南射向发射任务，进一步
验证火箭对于海上长距离机动发射的
适应性。

捷龙三号运载火箭总指挥金鑫介
绍，海上远距离机动发射，运输途中海
况复杂、距离母港远，对火箭可靠性要
求更高。为此，发射船配备保温棚，运
输途中可为捷龙三号运载火箭提供稳
定的温湿度环境。同时，捷龙三号运

载火箭具备在4级海况下运输的能力，
环境适应性强。本次发射验证了捷龙
三号运载火箭海上远距离机动发射能
力，提高了火箭任务适应性。

捷龙三号运载火箭总设计师管洪
仁介绍，经过箭体去任务化设计、星箭
接口快速集成设计、发射流程优化，目
前，捷龙三号运载火箭已具备箭体批
量总装条件，缩短了任务响应时间，履
约周期进一步压缩，可适应商业卫星
发射任务复杂多变的特点，满足未来
高频次发射需求。

捷龙三号运载火箭研制成功背
后，实现了诸多技术创新。其亮点之
一是依托航天科技集团一院自主研发
的工业软件，充分运用仿真设计与试
验技术打造捷龙三号运载火箭，创新
性利用数字孪生赋能火箭研制。

“我们逐步实现了由实物试验向
仿真与等效试验、仿真试验等多种手
段扩展，兼顾试验的完整性、有效性和
经济性，由传统的单纯依赖地面试验
向统筹仿真设计转变，有力地促进了
用数字孪生赋能捷龙三号运载火箭研
制的进程。”航天科技集团一院火箭总
体设计部总体室副主任刘佳佳说。

目前，捷龙三号运载火箭等固体
运载火箭所在的中国火箭公司山东海
阳固体运载火箭总装测试基地一期工
程，具备年产 10 发火箭的生产能力。
今年年底前，二期工程将完成建设，届
时将具备年产20发固体运载火箭的生
产能力，可有效满足各类商业卫星发
射需求。

根据计划，捷龙三号运载火箭将
于2024年执行5次以上的发射任务。

据新华社
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