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室内操、韵律操、课桌舞……让学生
在冬日课间“动”起来；

趣味游戏、投球运球、花样跳绳……
多样的活动，让学生在冬日课间“玩”出
新花样；

读书角、心理咨询室、增设运动场
所……利用不同空间，提供多样活动，丰
富学生冬日课间生活。

近日，有关中小学生“课间十分钟”
的话题备受关注，如何在做好安全教育
的前提下，增设课间活动空间，创新课间
活动形式，利用各类课间活动守护学生
健康成长，不断提升学生的课间生活质
量，成为当下市民热议的话题。连日来，
记者走访西宁市多所中小学，看看冬日
西宁各学校多姿多彩的课间活动。

多样课间活动多样课间活动，，学生动起来学生动起来

“我们点兵点将，谁被点到就抓其他
人！”“别说话，我们正在躲猫猫。”“谁加
入我们，我们三个人一组！”12 月 1 日下
午，正值课间，记者在城北区一小学外看
到，同学们跑出教室，有的拿起了篮球，
投球运球，一招一式认真无比；有的同学
三五成群，你追我赶，嬉戏玩耍；有的同
学则利用花坛雕塑，和自己的好朋友捉
迷藏，一时间学校内充满了欢声笑语。

“同学们上课时间到了。”随着欢快的上
课铃声响起，同学们迅速跑回教学楼，准
备开始上课。

随后记者走访了城中区的几所学
校，记者看到刚做完眼保健操的各班学
生在教师的带领下，有序进入操场，参与
着大课间活动。同学们以班级为单位，
迈着整齐的步伐在操场跑操，结束跑操
后，学生们纷纷拿起跳绳，展示着自己的
技巧。单人跳、双人跳……随着一根根彩
绳飞舞，同学们一个个龙腾虎跃，不时有
欢笑声传来，校园内一片“热闹”的景象。

“孩子应该多活动，多锻炼，现在学校
里课间活动很丰富，孩子释放了精力，又
锻炼了身体，每天放学孩子都会分享好多
学校内的趣事。”学生家长刘女士说道。

创新活动形式创新活动形式，，让学生释放让学生释放““个性个性””

“我要看这本书，我上次没读完！”
“我昨晚看到了一个特别好玩的视频，我
给你们讲一讲。”11月29日，记者来到西

宁市第二十八中学，记者注意到，课间
时，有的同学在操场上肆意奔跑，有的在
图书角阅读书籍，有的则在休息区聊天
静坐，不同的空间，不同的地点，学生享
受着不同的快乐。“篮球比赛显风采”“绿
茵 场 上‘ 小 国 足 ’”“ 拔 河 比 赛 展 实
力”……除了做广播体操，学校还定期组
织阳光大课间活动，将运动性与趣味性
相结合，开展趣味篮球、放风筝、拔河等
多样的课间活动。此外，学校心理咨询
室也在课间开放，心理教师耐心地解决
着同学们的烦恼和心事，保障学生健康
成长。

“为丰富学生课间活动，学校要求教
师不得拖堂、占用课间时间讲课，积极引
导学生走出教室，跑起来、跳起来。除了
大课间活动，学校还会定期组织课间趣
味项目比赛，丰富学生的校内生活。”西
宁市第二十八中学相关负责人介绍道。

科学规划科学规划，，收获健康快乐收获健康快乐

“五班五班，实力非凡。”“排面对齐，
注意脚下！”“伸直手臂，动起来！”日前，
记者走进城北区沈那中学，沈那中学正
在分年级、分项目进行多样课间操比赛
活动。高三的同学们正随着音乐，挥动
手臂，左右跳动，进行韵律操比赛。随后
进行了初一初二年级的跑操比赛，暖暖
的阳光下朝气蓬勃的青年学子，迈着整

齐的步伐，喊着口号，奔跑在蓝天白云下
的操场上。“我特别喜欢大课间，跑一跑，
跳一跳，不仅能增强身体素质，还能让我
在课余时间放松一下，更好地在课堂上
集中精神，好好学习。”初三年级的曾凯
钒说道。大课间活动不仅是学生身心健
康的“调节器”，更是让学生参与运动、享
受运动、爱上运动的重要途径。

“为丰富学生校园生活，增强学生
体质，我们打破小场地壁垒，按照学生
和年级特点，科学规划定制四个课间操
时间，有序进行分年级跑操、做韵律操、
做广播操、做专项训练活动。在学生活
动时，通道口、指定地点也有值周老师
看护，保证学生安全。”沈那中学相关负
责人说道。

利用室内空间、创新活动形式、激发
学生运动潜能……不断创新、丰富多彩
的课间活动形成了独特、向上的校园体
育健身氛围，不仅满足了学生多样化的
运动需求，也为学生搭建了释放个性的
舞台。室内操、韵律操、花样跳绳……一
系列充满活力、趣味十足、玩出花样、符
合学生身心发展的大课间活动让锻炼形
式多样化，让学生动起来、跳起来、玩起
来，激活学生精气神，让孩子们在享受快
乐课间的同时强身健体，让校园里充满
青春活力与美好。

（实习记者 衣凯玥 实习生 俞雅楠
摄影报道）

新华社西宁12月7日电（记者张子琪）“小雪尽，
大雪始”。7日迎来“大雪”节气，标志着仲冬时节开
始。此时节，我国大部分地区气温逐渐下降，寒意加
重，有些地区还可能出现降雪天气。

节气“大雪”与天气预报中描述降雪量的大雪无
必然联系，它代表节气期间的气候特征。《月令七十二
候集解》说：“大雪，十一月节，至此而雪盛也。”“大雪”
通常出现在农历十一月份。有时大雪交节的时间会
在农历十月份，称为“早大雪”。

二十四节气是我国古代农耕文明的产物。学者
研究认为，二十四节气形成于我国黄河流域，以其天
象、气温、降水和物候时序变化为基准，进而在各地民
众的生活中广泛流传。

青海师范大学高原科学与可持续发展研究院青
海民俗文化研究中心成员霍福介绍，在“大雪”节气，
我国江苏、甘肃、青海等地有腌制“咸货”的习俗。所
谓“小雪腌菜，大雪腌肉”，晾晒的腊肉、腌制的咸菜，
都是记忆中不变的“年味”。鲁北民间还有“碌碡顶了
门，光喝红黏粥”的说法，意思是天冷不再串门，在家
喝暖乎乎的红薯粥御寒。

在民俗语境中，节气更多的是指人们通过观察当
地自然界的变化和物候现象，预测、归纳农业生产的
一般性规律，总结自然灾害等常识。

“大雪”节气在农耕文化中具有重要意义。据了
解，过去在青海省西宁市周边的脑山地区，当地多产
青稞、大豆等作物，受高寒、交通不便、生产设备落后
等因素制约，冬季室外温度低，老式水磨的水槽、水轮
等设施易结冰，人们往往会在“大雪”时加紧储粮，为
过冬做准备。

湟源县日月乡哈城村村民杨红说，如今生产设备
越来越先进，生活水平提高了，大伙儿不着急储备跨
年过冬的食粮，很多人都到农历腊月才去超市采购，
或将余粮送到附近的面坊、榨油厂，“日子越过越好，
每天都在过年。”

“小雪封地，大雪封河”，北方地区有“千里冰封，
万里雪飘”的自然景观，南方地区也有“雪花飞舞，漫
天银色”的迷人图景，各有意境。

“每年最期待的就是冬天，可以去滑雪滑冰，体
验冬季运动。”在青海省西宁市五四小学的“二十
四节气传统文化”实践课堂上，一年级学生刘奕泽
正在完成有关“大雪”的剪纸作品。她说，学校每个
节气都会组织不同主题的活动，因此掌握了不少知
识。

“‘大雪’时节，同学们要注意保暖，防止感冒。适
当锻炼，增强身体抵抗力。”教室里暖意融融，一堂热
闹的实践课也拉开了帷幕……

本报讯（记者 金华山）为玩游戏，
一未成年人用爷爷的银行卡充值，先
后消费18000元。当事人发现后立即
向派出所求助，经两个月的协商沟通
后，民警顺利将孙子充值的钱要回来
了。11月28日，当事人将一面锦旗送
到了海东市互助县公安局五十派出
所。

记者了解到，10 月 9 日上午，互
助县五十镇某村村民杨某急匆匆
到五十派出所报警求助，称其微信
绑定的银行卡内 18000 余元钱在近

几日被无故消费，请求民警帮忙追
回。

接到求助后，五十派出所民警
当场对杨某的手机微信支付记录进
行详细核查，发现该卡多次向一款
名叫“和平精英”和“王者荣耀”的手
机游戏进行充值，通过进一步了解
核实得知，该充值行为是杨某 14 岁
的孙子在监护人不知情的情况下，
利用杨某的手机玩游戏，并多次通
过杨某微信绑定的银行卡进行充值
消费。

了解情况后，民警当即与该两
款游戏的官方客服进行联系沟通，
积极将相关情况向客服工作人员反
馈，并现场指导杨某根据退款平台
的提示操作上传相关材料，因平台
审核需要一定时限，民警告知杨某
耐心等待。

等待期间，民警不定期对杨某
进行回访，帮助其查询退款进度。
经过近两个月的不断协调沟通、补
充相关资料，最终成功帮助杨某挽
回了 17800 余元的经济损失。

本报讯（记者 宁亚琴）“是自己的
侄子啊，要不是事情过去2年了，一点
动静都没有，我都想不到他会骗亲人
的钱！”“一开始我对追回被骗款不抱
任何希望，没想到警察同志帮我追回
了大部分被骗款，心中万分感激！”近
日，市公安局城中分局破获了一起亲
人之间诈骗的案件。

事情还得从一面锦旗说起。近
日，市民张某某将一面印有“雷霆出
击 廉明高效 为民解忧 尽职尽责”的

锦旗和一封感谢信送到了市公安局城
中分局刑事侦查大队民警手中，感谢
民警迅速破案、努力为其挽回损失。

“自2021年11月开始，侄子朱某某以
有能力帮助我（张某某）调动工作为
由，先后向我收取了25.5万元。因朱
某某是自家亲戚，就相信了他有能力

‘收钱办事’。但2年过去了，事情没
有任何进展，自己才意识到可能被骗
了。”2023 年 6 月 13 日，发现被骗后，
张某某选择了报警。接到报警电话

后，民警立即对该案开展侦查，并根据
报警人提供的线索第一时间对涉案资
金开展分析研判，积极开展追赃挽损
工作，通过梳理追踪、分析研判，民警
迅速锁定朱某某行动轨迹，并于 8 月
31 日在城南某小区内将犯罪嫌疑人
朱某某抓获。经审讯，犯罪嫌疑人朱
某某对其实施诈骗的犯罪事实供认不
讳。目前，犯罪嫌疑人朱某某已被采
取刑事强制措施，案件正在进一步办
理中。

本报讯（记者 悠然 通讯员 张晋玮）12 月 7 日，记
者从城西区人民法院获悉，11 月 28 日，该法院依法
不公开开庭审理了马某某等 19 名被告人涉嫌敲诈
勒索、侵犯公民个人信息、偷越国境一案。被告人
马某某等十九人分别判处十六年至三年不等的刑
期。

经依法查明，2021 年 1 月至 2022 年 2 月期间，被
告人马某某为攫取巨额不法利益，以在缅甸贺岛、大
其力地区成立的公司为依托，组织候某等18人采取
QQ视频“裸聊”方式，以威胁等手段实施敲诈勒索犯
罪，逐步形成以马某某为首要分子，候某、安某某为重
要成员，黑某某等16人为一般成员，利用电信网络实
施犯罪活动的恶势力犯罪集团。该集团组织成员相
对固定，分工明确，配合紧密，实施敲诈勒索、侵犯公
民个人信息犯罪活动，涉案金额600余万元，侵犯公民
个人信息4万余条。

法庭审理过程中，合议庭组织控辩双方围绕指
控罪名、犯罪事实进行举证、质证、辩论，对案件的事
实、证据、法律适用等充分发表了意见，庭审规范有
序、庄严肃穆。本案于12月7日依法公开宣判，对被
告人马某某等十九人分别判处十六年至三年不等的
刑期。

本案是扫黑除恶“回头看”百日攻坚行动开展以
来，青海法院审理的全省首例跨境以电信网络“裸聊”
方式实施敲诈勒索犯罪的案件。今后，城西区人民法
院将提高政治站位，忠诚履行审判职责，依法打击各
类违法犯罪行为，切实保障人民群众的人身、财产安
全，以高质量的司法审判推进平安青海、法治青海建
设。

探访西宁中小学“课间十分钟”

侄子借“调动工作”之名骗取亲人25.5万元

未成年玩游戏刷了爷爷银行卡一万八

全省首例

跨境“裸聊”敲诈勒索案宣判

青海“大雪”节气的那些事


