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本报讯（记者 王琼）“注意保持正确
的姿势，推直，掷出！”“不错，不错，继续加
油！”每周三，都能在八一路小学室内体
育馆看到学校的旱地冰壶社团辛勤训练
的情景，队员们屏息凝神精准投壶，教
练员在一旁耐心指导动作技巧。为普及
青少年冰雪运动，推动冰壶运动进校
园，2020年，我市在八一路小学等16所
学校和西宁市世纪星冰上体育中心开展

“冰壶进校园”活动，三年来，丰富多彩
的冰壶进校园活动点燃了同学们的“冰
雪梦”。

旱地冰壶将冰壶运动馆旱地冰壶将冰壶运动馆““搬进搬进””课堂课堂

如何将冰壶馆搬进课堂？“旱地冰壶
进校园”活动的开展让梦想照进了现实。

我市冰壶布局学校开展冰壶教学中
不可缺少的“必需品”是一件可收纳可
折叠的仿真冰雪赛道，为了方便学生学
习冰壶，将特制的便携式仿真冰雪赛道
铺开，学生们就可以随时随地进行学习
练习了。

“相较于传统冰壶运动，旱地冰壶运
动没有场地限制、易于学习和掌握，室
内外均可随时开展学习、训练和比赛。”

在北大街小学的冰壶训练场地，教
练员金瑞用生动简洁的语言向同学们普
及冰壶运动的起源和发展、冰壶精神、
冰壶运动的技术动作、冰壶器材等相关
知识，并以场地内的旱地冰壶场地为
例，介绍冰壶与旱地冰壶的异同，亲自
示范冰壶的投壶动作，同学们跟随教练
做起了动作练习。虽然场地不大，但是
却开启了同学们的“冰雪梦”。

1616所学校有了属于自己的冰壶队所学校有了属于自己的冰壶队

“把旱地冰壶放到右腿正前方，手撑
稳，注意降低身体重心。”12月8日，在
八一路小学体育馆内，两条旱地冰壶比
赛专用道格外醒目，同学们手握球把，
单膝跪地，轻轻一推开始了旱地冰壶运
动的学习。

据冰壶教练员邢丹介绍：“我校冰壶

梯队共有 20 名学生，每周进行三次训
练。在 2020 年首届校园冰壶邀请赛中，
我校冰壶队曾获得男子冠军，女子第八
名的好成绩。”

据了解，三年来，我市依托全市17
所冰壶布局学校和单位，积极开展“万
名学生上冰雪”活动和校园冰壶联赛，
推广滑冰滑雪、冰壶等项目，激发青少
年参与冰雪运动的兴趣，提高冰雪运动
技能，培养冰雪运动后备人才，17所冰
壶布局学校 （单位） 拥有了属于自己的
冰壶队。

更多孩子因为冰壶爱上冰雪运动更多孩子因为冰壶爱上冰雪运动

在市民中心的冰壶馆内，在了解冰
壶运动的相关知识后，在场的孩子们
跃 跃 欲 试 ， 开 始 亲 身 体 验 。 如 何 投

壶、如何擦冰、怎样计算分值……在
馆内教练员的演示和指导下，孩子们
两两一组，进行了冰壶的投壶练习，
大伙认真专注，在练习中感受冰壶运
动的乐趣。

“冰壶这项运动，既考验了手腕力
度，还能从中考验团队合作能力和队
员们的判断计算能力，大家都非常喜
欢”。

据了解，作为西宁市市民中心体育文
化馆的重要组成部分，我市冰壶馆面向
广大市民、冰上运动爱好者、社会群体
开放，为青海省推广普及冰上运动项目
提供专业的场地。截至目前，我市中小
学冰壶研学课程实践活动参与人数已达
7887名，更多孩子因为冰壶运动爱上冰
雪运动。

本报讯（记者 悠然）为确保2023年
冬季入伍国家综合性消防救援队伍消防
员退出和移交安置工作的顺利进行，激
励退出消防员珍惜消防荣誉，弘扬优良
传统，日前，省消防救援总队举行2023
年度冬季退出消防员欢送仪式，各地消
防救援队伍同步参会，全省57名消防员
光荣退出。

仪式上，退出消防员们卸下消防救
援衔、领花、胸牌，脱下“火焰蓝”，戴
上大红花，告别奉献了青春岁月的“火
焰蓝”队伍，迈向新的人生征程。他们
在过去的十几年里，在我省各地执行灭
火抢险救援等任务，用实际行动诠释了

“逆行者”的精神。他们中有的在火灾现
场奋斗一夜，有的在冰冷的水中连续搜
救，有的在偏远山区为群众送去生活必
需品……他们用勇敢和智慧，为人民群
众撑起了一片安全的天空。特别是在近
年来参与处置灭火抢险、抗洪救援、抗
疫行动中，更是不辱使命、不负重托，
用实际行动践行着“人民消防为人民”
的铮铮誓言。

省消防救援总队对退出消防员为
消防救援事业作出的贡献表示充分肯
定 ， 并 向 退 出 消 防 员 表 示 衷 心 的 感
谢，感谢他们多年来，在急难险重任
务面前总能冲锋在前。57 名退出消防

员结合多年来在消防队伍工作、生活
实际，畅谈了自己在消防队伍中的难
忘经历、收获和感受。“这十二年的消
防生涯让我成长了许多，也让我更加
珍惜生命和家人。我会将这段经历永
远铭记在心，用更加坚定的信念去迎
接新的挑战”省消防救援总队应急通
信与车辆勤务大队退出消防员孙琰发
表感言道。

退出仪式不仅是对退出消防员们的
表彰和送别，更是对全体消防员们的激
励和鞭策。大家纷纷表示，将更加努力
地工作，为人民群众的安全贡献自己的
力量。

本报讯（实习记者 衣凯玥） 近日，记者从
城东区教育局获悉，为更好地为高考学生保驾
护航，确保每名考生持有通往考场的“绿卡”，
按照青海省高等学校招生委员会工作要求，城
东区教育局教育考试服务中心提前谋划，主动
作为，通过三大便民服务举措，为2024年高考
学生开启报名“绿色通道”，切实提升人民群众
满意度。

精心安排主动服务。区教育局围绕高考相关
工作，召开专题部署会，把关注民生、转变作风
作为重点任务落实，切实提高招考工作人员思想
认识，增强工作责任感。成立高考报名工作小
组，开设服务大厅，并通过微信公众号、张贴便
民须知等方式向广大社会考生发布报名通知及重
要提醒，对不同考生所需资料进行详细梳理，积
极回应群众关切，做到主动服务群众需要，确保
高考学子顺利参考。

严格把关精准服务。区教育局采取延时
服务、错时服务、预约服务等机制，不受节
假日限制，全天候为考生及家长提供政策解
读、资格审查、信息采集、现场信息确认等
便民服务，多形式、多角度宣传报名政策，
对考生及其法定监护人的信息进行逐一严格
审核、逐项认真核对，做到项不漏人、人不
漏项、项项准确，用实际行动诠释了为民办
实事的承诺。

全力护航倾情服务。区教育局坚持以生为
本，改变以往排队报名模式，按照便民、高效的
原则，提早向学生及家长发放排号单，优化报名
程序，减少人员聚集，提高了工作的时效性和便
民性。同时，考虑到室外天气寒冷，将窗口移至
室内，为考生及家长提供热水，确保服务更加优
质、高效、温馨、便捷。

区教育局以主题教育为契机，将招生报名服
务大厅设为党员示范岗，作为为群众办实事的重
要阵地，以“重服务、提质量”为目标，本着为
民服务的宗旨，心系群众所急，服务群众所想，
倾力打造群众满意的工作窗口，以贴心文明的服
务让招考工作既有力度又有温度。

本报讯（实习记者 衣凯玥）“孩子们，你们
知道法字是如何来的吗？”日前，为迎接第十个
宪法日，让广大学生了解宪法、尊重宪法、践
行宪法，青海省司法厅联合城北区阅苗社会工
作服务中心，共同为西宁市城西区桃李小学的
180余名师生带来了一堂别开生面的宪法课和法
治启蒙课。

“獬豸 （xiè zhì），又叫廌 （zhì），它是
古代司法正义的象征……”在课堂上，生动有
趣的法治故事吸引着学生们的注意力。随后，
城北区阅苗社会工作服务中心的工作人员以宪
法基本知识和青少年权益保护为主题，结合学
生们的心理特点，通过讲解宪法的渊源、地
位、发展历程以及宪法对于国家、人民的意义
等知识，引导学生们了解宪法、尊重宪法、践
行宪法。此外，还对校园欺凌、聚众斗殴等案
件产生的原因进行分析，对在校学生如何预防
犯罪及面对不法侵害时如何用法律武器维护自
己的合法权益进行了重点讲解，告诫学生们要
遵守法律法规和社会公共秩序，自觉抵制不良
诱惑，远离违法犯罪。整个宣讲过程精彩生
动，不仅有精彩案例，更有学生身边的法律知
识等环节，课堂上志愿者与学生积极互动，现
场气氛活跃。

课后，桃李小学的师生们纷纷表示，此
次活动让广大师生对宪法的了解更加深入，
将继续学习宪法、遵守宪法、维护宪法，做
宪法和法律的忠实崇尚者、自觉遵守者、坚定
捍卫者。

本报讯（记者 小蕊） 资金支持调动
高校毕业生就业创业积极性；岗位供给
积极拓宽就业渠道……城北区人力资源
和社会保障局始终将高校毕业生就业
工作作为一件民生大事，紧盯高校毕
业生急难愁盼问题，做好政策落实，
以“高效、精准”的公共服务、“真金
白银”的资金支持助力高校毕业生就
业 创 业 ， 为 其 提 供 坚 实 的 “ 后 方 保
障”，鼓励其将所学知识转化为干事创
业的强大动力，激发社会就业创业整
体活力。

城北区人社局积极落实灵活就业
社会保险补贴、求职创业补贴、创业
补贴等个人直补政策，并且持续加大
技能培训、跟踪服务及招聘会力度，
让各项政策红利作用充分发挥，做到
应享尽享、应补尽补、应帮尽帮。今
年以来，为 27 名离校两年内未就业高
校毕业生拨付灵活就业社会保险补贴
23.61 万元；为 6 所高校 5085 名高校毕
业生发放求职创业补贴 508.5 万元；为
2 名离校两年内未就业高校毕业生拨付
创业补贴 2 万元。

同时，鼓励企业、见习基地等“人
才吸纳器”发挥作用，加大吸纳高校毕
业生力度。对于企业吸纳离校两年内未
就业高校毕业生等重点群体的给予企业
社保补贴及一次性奖励，同时打造见习
基地，为高校毕业生提供就业见习条
件，为成功吸纳高校毕业生的见习基地
拨付见习补贴。先后为18家吸纳163名
高校毕业生的企业审核发放企业社保补
贴和一次性奖励 120.62 万元；为 1 家吸
纳高校毕业生的见习基地拨付见习补贴
3.7万元。

西宁：冰壶进校园点燃青少年运动热情
城东区：三措并举
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关爱保护未成年人健康成长关爱保护未成年人健康成长


