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内外兼修，成今年道路建设关键词

本报讯（记者 宁亚琴）今年以来，全市各层级
禁毒部门始终坚持将毒品预防教育作为治本之
策，主动顺应当前禁毒工作新形势，以从根本上减
少和遏制吸毒人员滋生为目标，培育全民禁毒观
念、弘扬禁毒精神，创新举措，全覆盖多维度开展
毒品预防教育，收到了“春风化雨、润物无声”的良
好效果。

“展示的这些是伪装成饮料、零食的新型毒品
模型，能让群众快速形象地认识毒品的‘真面目’，
识破毒品犯罪的‘外衣’”。近日，在小桥大街综合
市场一场绘声绘色普及宣传禁毒知识活动，吸引了
诸多往来群众前来咨询。这是城北区禁毒办联合
小桥社区戒毒（康复）工作站及小桥街道办事处、特
巡警大队、建设巷社区开展禁毒宣传进市场活动。
在活动中，禁毒专干特别针对目前新型毒品“依托
咪酯”的危害作出详细的讲解，并提醒市场群众，如
果有遇到售卖此类“电子烟”，一定要提高警惕。同
时号召大家积极检举、揭发社会上的违法犯罪行
为，做禁毒工作的宣传者、传播者和践行者。

为进一步加强社戒社康工作，深化落实落细
吸毒人员管控措施，维护社会面治安稳定，防止发
生吸毒人员肇事肇祸案（事）件，目前，市禁毒办组
织工作组对全市45个社区戒毒、社区康复工作站
开展了吸毒人员管控工作督导检查。工作组一行
通过现场询问、电话连线，查阅戒毒人员的档案资
料等方式，详细了解了吸毒人员管控工作落实情
况，重点检查了6月底我市统一吸毒人员一人一档
台账资料后的完成情况，对检查出来的问题进行
现场反馈，并对带普遍性常见问题提出了有针对
性的整改意见。

毒品预防教育是禁毒的根本之策，为进一步
加强青少年禁毒宣传教育的力度，近日，在城北区
禁毒办的组织带领下，小桥社区戒毒（康复）工作
站联合小桥街道办事处、小桥大街小学、建设巷社
区在小桥大街小学图书馆开展设立禁毒图书区，
捐赠禁毒书刊以及禁毒宣传资料活动，将禁毒宣
传教育延伸到校园的每个角落，既丰富同学们课
外生活，又搭建禁毒知识普及新平台。

本报讯（记者 悠然）为深入学习贯彻党的二十
大精神和习近平法治思想，切实提升领导干部法
治素养和依法办事能力，日前，省委组织部、省委
依法治省办在西宁举办“全省领导干部依法治省
工作能力提升培训班”。各市州委全面依法治市
州委员会办公室负责同志，省委各部委、省直各机
关、中央驻青各单位、各人民团体、部分高校、国有
企业分管法治工作的厅级领导和法治工作机构主
要负责同志共85人参加培训。

培训要求，要通过学习培训进一步提升领导干
部运用法治思维、法治方式的能力和水平，切实推
动各级领导干部履行好新时代法治建设职责使
命。一是要以更高站位深入学习贯彻习近平法治
思想。领导干部作为法治建设的“关键少数”，必须
深入系统学习习近平法治思想，吃透基本精神、把
握核心要义、明确工作要求，带头做习近平法治思
想的坚定信仰者、积极传播者、模范实践者。二是
要以更实举措抓好法治建设重点任务落实。法治
建设点多、线长、面广、量大，是一项复杂的系统工
程，既要注重全面性、整体性，也要突出重点、抓住
关键。要深化法治领域改革、抓好法治政府建设、
强化法治建设责任落实，切实推动我省法治建设高
质量发展。三是要以更高标准完成培训各项工作
任务。要珍惜学习培训机会，妥善处理好工学矛
盾，以饱满的热情、充沛的精力、务实的学风投入到
学习中。要以案为戒，把落实中央八项规定精神和
省委若干措施的螺丝拧紧，把遵规守纪的弦绷紧，
自觉、无条件遵守培训班各项纪律和学习安排，共
同营造纪律严明、风清气正的学习培训环境。

参训学员纷纷表示，将以此次培训班为契机，
更加深入系统学习贯彻习近平法治思想，切实发挥

“关键少数”的“关键作用”，以时不我待、只争朝夕
的奋斗精神，在本职岗位上再创佳绩、再立新功，为
奋力谱写中国式现代化青海篇章贡献法治力量。

我省举办领导干部依法治省
工作能力提升培训班

我市多维度打好禁毒宣传攻坚战

西宁市区34个接种点开展XBB疫苗接种服务接种服务
本报讯（记者 悠然）“您好，昨天您预

约了XBB疫苗，麻烦出示身份证在这边登
记一下。”12月12日，记者在城中区人民医
院看到，市民们排队进行该疫苗接种。冬
春季节是呼吸道疾病高发季节，呈现多种
病原体共同流行态势。目前，新冠病毒
XBB 变异株仍是我国本土疫情主要流行
株，它具有较强的免疫逃逸能力，对老年
人、免疫功能低下人群的危害相对较高。
为最大程度保护人民群众生命安全和身
体健康，我市已于近期启动含XBB变异株
抗原成分新冠病毒疫苗（简称XBB疫苗）
接种工作。

四区稳步开展四区稳步开展XBBXBB疫苗接种疫苗接种

“由于此XBB疫苗1支为2人份疫苗，
为了避免浪费，有接种需求的居民可在新
冠疫苗接种点预约免费接种。”城中区人
民医院接种点工作人员对记者说。“我们
年龄大了，抵抗力比较弱，知道这个新冠
病毒疫苗到青海后，我们就开始联系疾控
部门进行了咨询，并且提前预约了疫苗，
刚刚跟老伴接种完疫苗，正在进行观察，
没有什么不良反应就可以回家了。”正在

城中区人民医院接种疫苗的张大爷对记
者说道。

记者在采访时了解到，12月1日，西宁
市疾控部门向四区疾控中心调拨了 XBB
疫苗，全市四个区34个接种点正在稳步开
展XBB疫苗接种工作。

3434个接种点开展接种服务个接种点开展接种服务

城东区接种点：韵家口镇卫生院、中
国人民解放军联勤保障部队第九四一医
院、省第五人民医院、乐家湾镇卫生院、东
关大街社区卫生服务中心、武警部队青海
总队医院、园山社区卫生服务中心、省妇
女儿童医院、省人民医院、林家崖社区卫
生服务中心。

城北区接种点：大堡子镇中心卫生
院、二十里铺镇中心卫生院分院、马坊社
区卫生服务中心、小桥社区卫生服务中心
（城北区中医院）、朝阳社区卫生服务中
心、西宁市第二人民医院、城北区妇幼保
健计划生育服务中心。

城中区接种点：青海红十字医院、南
滩社区卫生服务中心、南川东路社区卫生
服务中心、城中区人民医院、仓门街社区

卫生服务中心、西宁市第一人民医院、省
中医院、人民街社区服务中心。

城西区接种点：西关大街社区卫生服
务中心、虎台社区卫生服务中心、彭家寨卫
生院、古城台社区卫生服务中心、医财巷东
社区卫生服务站、文景街社区卫生服务站、
妇幼保健计划生育服务中心门诊、健源预
防接种门诊、冷湖路社区卫生服务站。

省疾控提示省疾控提示：：接种后应注意的事项接种后应注意的事项

含 XBB 变异株抗原成分新冠病毒疫
苗在接种后，都需要注意哪些事项？这是
很多市民近期非常关心的问题，青海省疾
病预防控制中心免疫规划所副所长巴文
生介绍：1.接种疫苗后在接种点观察30分
钟，如接种后出现不适应及时就医，并报
告接种单位。2.注射过免疫球蛋白者，应
间隔1个月以上再接种XBB疫苗，以免影
响免疫效果。3.其他疫苗与新冠病毒疫苗
的接种间隔应大于14天，接种后如需进行
狂犬病疫苗、破伤风疫苗等应急接种可以
不考虑与 XBB 疫苗的接种间隔。4. 具体
各种疫苗的接种注意事项，请遵循接种医
生建议。

爱上一座城，始于颜值，终于品质。
今年以来，我市以“内外双修”为抓

手，开展雨污水管网提升改造，实施道路
大修整治，既畅通了交通，又扮靓了城市、
做实了“里子”。

“南北大街、建国路等道路虽未拓宽，
但路面整治和雨污水管网的彻底改造，让
内涝不再，道路品质和出行环境提升。”

“胜利路与同仁路交叉口的下穿通道
建成通行后，司机们明显感觉到快捷了，
就连东西向的交通都变得通畅了。”

“小区门口建设了过街天桥，还加装
了无障碍电梯，不仅快速方便，更重要的
是过街安全了！”

……
今年，我市聚力在现代化新青海建设

上走在前作表率，在打造高原城市高品质
生活新标杆上显担当、有作为，以城市更
新为抓手，加快推进城市建设，改善交通
出行环境，全面提升城市风貌，不断满足
人民日益增长的美好生活需要，为现代美
丽幸福大西宁建设添砖加瓦。

打通堵点打通堵点，，出行有了出行有了““更优解更优解””

两处下穿、一座跨线桥的改造建设，
让一直承担着巨大交通压力的昆仑路实
现快速化。

每天开车走昆仑路上下班的市民余
海勇感触最深：“以前从家里出来上昆仑
路，到海湖新区最少半个小时，现在走昆
仑路从东至西不到二十分钟，路上花费的
时间大大减少了。”

“胜利路与同仁路下穿地道虽然只有
几百米，但是这一通道的建设有效提高了
城区东西向的通行速度。”胜利路下穿通
道的建设给公交车司机王文昊带去了“小
确幸”，也让像他一样经常往返这条路的
司机出行越来越舒心。

不止昆仑路、胜利路等城区道路状况
得以改善，时代大道、湟中路等一批道路
也得到了全面整治改造，祁家城立交、羚
羊路下穿通道、通海大道、西川片区路网
等重点项目加快建设，家门口的路、城区
干道变得更畅通更开阔。

随着道路设施的日益完善，加之我
市不断提升交通运输智能化、便利化水
平，优化交通环境，市区交通拥堵指数明
显下降，城市路网重要节点通行效率显
著提升……这些实实在在的变化让市民
感受到我市在加快市政道路建设步伐，
努力打通城市交通“堵点”，用高品质的
交通支撑高品质城市建设，用高质量的
城市交通不断刷新市民的幸福感。

夯实夯实““里子里子””，，一批道路地下管网强健了一批道路地下管网强健了

地下管网是一座城市的“毛细血管”，作
为一项看不见的“里子”工程，其畅通与否直

接关系到居民的正常生活与城市运转。
今年我市在建好“里子”上下足了功

夫。
南北大街、建国大街、南山路、湟中

路、海湖路、昆仑大道、南川东路、新宁路、
怡心园片区等一大批道路地下管网全面
提升改造，道路病害被治、地下管网更新，
道路出行环境优化，城市安全韧性增强。

“这些道路虽然在围挡施工时多少有
些影响出行，但改造完成通行后，真的是
畅快得不得了。”“乘坐出租车现在行驶在
这些道路上，只见道路平坦整洁，两侧或
中间绿植层叠、花草点缀，心情愉悦。”虽
然直观看不到雨污水地下管网的改造效
果，但市民对“里外”一并更新改造的道路
带来的便利总不断点赞。

“今年我市全力推进地下管网提升改
造，让这些道路‘从里到外’焕然一新，有
效解决地下管网老化、路面破损、路基沉
降等问题，更重要的是这些道路不再内涝
积水，很大程度上提升了城市安全运行水
平。”市城乡建设部门工作人员告诉记者。

听民意顺民意听民意顺民意，，这些地方建了天桥这些地方建了天桥

人行过街天桥、地下人行通道等过街
设施的建设，有效实现了人车分流，很大
程度上满足了市民安全便捷的出行需求。

今年，我市谋划选定群众呼声高、过
街需求大的项目，实施了宁大路、柴达木
路、祁连路、湟中路等几处人行过街设施
建设项目。其中，宁大路（新世纪花园）、
柴达木路（万科公园里小区）、祁连路（碧
水外滩小区）等几座人行过街天桥已建成

投入使用。
“周边住户密集、小区门口车流大，过

马路安全隐患较大，天桥建成后极大方便
了我们的安全出行，尤其是无障碍电梯的
配置，让老人小孩过马路安全方便。”家住
碧水外滩小区的武师傅说。

“下一座天桥建在哪儿，市民来提意
见”“海湖大道上下车不方便，而且车速很
快，过马路不安全，希望建一座天桥”“省
医院门口建座天桥吧，人车混行，又堵又
危险”……今年在推进天桥建设基础上，
我市还就今后天桥选址向市民征集意见，

“人民城市人民建，人民城市为人民”，建
设现代美丽幸福大西宁，离不开全市人民
共同的努力。

据了解，目前已征集 8000 余条在学
校、医院、商业等人流密集区建天桥的市
民建议，将对反馈集中的区域开展方案编
制研究，着力构建便捷舒适的人行过街设
施体系。

“不仅用心也更精细”！今年我市在
市政基础设施建设中处处采用精细化管
理。项目开工建设前，提前发布封闭施工
公告，引导群众合理选择出行路线；项目
建设中协同同步施工，减少对路面的反复
开挖；优先保证学校、医院等瞬时车流量
较大的场所周边道路畅通，施工现场合理
预留出行通道，最大程度减少因道路施工
给市民出行造成的影响。“新宁路部分路
段封闭施工请您选择出行”“羚羊路下穿通
道项目正在施工，请您关注绕行路线”……
每天报刊新媒体、广播中一条条提示为市
民出行导航，温馨而温暖。 （记者 啸宇）
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