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本报讯（记者 王琼） 未赛已火！即将
到来的2023年中国冰壶联赛 （西宁站） 让
市民认识和感受到冰壶这项“小众”冰雪
项目的魅力。同时，在“三亿人参与冰雪
运动”的号召下，西宁冰雪运动迸发出了
勃勃生机。

精彩不断精彩不断！！冰上运动嘉年华来了冰上运动嘉年华来了

全国冰壶联赛来到西宁，不仅为寒冷
的冬日奏响了欢乐的序曲，也为数万市民
点燃了冰雪运动的熊熊热火。

为了迎接这场冰壶赛，我市冰上运动嘉
年华系列活动也在有条不紊地开展着——

12月9日冰上运动嘉年华系列活动之冰
球队内交流赛、花样滑冰公开课活动在市
民中心冰球馆举办；

12月11日冰上运动嘉年华系列活动之
短道速滑活动在西宁市民中心冰球馆举
办，近四十名短道速滑运动爱好者免费参
与此次活动……

“冰上运动嘉年华系列活动还在继续，
这些活动不仅能助力学员们学习先进的训
练方法，增强默契度，提高冰上运动项目
水平，还能让大家感受到冰上运动的魅
力，激发民众对冰雪运动的热情。”冰上运
动嘉年华系列活动相关工作人员介绍道。

据了解，此次冰上运动嘉年华系列活
动将助力2023年中国冰壶联赛 （西宁站），
有效衔接青少年冰上运动推广，增强冰上
运动人才梯队的建设，让更多的市民群众
参与到冰上运动为目的，主要开展包括冰
球队内赛、花样滑冰公开课，短道速滑活
动，青少年冰上运动普及推广等活动。

打破壁垒打破壁垒！！更多爱好者从业余走向专业更多爱好者从业余走向专业

谁来运动？在哪儿运动？怎么运动？
随着全国冰壶联赛 （西宁站） 的到

来，西宁市民的冰雪热情更加不可阻挡。
连日来，在西宁市市民中心体育文化馆的
冰球馆、冰壶馆内，市民积极参与体验冰
上运动，感受冰雪运动的魅力，让冷冰雪
一下子热了起来！冰雪运动之所以这么

“火热”，与近年来我市群众开展冰雪运动
有去处，参与冰雪运动有热情、冰雪运动
发展有速度密不可分。

“以前西宁滑冰的地方少，没有安全和
专业的滑冰场地，很多滑冰爱好者会去人
民公园的人工湖或者河道去滑冰，但是这
样的场地冰面不平整、不规范，而且存在
很大的安全隐患。”市民赵冀说。为了解决

冰雪爱好者上哪儿运动的难题，2019年12
月28日，西宁市市民中心体育文化馆的冰
球馆、冰壶馆正式开放，体现了我市已具
备为国际国内冰上赛事提供最专业的赛事
服务水平，标志着青海结束了没有专业冰
上运动场地的历史。总建筑面积为6700平
方米的冰壶馆和冰球馆可开展的冰上运动
项目有花样滑冰、冰球、冰壶、短道速
滑，是设备完善、具备国际制冰工艺和国
家级教练团队，集冰上运动项目培训、承
办国内外赛事的冰上综合体，为我市广大
的冰上运动爱好者提供了运动、健身、竞
技的平台。目前，西宁市有四季开放的冰
雪运动场地，政府相关部门也持续开展冰
雪运动进校园活动，冰雪运动打破了过去
受地域局限、场地不足、缺乏专业指导的
壁垒，冰雪运动也为大众生活和青少年的
成长带来了更加多元的价值。

形式多样形式多样！！冰壶运动撬起市民快乐支点冰壶运动撬起市民快乐支点

随着全国冰壶联赛的临近，记者很明
显地感受到市民对冰壶运动的热情在不断
升温，除了积极参与冰上运动，我市中小
学生冰壶主题手工艺品征集展示活动也在

如火如荼地进行当中。
冰壶运动集力量、智慧、优雅、美感

于一身，观赏性、趣味性十足，有着“冰
上国际象棋”的美誉。那么孩子眼中的冰
壶赛是什么样子的呢？

为进一步丰富冰壶联赛活动内容，充
实中小学生课余文化生活，以冰壶创意赋
能赛事文化内涵。我市面向16所冰壶布局
学校开展“奔跑吧·少年”冰壶主题文化
作品征集展示活动。

创作的手工艺术品构思巧妙，别具一
格，有造型各异的废物利用“小冰壶”、
有精雕细琢的超轻黏土雕塑、有悉心描画
的冰壶运动水彩画、有形象生动的剪纸作
品……一件件可爱生动的“冰壶主题”手
工艺品，处处彰显冰壶运动的独特魅力，
让人看了爱不释手，赞叹不绝。

参与活动的老师纷纷表示，喜爱冰壶的
孩子在教师和家长的指导下，将冰壶主题与
艺术创作完美结合，充分展现了孩子独具匠
心的创造力和对冰壶运动的热爱。

据了解，其中优秀的冰壶主题手工艺
品还将在西宁多巴国家高原体育训练基地
比赛场馆进行现场展示。

冰壶赛引领西宁市民感受冰雪运动魅力

本报讯（实习记者 李静）“没想到
我们能在供暖期前通上气，这下我们
也能够安心过冬了！”近日，学院巷3号
全体业主专程将一面写有“心系百姓
民生 服务百姓生活”的锦旗送至西宁
中油燃气有限责任公司工程管理中
心，以表达对该公司抢抓工期、在用户
采暖期前通上天然气的感谢。

学院巷 3 号院的旧楼改造项目合
同签订时已临近采暖期，按正常工期
安排，改造应在12月底完工。但我市冬
季寒冷漫长，该片区的居民又大多是
上了年纪的老人，采暖需求高，能早日
通上便捷的天然气，成为了居民的共
同期盼。

“要让该家属院居民也能温暖过

冬。”为了满足用户的采暖需求，自9月1
日起，西宁中油燃气有限责任公司全力
开展旧楼燃气改造项目施工。由于下半
年改造项目集中，施工力量紧缺，公司
多次召开会议部署工作，加强对施工项
目的管控力度，及时调整施工力量，并
组建了专项施工队，多管齐下解决目前
用户工程项目点多、面广、施工难度大
的问题，经过努力，学院巷3号院的改造
最终提前2个月完成并制卡通气。

供暖一事，“暖”字当头。西宁中油
燃气公司相关负责人告诉记者：“我们
的工作就是守护千家万户的温暖。接
下来，我们会持之以恒做好冬季供暖
保障工作，真正把暖流送到群众心坎
上。”

本报讯（记者 悠然）12月10日8时
20分，西宁市湟源县G6京藏高速西宁
往格尔木方向1886路段附近发生一起
交通事故，导致车辆严重变形，司机受
伤被困，湟源县新城大道消防救援站
接到119指挥中心调派后，立即赶赴现
场处置。

据了解，当日9时38分，消防救援
人员到达现场经勘查发现，事故现场
为一辆小货车追尾一辆半挂车，造成
货车驾驶室严重变形，司机身体被卡
在驾驶室内无法动弹，腿部因大量出
血以及受寒冷天气影响司机意识逐渐

模糊，情况十分危急。根据现场情况，
救援人员首先放置阻车器，防止车辆
滑动位移发生二次伤害，警戒小组对
事故现场进行警戒并疏散围观群众，
破拆组利用电动液压剪断钳对事故车
门进行破拆，先将驾驶室一侧车门拆
除，再将货车A柱剪断，随后利用抢险
救援车牵引将驾驶室内部空间进行扩
张，经过救援人员30多分钟的紧张救
援，被困人员成功脱困送上 120 急救
车，现场移交高速交警处理。

目前，事故原因正在进一步调查
中。

本报讯（记者 师晓琼）“上门评残服务，
真的太方便了，解决了我们的困难，太感谢
你们了！”家住青林乡下阳山村的顾顺得家
属握住残联工作人员的手激动地说。

近日，大通县残联转变工作模式，由“你
上来”变为“我下去”，积极组织县医院评定
专家为全县19 个乡镇瘫痪在床、行动不便
有评残需求的重度肢体残疾人开展“一对
一”上门评残服务工作。

在为期3天的评残服务活动中，评定专
家组为27 名残疾人开展了上门评残服务。
在评残过程中，评残医师通过询问病情病
史、查看过往病历等方式全面客观地了解评
残人员的身体状况，严格对照评定标准，客
观评残定级，并对他们进行悉心细致的康复
指导。工作人员为上门评残办证的残疾人
做好登记、收集资料，积极引导、帮助、解答
后续办证程序相关问题，同时宣传了助残惠
残相关政策。

据了解，今年县残联共开展重度肢体、
智力、精神上门评残服务活动7次，评残人
数达79 人。此次上门评残服务，极大地减
轻了残疾人的家庭负担，有效解决了残疾人

“评残难、办证难”问题，提供“零距离”服务，
用实际行动解民忧、纾民困、暖民心，提升了
他们的获得感、幸福感，受到了广泛好评。

“下一步，我们将持续加大宣传力度，广
泛宣传惠残助残政策，回应残疾人关切，解
决残疾人急难愁盼。同时强化基层组织建
设。加大对乡镇（社区）残疾人专职委员骨
干培训力度，明确职能定位，强化日常管理，
提升优质服务能力，努力实现对基层残疾人
就近就便‘零距离’服务。”大通县残联相关
负责人表示。

本报讯（记者 金华山）一男孩在结冰的
湖面玩耍时不慎跌入冰窟窿，紧急时刻民辅
警奔向男孩，冰面垮塌，民警也被冰凉湖水包
围，万幸湖水并不深，民警成功救出男孩。记
者12月12日采访还原了一个感人的故事。

记者了解到，12月9日16时许，海东市
互助县威远镇一名小男孩在毛斯湖溜冰玩
耍时，冰面坍塌男孩不慎落水，情况十分危
急。互助县公安局特巡警大队接到 110 指
挥中心指令：“园丁小区西门口毛斯湖内有
一名儿童落水，请立即出警！”

接到指令后，正在街面开展巡逻防控勤
务的特巡警大队民辅警立即驱车赶往事发
地点。快到事发地点时，民辅警远远看见有
群众向警车焦急地招手，时间就是生命，民
辅警立即跳下警车跑到招手群众身边，随着
该名群众手指方向，救援民辅警发现在毛斯
湖中央一名身穿黑色羽绒服、头戴蓝色棒球
帽的小男孩趴在冰冷的冰面上，下半身已经
掉入湖中。

由于受到惊吓，此时孩子已经浑身发
抖，随时有可能体力不支沉入湖水中。现场
救援刻不容缓，带队中队长秦发辉立即指挥
出警队员迅速从车内取出救援装备来到湖
边，一步一步慢慢向小男孩走去。初冬的湖
面没有冻结实，在距离小男孩约十米处时，
冰面坍塌，瞬间秦发辉掉入了湖中，所幸湖
水深度仅到腰部。秦发辉顾不上湖水的冰
冷刺骨，徒手砸开冰面来到小男孩身边，将
浑身湿透的孩子紧紧抱住，送到了岸上家人
手中。

“谢谢！谢谢警察同志！如果没有你
们，我孩子的后果真的难以想象……”看到
转危为安的孩子，家属喜极而泣，紧紧握住
施救民辅警的手，久久不肯松开。警方提
示：初冬的河道、湖面结冰不结实，极易破
裂，在湖面上活动存在诸多隐患，广大人民
群众谨记切莫在冰面行走和玩耍，广大家长
朋友要加强对孩子的监护，提醒孩子不要去
冰面上玩耍，避免发生落水意外。

本报讯（实习记者 衣凯玥）为激发团区委普法宣
传教育新功能，提升“青少年维权岗”工作实效，加强
东区校园法治建设，构建和谐校园、平安校园，近日，
共青团城东区委联合城东区司法局、青海警官职业学
院在西宁市园山回族学校开展法治进校园系列宣讲
活动。

法治讲堂上，北京市汉卓（西宁）律师事务所律师
向广大师生介绍了与青少年相关的法律法规，增强学
生的法治意识。还围绕学生日常生活中遇到的法律
问题，结合生动的案例深入浅出地讲解了法律小知
识，以案说法，加深学生对违法犯罪的认知。现场互
动问答环节将整场宣讲推向了高潮，学生踊跃地举手
回答问题，学生纷纷表示，这堂法律课生动有趣，受益
匪浅。随后，青海警官职业学院的师生贴近青少年实
际，通过展示《宪法和我们的一生》短剧、《宪法》专题
演讲节目，发放宪法宣传资料等方式，鼓励青少年积
极掌握与自己生活密切相关的基础法律知识，增强辨
别是非和自我保护能力，养成良好的行为习惯和道德
修养，远离犯罪，好好学习，做对社会有用的人。

下一步，团区委将持续发挥联系青少年纽带作
用，继续推进以《宪法》为核心的法治宣传教育工作，
深化预防未成年人违法犯罪工作，创新普法活动形
式，加强对未成年人的教育引导，引导城东区青少年
学生自觉成为法律的忠实崇尚者，为城东区未成年人
的健康成长保驾护航，为聚力建设美丽繁荣新东区贡
献青春力量。

男孩跌入冰窟窿
民辅警紧急救援

评定“零跑腿”
服务“暖人心”

关爱保护未成年人健康成长关爱保护未成年人健康成长

城东区：

法治之光点亮成长之路
努力把努力把““暖流暖流””送进千家万户送进千家万户

货车追尾致司机受伤被困消防紧急救援货车追尾致司机受伤被困消防紧急救援


