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办好一赛事，提升一座城。
2023年中国冰壶联赛（西宁站）于

2023年12月25日至2024年1月1日在
西宁多巴举办。随着全国冰壶联赛的
临近，西宁市民沸腾了！冰雪西宁沸腾
了！

看！激情昂扬的冰上运动、银装素
裹的冰雪风景，让人无不期待这场冰雪
盛宴的来临！

冰雪运动成为新时尚冰雪运动成为新时尚

“来看我示范，身体前倾，注意脚下
动作，保持重心、稳住！”在西宁市市民
中心的滑冰场，教练郭秋霞正指导前来
开展滑冰训练的“运动小将”。孩子们
在教练的指导下，脚踩滑冰鞋，仿佛踏
上“风火轮”一样，你追我赶，风驰电掣，
呼啸而过，轻盈的身影犹如空中飞翔的
燕子，又似水中欢悦的鱼儿，热血沸腾
的身影和欢快爽朗的笑声在冰球馆回
荡。

冰壶、冰球、冰刀、滑雪……越来越
多的冰上运动走出赛场走到西宁市民
身边。

“冰雪运动从小众竞技运动到大众
时尚生活方式的升级，冰雪运动飞入寻
常百姓家成为大势所趋。一些更适合
普通人的冰雪新玩法也纳入到广义的
冰雪运动当中，成为西宁人尤其是西宁
年轻人追求健康、亲近自然的方式。我
们现在开设的课程有冰壶、冰球、滑冰
等，主要针对中小学生。”西宁世纪星冰

上体育中心总经理霍加开说。除了室
内冰上运动，滑雪、雪圈等户外冰雪运
动同样受到市民青睐，鹞子沟康乐山庄
滑雪场负责人告诉记者：“每年寒假，滑
雪，雪上娱乐成为不少家长亲子活动的
首选，不少游客一早就装备齐全地投入
到银装素裹的世界，呼吸着清新的空
气，享受着冰天雪地里独有的情趣。”

据了解，近年来，我省大力推动“冰
雪运动进校园”，多个学校在冰球馆开
设滑冰、冰球等社团课程，通过多种形
式，来提高学生对冰雪运动的兴趣。西
宁市四季开放的冰雪运动场地，让冰
雪运动打破了过去受地域局限、场地
不足、缺乏专业指导的壁垒，为大众生
活和青少年成长带来了更加多元的价
值。

冰雪西宁迎来八方游客冰雪西宁迎来八方游客

无论是宗家沟五彩斑斓的冰灯，
还是卡阳浪漫静谧的“林海雪原”，抑
或三五好友来一场酣畅淋漓的滑雪比
赛……这个冬天，西宁总能带给游客不
一样的体验。

为丰富我市冬春季文化旅游活动，
激活冬春季文化旅游市场，满足人民群
众多元化消费需求，今冬明春，以“冬游

西宁·为宁而来”为主题，我市策划推出
2023—2024年西宁冬春季系列文化旅
游系列活动，主要由欢乐冰雪游、民俗
体验游、“citywalk”冬游西宁主题线路
推广季三大板块近 30 项活动内容组
成。欢乐冰雪游主要包括“冬游西宁”
文化旅游活动启动仪式暨第十三届冰
雪欢乐季开幕式、宗家沟第六届冰雪文
化旅游艺术活动、“冬游西区”冰雪冬令
营活动、游冬季乡村·结冰雪奇缘等11
项活动组成，分别在大通县、湟中区、湟
源县和城西区开展；民俗体验游主要包
括第三届“遇见湟中”河湟民俗文化艺
术活动、丹噶尔民俗文化旅游活动、回
老家湟中·过非遗大年、“祈福新年·暖
冬礼遇”年货大集、城西区第一届新春
游园会等 16 项活动组成，通过举办独
具特色的民俗体验活动，营造浓郁的冬
日氛围；“citywalk”微游西宁活动，通过
举办“citywalk冬游西宁”——城市微游
产品发布会、城市探寻计划、“city-
walk——冬游西宁”抖音话题挑战赛、
发布西宁冬春季特色文旅活动和微游
西宁主题线路等活动，宣传推广我市冬
季旅游微游产品线路，打造“冬游西宁”
文旅品牌。

（记者 张艳艳）

市民满心期待这场冰雪盛宴
——“办好一赛事，提升一座城”系列报道之二

距离中国冰壶联赛（西宁站）开幕
还有 5 天，此前看过冰壶赛视频的观
众一定看到过这样的情景，冰壶赛中，
场上的队员们拿着毛刷要在冰面上不
停地刷，那么慢悠悠滑行的冰壶和不
断擦地的刷子间到底是怎么配合的？
冰壶到底“刷”的是啥？为什么要刷冰
面？赛场冰面又是用什么水制作的？
这些答案这期晚报带你看冰壶比赛将
一一为您揭晓。

冰壶到底“刷”的是啥？
刷的其实是小冰粒！制冰师要在冰

面上均匀喷洒纯净水，形成均匀的冰粒，
也就是“打点”。

这些冰粒在冰壶下方创造出空
间，某种程度上减少了摩擦，并且考虑
到冰壶底部呈凹陷状，这个小小的空
间也阻止冰壶吸附到冰面上。当其滑
行于冰面时，会使冰粒微微融化并形
成另一层薄薄的水，这样冰壶就可以
更平稳地滑行啦。

为什么要刷冰面？
通过刷冰可以瞬时提高冰的表面

温度，使冰壶走得更远。刷得越用力，
冰珠顶部就融化得越多、变得更滑。
反之，如果壶离圆垒或圆心足够近，不
需要滑行太远，刷冰员也就不需要过
于用力刷冰。有各种各样的刷子——

玉米刷、马毛刷，以及更高端的合成纤
维刷。

此外，刷冰员沿着冰壶滑行的轨
迹刷冰，还能改变冰壶运动的方向或
速度。

既要控制冰壶运动方向又要控制
冰壶运动速度的精髓就在这里！

赛场冰面用什么水制作？
冰壶场地不接受水有杂质，这种

水可不是从家里水龙头就能接出来的
自来水，而是经过净化的去离子水。

这种水结冰的速度更快、硬度更
高，可以让刷冰效果达到最佳。最重
要的是，因为其物理性质，制作出的冰
粒可以保持长时间坚挺，持续整场比
赛。

（记者 王琼 整理）

本报讯（记者 王琼）为推动全社会形成
崇尚宪法、维护宪法权威的观念，进一步强
化军人宪法意识，营造尊法学法守法用法浓
厚氛围，切实做好军人的法律服务保障工
作，巩固新时代新型军政军民团结，在第十
个国家“宪法日”之际，全市退役军人事务系
统联合司法部门及律师事务所广泛开展“宪
法宣传进军营活动”。

回应热点法律问题回应热点法律问题

活动主要以《宪法》《军人地位和权益保

障法》《退役军人保障法》《民法典》等法律法
规为主要内容，围绕宪法修改的重大意义、
总体要求和宪法修正案的形成过程及习近平
新时代中国特色社会主义思想在国家政治
和社会生活中的指导地位，对宪法修正案进
行了深入解读，向部队官兵介绍了法律出台
的相关背景、意义及其构成体系，结合法律
法规和真实案例，围绕军人军属广泛关心的
合同、物权、婚姻家庭、个人信息保护、侵权
责任等法律热点问题进行详细讲解，为部队
官兵送上了一场丰盛的法律盛会，深受广大

官兵的欢迎和喜爱。
官兵们纷纷表示，“通过此次活动，加深

了对法律的理解，增强了法治观念，在今后
的工作和生活中将进一步加强学法、守法、
用法，维护宪法权威。”

为官兵送去了一份为官兵送去了一份““法治大餐法治大餐””

活动中还为驻宁部队官兵们发放了《宪
法》《退役军人保障法》《民法典》《法律援助
典型案例汇编》读本、退役士兵安置政策、法
律援助卡等法律读本和宣传册近千份，法治
文化产品100余份和普法学法“大礼包”。在
活动现场，还为官兵提供了“零距离”“一对
一”的法律咨询服务，专业人士对他们提出
的法律问题一一进行解答，引导大家运用法
律手段维护合法权益，做到知法、懂法、守
法、用法。市公共法律服务中心联合律师事
务所与中国人民解放军某部以“法律服务进
军营 携手共建促发展”为主题，建立开展双
拥共建协同合作协议，进一步发扬了军民团
结共建社会主义精神文明的优良传统，充分
营造了法治建设的良好氛围。

驻宁部队官兵表示以后将一如既往发
挥部队优势，支持和关注西宁经济社会建
设，同时将以“宪法进军营”活动为载体，强
化部队官兵学法、知法、守法、用法意识，把
依法治军、从严治军落到实处。

用法律守护最可爱的人用法律守护最可爱的人

据了解，2023年全市退役军人系统联合
司法部门充分发挥公共法律服务职能作用，
组织律师到部队开展法律宣传，解答法律咨
询 300 余人次，发放宣传册 1000 余份；鼓励
支持律师事务所、法律服务所参与现役、退
役军人法律服务优待项目，为现役、退役军
人提供法律咨询免费、其他各类法律服务5
折优惠的待遇，为军人军属提供方便、快捷、
规范的法律服务；结合学习宣传贯彻党的二
十大精神和主题教育，扎实开展“我为群众
办实事”活动，开辟军人军属法律援助通道，
为持有军人证明、军属证明的军人军属开辟

“绿色通道”，做到当日申请、当日审批、当日
指派，实现“应援尽援”“应援优援”。

下一步，我市将继续加大宣传力度，不
断创新送法进军营活动的内容及形式，拓宽
宣传渠道，持续开展《宪法》《军人地位和权
益保障法》《退役军人保障法》等法律法规宣
传活动，为部队官兵提供更加优质高效的法
治宣传活动和法律援助服务，切实帮助军人
军属排忧解难，以实际行动维护他们的合法
权益，给绿色军营送去“法治温暖”，为新时
代强军事业提供更加优质高效的法律服
务。为构建法治军营，依法治市贡献新的更
大力量。

宪法宣传进军营 为官兵送上“法治大餐”

晚报带你看冰壶比赛（四）

本报讯（记者 啸宇）党建引领促发展，激发园区新活
力。西宁经济技术开发区东川工业园区认真贯彻落实市委
主要领导调研乐家湾镇泉景社区时的讲话精神，聚焦落实

“党员有人管、群众的事有人管”工作要求，坚持以党的政治
建设为统领，以提升基层党组织组织力为重点，持续强化党
员教育管理，增强为民服务能力水平，通过认领社区困难群
众“微心愿”、解决群众难点问题、打造服务群众“零距离”等
实打实的工作成效赢得群众满意度。

据悉，东川工业园区以夯实基层基础为抓手，调整优化
基层党组织设置，先后完成4个村党支部升格党总支部工
作。持续优化组织架构，建立健全“村（社区）党组织——网
格党小组——党员联系户”基层组织体系，以组织覆盖带动
功能覆盖。在乐家湾镇机关党支部设置5个党小组，推动
机关党建全面进步。按照机关在职党员、退役军人党员、退
休老党员等类别，打造“党小组示范点”6个。全面落实“党
员入格、一网兜底”在职党员下沉社区报到机制、成立党员
突击队1支，党员志愿服务队10支等，协助园区企业和社区
开展排查安全隐患、环境卫生整治、为民志愿服务。同时，
积极认领社区困难群众“微心愿”153个，建立在职党员“一
对一”结对帮扶机制，安排结对帮扶对象209名等，全面为
基层党组织“强筋壮骨”，让每名党员“有人管”，确保党员队
伍管理与基层治理、服务群众有效融合、相互促进。

依托园区“薪火”党建联盟、“石榴籽”警务室、红色物业
等，东川工业园区挂牌成立党群服务站10个，加强党群服
务阵地功能建设，形成“园区党委+镇党委+10个站+N个
点”的党群服务体系，统筹机关、企业、社区党建优势资源，
先后开展共驻共建、结对帮扶活动，着力提升基层党组织服
务水平。聚焦延伸社会治理触角，搭建社区物业党建平台，
整合物业管理服务资源，指导青海金穗苑物业公司等物业
服务企业成立“红色物业”。在社区党委的领导下，把党组
织建到楼栋，社区管理和服务细化到单元，让党员走进群
众，解决群众难点问题，通过激活基层党建“神经末梢”，让
党组织成为群众的“主心骨”。

园区通过搭建“码上办”云服务平台，打造“指尖”便民服
务站，让“数据多跑路，群众少跑腿”，逐步提高群众服务事项在
移动端可办比例，提升前端办事服务能力。实行“首问负责
制”“工单制”，不断提高办事质量，把群众的诉求解决在楼院小
区。开设社区移动办公点，把工作地搬到离居民群众最近的
地方，打造服务群众“零距离”。设立服务群众网格点、党建微
综合体，构建一站式服务网点，实现“社区服务不出小区”，进一
步打通服务群众“最后一米”。另外，对社区现有网格进行精
准划分，积极协调解决群众操心事、烦心事、揪心事。坚持问
题导向、民生导向，聚焦基层治理的难点问题，积极推行探索

“接诉即办”新举措，用心用情用力解决群众身边操心事、烦心
事和揪心事，切实打通服务群众“最后一百米”，畅通听民声解
民困“开头一分钟”，通过这一系列行动提升为民服务能力，让
群众的事情“有人管”，不断提高辖区群众的获得感和幸福感。

“两个有人管”引领服务型党组织建设


