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冰壶比赛中，大家会看到，运动员们或是俯身投壶，或是
紧张擦冰，或是思考战术；还会经常听到，冰壶被投出，运动
员大声呼喊，貌似想用声音“操控”冰壶的运动方向和轨迹。
现场，刷冰声、喊叫声和冰壶的碰撞声不绝于耳。他们到底
在喊些什么？如何一秒听懂“冰壶语言”，晚报带你看冰壶比
赛今天为您一一梳理。

冰壶比赛如何决胜负？
冰壶决胜负的方式非常简单，双方投壶完毕后，距离大

本营圆心的冰壶，谁的冰壶更近，谁就是得分队；谁的冰壶近
得更多一些，谁就拿几分。

什么是“偷分”？
在冰壶比赛中，后手具有巨大优势，因为冰壶比赛的每

一局，要在最后一只壶完成投壶后，进行计分，所以哪支队伍
能后投壶，就能享受对赛果更大的决定权。

“偷分”则是在先手情况下，从对手那儿进行得分。
什么是“打定”？
如何有效移除掷壶，将对方位于大本营的冰壶打出去，

才是冰壶比赛的精髓。
“打定”则是用自己的一个壶将对方的壶击出大本营后定住

不动，且停留在大本营内得分。可以说是一“壶”定音。
还有“打甩”，指的是用自己的一个壶，将对方的壶击出

大本营后滑出大本营。
什么是“双飞打法”？

“双飞打法”即用自己的一个壶将对方的两个壶击出大
本营，也可理解为一“壶”双雕。外国运动员可能会呼喊

“Double”来指代“双飞打法”。
什么是“哈哈哈”“我我我”？
在冰壶比赛中，运动员发出“哈哈哈”的声音，指的是“Hur-

ry”或“Hurry hard”的简称，意思是“快速擦冰”；“我我我”指的是
“Whoa Whoa Whoa”，意思是“停止擦冰”。 （记者 王琼 整理）

办好一赛事，提升一座城。
随着2023年中国冰壶联赛（西宁站）的临近，又一个有关

冰壶的好消息传来！
12月20日，记者从2023年西宁市手球特色学校和陆地

冰壶布局学校授牌暨器材配发仪式上获悉，为进一步促进手
球和陆地冰壶项目在西宁市的推广普及，培养学生的兴趣爱
好，促进青少年学生身心健康和全面发展，积极打造特色体
育项目布局学校，着力培养西宁市青少年手球和冰雪运动体
育后备人才，西宁市在已布局6所手球推广学校和16所陆地
冰壶布局学校的基础上，今年又新增了10所手球特色学校和
6所陆地冰壶布局学校。

近年来，西宁市以体教融合积极推进体育教学改革，不断
加大体育特色学校的建设和支持力度，通过大课间、阳光体育
活动、各级各类学生联赛、中小学生运动会，努力提高青少年
的身体素质和健康水平，手球和陆地冰壶作为新兴的体育项
目，具有独特的魅力和教育价值。通过建设特色体育项目学
校，可以让更多的孩子了解参与手球和冰壶运动，激发青少年
的体育兴趣爱好，培养团队合作精神。此次授牌仪式将全面
助推我市教育事业和体育事业高质量、特色化发展，各个授牌
学校将以此为契机，进一步加强和改进体育教育工作，以课程
建设为路径，系统推广手球、陆地冰壶运动，丰富拓展各类体
育活动，积极参加各级体育赛事，努力提高学生综合素质，达
到“以体促学、以体育人”的良好效果。 （记者 王琼）

案情简介
被告人赵某和被害人罗某某在结

婚后，时常因为家庭琐事发生争吵，被
告人经常用拳头、棍棒等对被害人进行
殴打。2022年5月30日，二人又因为家
庭琐事发生争执后，赵某再次殴打罗某
某，当日17时许，罗某某在家中服农药
自杀身亡。

裁判结果
湟中法院依照《中华人民共和国刑

法》第二百六十条第二款、第六十七条
第一款、《中华人民共和国刑事诉讼法》
第十五条规定，判决被告人赵某犯虐待

罪，判处有期徒刑三年三个月。
法官说法

《中华人民共和国刑法》第二百六
十条规定：虐待家庭成员，情节恶劣的，
处二年以下有期徒刑、拘役或者管制。
犯前款罪，致使被害人重伤、死亡的，处
二年以上七年以下的有期徒刑。虐待
罪，是指对共同生活的家庭成员经常以
打骂、捆绑、冻饿、限制自由、凌辱人格
等方法，从肉体和精神上进行摧残迫
害、情节恶劣的行为。该罪名侵犯的客
体主要是家庭成员之间的平等权利，以
及受害者的人身权利。本罪侵犯的对
象只能是共同生活的家庭成员，家庭成
员也由以下四部分成员构成：1.由婚姻
关系的形成而出现的最初的家庭成员，
如丈夫和妻子；2.由血缘关系引起的家
庭成员，如父母、子女；3.由收养关系而
发生的家庭成员，如养父母与养子女，
这是一种拟制血亲关系。本罪在客观
要件方面表现为经常虐待家庭成员，行
为必须具有经常性、一贯性、这是构成
虐待行为的一个必要特征；虐待行为必
须构成情节恶劣。本罪的主体是一般
主体，必须是共同生活的同一家庭的成
员，相互之间存在一定的亲属关系或者
扶养关系。主观表现为故意，故意地对
被害人进行肉体和精神上的摧残和折
磨。作为家庭共同成员，本应相互关心，
理解，照顾。本案被害人罗某某属肢体
二级残疾，更需要家庭成员的爱护，但被
告人赵某在婚后与其妻子罗某某因生活
琐事发生争执后，便用拳头、棍棒等进行
殴打，其殴打行为具有长期性和经常

性。被害人罗某某在长期受到肉体和精
神上的摧残后，最终在家中服农药自
杀。被害人罗某某的自杀行为与被告人
赵某经常持续的殴打行为有直接因果关
系，赵某行为已构成虐待罪。

法官提醒：家庭是温暖的港湾，不
应当变成武力的战场。夫妻之间生活
难免会有磕磕绊绊，但我们应当采取正
确的方式去处理，不应采取殴打暴力的
行为，最后导致家庭分崩离析。家庭是
社会的细胞，是构成社会和谐稳定的基
础，也是链接社会的桥梁与纽带，如果
每个家庭能够实现美满、幸福、和谐，我
们的社会就稳定，人民也能安居乐业，
国家就能更加强盛。和睦的家庭有其
共同点：关系融洽，积极进取，拥有正能
量。如果所有家庭都能和睦，那么社会
矛盾必然大大减少。在依法治国的今
天，家庭和睦不仅仅是夫妻恩爱、家人
友爱、子女健康、成员守法等要素，也是
社会安定的要素，希望更多的人遵守法
律法规，加强社会责任，共同努力构建
一个关爱、尊重家庭成员权益的社会环
境。 （文字整理 记者 顺凯）

本报讯（记者 晴空）今年以来，西宁
市总工会根据工会服务站点“双15”工程
的相关要求，积极开展全市户外站点分布
情况和可建性调研，倡导和发动全市银
行、商场等社会力量参与到户外劳动者服
务站（点）的建设中来，扩大服务站（点）的
布点范围，积极推进工会户外劳动者服务
站点建设工作，筹集资金协调各方资源新
建户外劳动者服务站点20个，联合建设
站点30个，投入资金25.5万元，实现了重
点区域15分钟服务圈交叉覆盖。

此次新增的50个户外劳动者服务
站点分布于城北区、城西区、城中区、城
东区、湟源县、大通县等，每个站点都有
专人负责，为户外劳动者提供休息、饮
水、热饭、充电、看书、急救、如厕等服务。

“饮水机、微波炉、医药箱、桌椅等
基础设施都有，部分站点还设有书画
室、阅读室、棋牌室等功能场地，真正实
现了‘累了能歇脚，渴了能喝水，饭凉能
加热’的服务功能，让户外劳动者舒心
工作、体面劳动成为现实。”市总工会权
益部工作人员马真说。

市总工会紧扣工会服务站点“双
15”工程任务目标，牢牢抓住户外劳动
者最关心最现实的问题，大力推进服务
站点建设，将其打造成为凝心聚力的宣
传站、关心服务的前哨站、补能休息的
中转站、传递爱心的接力站，努力为户
外劳动者提供更多可感可知、可达可得
的贴心服务。全面真实掌握点位服务
未能延伸到的区域，推动服务站点在重

点区域实现1公里服务半径、15分钟步
行可达、区域内户外劳动者交叉覆盖的
综合服务矩阵，进一步实现户外劳动者
步行 15 分钟可见、可达、可感的效果，
保障服务站建设科学分布不扎堆、合理
布局不重叠，用有限的资源规划出最大
的服务半径。

为了让更多户外劳动者能够随时
随地“找得到、进得来”，市总工会持续
推进服务站点信息采集和数据上图，并
在各服务站门口用色彩醒目的标识将
站点名称及提供的服务项目一一列出，
引导更多的户外劳动者在需要时能走
进服务站、享受服务站带来的便利服
务，真正实现了让劳动者在需要的时候
找得到、用得上，有效提高服务频次。

本报讯（记者 小蕊）近日，青海省市场监督管理局和西藏自
治区市场监督管理局共同签订《青藏区域协同地方标准互认合
作框架协议书》，进一步深化青藏两地标准化交流合作，推进标
准信息共享与服务，发展互利共赢的标准化合作伙伴关系。

根据协议，青藏两地将在青藏高原生态保护、绿色有机农畜
产品、交通工程建设、清洁能源开发、生态旅游大环线发展、气象
生态监测服务等方面，开展地方标准互认工作。探索建立区域
协同地方标准制定工作机制。强化标准化宣传，共享标准信
息。创建区域标准化协作机制，加强青藏两地市场监管部门人
员交流互鉴，统筹协调青藏两地标准化协同合作。

青海、西藏两地将以签订协议为契机，深度开展标准化
交流合作，及时解决遇到的新情况、新问题，深化合作标准化
共性工作，共同推进标准化工作再上新台阶，以标准化赋能
青藏区域高质量发展。

本报讯（记者 小蕊）12月20日，经
过 80 多天的连续奋战，日处理污水能
力可达10万吨的青海省首座装配式污
水处理厂——西宁湟乐污水处理厂完
成通水调试，标志着我市污水处理能力
再上新台阶。

为进一步改善湟水河水域环境，不
断推进生态宜居城市建设和城市水环
境综合治理，我市积极谋划和推进城市
生活污水处理基础设施建设，西宁湟乐
污水处理厂于2023年9月24日开工建
设，项目位于城东区湟水河以南、湟乐
公园以西，总投资8.6亿元，设计规模为
2万吨调蓄能力调蓄池1座、每日10万
立方米的装配式污水处理厂 1 座及过
河管配套附属设施，出水标准达一级A
排放标准，服务污水收集范围内人口约
150万人。

“为全力推进项目建设，西宁市湟水
投资管理有限公司全面落实市委市政府
部署要求，高起点规划、高标准建设、高
效率推进，科学合理倒排工期，挂图作
战，24小时轮班推进项目建设。经过80
多天艰苦奋战，12月15日晚2万吨的调
蓄池正式通水启用，高峰期箱涵溢流污
水得到有效收集，12月20日完成通水调
试。”市湟投公司有关负责人表示。

该项目采用了创新装配式污水处
理厂建设模式，区别于传统钢砼式，装
配式污水处理厂主体结构采用预制模
块拼装，土建工程量减少，具有使用寿
命50年以上、节约占地60%以上、节能
减碳75.4%、缩短工期约80%、生态施工
减少三废90%、箱体循环利用率100%等
优点，采用的特殊布水、布气、排泥方式
以及优势微生物菌，对污水处理工艺进
一步升级优化，有效提升运营效果和效

率，实现资源、能源进一步节约。项目
建成后，将实现“四个第一”，即全国第
一个海拔最高装配式污水处理厂、全国
第一个最大装配式污水处理厂、全国第
一个建设工期最短的污水处理厂、全国
第一个采用EPC+O融资建设模式污水
处理厂，有效提高西宁市城区污水处理
能力，有效改善湟水河（西宁段）水域环
境，为打造生态文明高地、建设产业“四
地”、实现高质量发展作出西宁贡献。

青海首座装配式污水处理厂建成通水

市总工会服务站点建设覆盖面再扩大

妻子不堪忍受家暴轻生妻子不堪忍受家暴轻生，，丈夫获刑丈夫获刑

南加卓玛 西宁市湟中区人

民法院刑事审判庭二级法官。
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我市新增10所手球特色学校
和6所陆地冰壶布局学校

——“办好一赛事，提升一座城”系列报道之三

晚报带你看冰壶比赛

青海西藏签订地方标准互认合作框架协议青海西藏签订地方标准互认合作框架协议


