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采访中，睡眠医学科主任郝丽娟告
诉记者，目前，儿童睡眠工作的开展填补
了我省小儿睡眠监测、诊断及儿童无创
呼吸机治疗的空白。

为了使睡眠医学科整个学科的建设
与发展方向更加明确，该科室开展了儿
童睡眠监测、儿童重度呼吸暂停及中枢
呼吸暂停的无创通气治疗；女性睡眠疾
病的诊治与研究；高原睡眠与认知；睡眠
外科等四个方向，形成了真正意义上专
业化的综合睡眠医学科。目前，儿童呼
吸暂停阶梯式治疗模式的形成，提高了

小儿鼾征手术安全性和效果，在成人睡
眠外科方向的发展方面，微创鼻腔扩容、
腭咽成形手术等的术前术后评估显得更
加完善安全。同时，女性睡眠工作针对
女性不同年龄段的睡眠疾病特点，可以
得到更加精准更加个性化的治疗。目
前，该科室成功治疗了因严重失眠及心
理障碍而休学的女孩子并鼓励她成功参
加了高考，与此同时，也有不少因产后失
眠抑郁而不能哺乳婴儿的母亲能够正常
哺育孩子，像这样暖心的画面、实实在在
的案例每天都在上演。

睡眠医学科：让你安安心心睡好觉
——记者走进青海红十字医院睡眠医学科

本报记者 悠然

一直以来，青海红十字医院睡眠医学科围绕“以
人民健康为中心”这一基本点，深入开展为群众办实
事，组织党员开展了一系列改善睡眠的关爱活动。
2023年3月27日—4月1日，青海省睡眠研究会协同
青海红十字医院耳鼻喉二病区“党建+N——缅怀前
辈西部行”走进芒崖市，切实发挥人才优势，提升党
建能力和医疗技术服务水平。10月27日—28日睡
眠研究会党支部及耳鼻喉二病区党员前往红色教育
基地，开展主题党日活动，接受革命精神洗礼。

目前，该科室党员及入党积极分子人数占全科
40.5%，借助省科协“党建+N”活动，团结各个学科的
优势，组织开展了面向全省各个阶层的不同活动，如
医务工作者睡眠医学再教育，下基层、进社区、进寺院
进行大型义诊活动。活动期间，睡眠医学科的医生们
围绕同一类与睡眠相关的疾病，从多种角度、多种病
因分析，积极为患者分析病情并提供解决方案，向患
者及家属讲解病情的危害、严重程度及预后，积极为
患者排忧解难，让更多人认识到睡眠的重要性及相关
疾病的危害性，从而拥有更好的生活质量！

失眠疾病严重影响着我们的健康，那么失眠了就
要用药吗？记者在采访中了解到，从我们国家失眠治
疗指南上看，行为心理治疗、物理治疗为一类推荐疗
法，而药物治疗失眠只是二类推荐疗法。睡眠医学科
主任郝丽娟介绍，目前，该科室使用的“经颅磁刺激”

“电刺激”“音乐疗法”“正念疗法”“放松疗法”这些疗
法在治疗失眠上都有不错的效果。在日常诊断中，主
要靠标准的多导睡眠监测，经过一整夜的标准多导睡
眠监测，便可以知道患者是睡着了还是醒着的，是否
进入深度睡眠，是否存在做梦期问题，是否有呼吸暂
停问题等等，监测结束后，诊断出患者不同的睡眠疾
病和它的程度与分类，最后制定正确的治疗方案。

近年来，睡眠医学科在重点专科项目上获得了政
府资助资金210万元，医院的配套资金90万元，同时
获得省监狱管理局资助项目90万元，使现有设备在
原有基础上大幅度提升。目前，该科室补充了失眠的
VR场景训练治疗，音乐治疗、电刺激治疗、CBTI的数
字化评估与治疗、光疗等等，使科室运转的设备投入
达到了近千万。在上级部门与医院的帮助下科室的
住院环境和办公条件也得到了进一步改善，建成了集
监测治疗与住院治疗为一体的高端移动监测住院病
房两套，大大改善了睡眠障碍严重患者的就医体验。

记者在采访中了解到，在国际睡眠
疾病分类中，睡眠疾病包含了 100 多种
病，这 100 多种病用最通俗的话概括起
来就是：睡不着，睡不醒和睡不好。“如
今，有不少市民体会过夜晚睡不好，白天
就会头昏脑涨，那么长期的睡眠问题不
但会影响情绪、影响心脑血管还会造成
免疫力下降甚至增加恶性肿瘤的发生。
我们高原地区还有高寒缺氧的情况，睡
眠问题会更加严重。”睡眠医学科主任郝
丽娟介绍道。

“不同性别和不同年龄所涉及的睡
眠问题也有所不同”“睡不醒的病多与
呼吸暂停相关，也就是睡眠呼吸暂停
综合征”……为了能准确找到诱发患
者疾病根源，睡眠医学科与老年科、呼
吸科、内分泌科、心血管科、儿科、妇产
科、减重外科组成了多学科协作团队，
对睡眠并发症、共病情况进行同期或
阶梯式治疗，使患者对自己的疾病及
问题根源更加了解，促进了患者参与
自身健康情况的管理。目前，专业监测

设备从过去的四台多标准多导睡眠监
测增加到了六台。同时，家用睡眠筛查
仪的使用不仅缩短了患者排队监测就
诊的时间，也使部分特殊患者能够居家
进行初步诊断与评估，如今，睡眠医学
科监测病人数量也在稳定上升，今年已
监测 1000 多例。
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你知道吗？
睡不着，睡不够，睡不醒，睡太多……
这些都是睡眠障碍的表现。
在这里，你不用担心睡不着；
在这里，你不用考虑会提前醒来；
在这里，你可以享受到足够的睡眠；
这里就是青海红十字医院睡眠医学科。

“日图三餐，夜图一眠”，睡眠是生命所必需的
过程，睡眠与健康息息相关。近几年，在青海红十
字医院党委的正确领导和大力支持下，青海红十
字医院睡眠医学科从无到有，于2003年在耳鼻喉

科开始对睡眠疾病进行探讨和诊治，2013年建立
科室，目前在青海红十字医院耳鼻喉科二病区的
基础上形成了对睡眠疾病进行监测诊断治疗和研
究为一体的综合睡眠医学科。2022年，青海红十
字医院睡眠医学科获得了青海省卫健委的重点学
科建设项目。在团队的不懈努力下，该科室完成
国家自然基金项目1项，省级课题7项，正在研究
的2项，完成省级三新项目十余项，论文数十篇。
目前，科室从原有的3个医生10个护士到目前集
医技护三级医生齐全35人的团队，连续三年科室
均获得了医院先进集体称号。


