
为进一步推动日间医疗管理相关工作的开展，逐步提高日间医疗的规范化
和科学化发展，不断提高日间医疗服务能力，切实保障医疗质量和患者安全。12
月21日上午，由国家卫生健康委医院管理研究院主办，青海红十字医院承办的第
九期医疗机构日间医疗质量管理暂行规定系列宣贯会（西宁站）暨2023年青海省
第五届日间手术高峰论坛在西宁举行。 悠然 摄
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本报讯（记者 师晓琼 通讯员 冶敏）为确保土地
延包工作稳步开展，大通县结合第二轮土地确权开
展情况，选取逊让乡兰家村、新庄镇尕庄村、多林镇
吴什庄村三个村在全省率先开展试点工作，目前，3
个试点村已完成延包任务，预签订延包合同609份，
确认延包面积8222.1亩。

据介绍，近年来，大通县结合实际，探索出“人地
均不变”“人变地不变”“地变人不变”等摸底调查工
作法，在试点村逐户开展摸底调查，并严格执行农村
土地承包法律法规和政策规定，严把操作程序，严守
工作纪律，对排查中遇到的问题，按照确保稳定、尊
重历史、照顾现实、分类处置的原则依法妥善解决，
充分调动群众参与试点工作的积极性，推动土地延
包落地见效。

“通过摸查，我们村里机动地超标了，通过两委会、
村民会议，对于超标的这一部分拿出了方案，对原来占
用的土地，对农民给予了补偿，这样一来，村民们心里踏
实了。”大通县逊让乡兰家村党支部书记董满仓说。

多林镇吴什庄村通过这次的土地延包摸底排
查，排查出了新增户、消亡户等问题，通过村民商议，
已全部解决。“今天去村里把土地30年不变的预合同
签了，这个政策特别好，给我们吃了‘定心丸’。”大通
县多林镇吴什庄村王占财对记者说。

本报讯（记者 徐顺凯）今年以来，城
中区司法局紧紧抓住铸牢中华民族共同
体意识这条主线，推进民族团结进步建设
向更大范围、更广领域、更深层次拓展。

突出教育学习，凝聚共进合力，不
断深化理论学习效果，引导党员干部凝
聚思想共识，坚定理想信念，把爱党爱
国爱社会主义热情转化为铸牢中华民
族共同体意识的强大动力，把铸牢中华
民族共同体意识贯穿党的民族工作全
过程各方面。突出宣传引导，根植团结
意识，坚持“线上线下”相结合，着力深
化内涵、丰富形式、创新方法，进一步提
升人民群众法治意识和法治思维能力，
使尊法学法守法用法成为自觉行为和

必备素质，营造各族人民群众讲团结促
和谐的浓厚社会氛围。突出交流交融，
筑牢团结阵地，升级打造青唐城法治文
化公园，将民族团结篇纳为四大板块之
一，以促进各民族像石榴籽一样紧紧拥
抱在一起为出发点，通过向群众多角度
全方面深层次展示民族团结进步应知
应会，以铸牢中华民族共同体意识为主
线，加强党的民族理论和民族政策学习
以及民族团结教育，不断增强群众参与
民族团结进步的思想自觉和行动自觉，
在共居、共学、共事、共乐中增进友谊，
做民族团结进步的传播者、实践者和推
动者，身体力行、久久为功，为铸牢中华
民族共同体意识作出积极贡献。

本报讯（记者 一丁）临近 2024 年，
我市各大体育赛事丰富多彩。记者12
月21日从西宁公交集团有限责任公司
获悉，为保障我市“高原冰雪情 聚力青
海梦”专场文艺演出、2023年中国冰壶
联赛（西宁站）、《2024年中国电信“天翼
杯”西宁地区第五十一届元旦环城赛》
等活动顺利举办，西宁公交集团将根据
体育赛事时间调整多趟公交车运行线
路，市民出行时要格外注意了。

冰壶联赛期间：2023年中国冰壶联
赛（西宁站）比赛将于2023年12月25日
至2024年1月1日举办，期间途经多巴训
练基地的701路、803路、902路车将根据
客流情况调整行车计划，加密发车班次，
保证市民的高效、便捷出行。

环城赛期间：2024年中国电信“天翼
杯”西宁地区第五十一届元旦环城赛将
于2024年1月1日举办，届时市区19条
公交线路受道路交通管制影响改变正常
线路运行。其中，9路由东向西行驶至五
四大街后，经海湖路、西关大街、桃李小
学调头返回；24路由东向西行驶至五四
西路与文逸路十字路口处调头返回；31
路由东向西行驶至海晏路后，直行海晏

西路、文苑桥、海西路至终点站；38路由
东向西行驶至五四西路后，经海湖路、海
晏路、海晏西路、静和路、绿地云香郡调
头；58路由东向西行驶至五四西路后，经
文逸路、西关大街、桃李小学调头返回；
59路由东向西行驶至五四西路后，经文
逸路、西关大街、桃李小学调头返回；63
路由西向东直行海晏路，经通海路、文景
街恢复原路线；65路由北向西行驶至文
汇路与文景街十字路口处调头；69路由
西向东行驶至文汇路后，经海晏路、海湖
路、五四大街恢复原路线；82路由东向西
行驶至五四西路与文逸路十字路口处调
头返回；104路由西向东行驶至通海桥
后，经海晏路、海湖路、五四大街恢复原
路线；106路由东向西行驶至桃李小学后
调头；9001路由东向西行驶至桃李小学
后调头返回；K1线路交通管制期间终点
站由绿地云香郡临时调整至省残联；K2
线路交通管制期间终点站由绿地云香郡
临时调整至桃李路小学；K4线路交通管
制期间终点站由绿地云香郡临时调整至
桃李路小学；T2路由东向西行驶至桃李
小学后调头返回；51路、海湖新区巡游网
约公交在交通管制期间暂停运营。

12月20日13时许，玉树州曲麻莱县曲麻河乡多
秀村生态管护员卓玛加在巡护时，发现两个种群数
百头国家一级保护动物野牦牛出现在眼前，他拿出
摄影器材记录下了这壮观的一幕。卓玛加数了好几
次后，最终确定两个种群的野牦牛加起来有473头。

“我在巡护的路上看到山上有很多野牦牛，在我
们这里野牦牛经常见到，但是数量这么多的是第一次
见。”卓玛加告诉记者，20日13时许，他在曲麻河乡境
内巡护时，眼前突然出现了两个野牦牛种群。作为生
态管护员平日里跟野生动物相遇是家常便饭，但是一
下子遇到数百头，还是让卓玛加很兴奋。他便拿出了
摄影器材，远远地开始记录这个珍贵的画面。

在卓玛加拍摄的视频中，野牦牛群列着整齐的
队形，在雪域高原的大地上缓慢前行，牛群以成年野
牦牛为主，中间也有今年刚出生不久的小野牦牛。

“以前遇到的有几头的，也有上百头的，这次我
数了好几遍，有473头。”卓玛加告诉记者，两个种群
的野牦牛在一起，场面十分壮观、震撼。

卓玛加还向记者介绍了野牦牛和当地牧民饲养
的家牦牛的关系。他说，野牦牛每年6月份开始产仔，
7月产仔结束。在高原上，牧民、家牦牛和野牦牛之间
一直存在着和谐共处的关系，在家牦牛繁殖时，会有
公野牦牛混入牛群和家养母牦牛交配，这样繁殖出来
的小牛体格会更大。但是野牦牛野性太强，容易攻击
人类，交配结束后牧民都会将野牦牛驱离自家牛群。

“老百姓都知道野牦牛是国家一级保护动物，不
会去伤害它们。”卓玛加告诉记者，野牦牛和牧民之
间的关系一直都很好，牧民们会保护野牦牛。

作为管护员的卓玛加，常年在黄河源头曲麻莱巡
护，记录了包括雪豹在内的众多国家级珍稀野生动物，
是青海生态环境日益变好的见证人，也是保护野生动
物的坚守者。他说，为每一次和野生动物的相遇感到
自豪，也为每一次巡护中发现野生动物种群数量不断
增加而感到骄傲！“黄河源头的生态好不好，就看这些野
生动物多不多，它们就是最好的证明。”卓玛加说。

记者了解到，野牦牛是中国一级保护动物，体形
笨重、粗壮，但比印度野牛略小，体长 200 厘米~260
厘米，尾长 80 厘米~100 厘米，肩高 160 厘米~180 厘
米，体重500千克~600千克，雄性个体明显大于雌性
个体。野牦牛雌、雄个体均有角，角形相似。但雄体
的角明显比雌性的角大而粗壮。野牦牛通常二三十
头在草原上游荡、觅食，有时也会两三百头结成大群
活动。野牦牛的发情期为9月~11月，雄兽变得异常
凶猛，经常发出求偶叫声，争偶现象十分激烈。野牦
牛雌兽的怀孕期为8个月~9个月，翌年6月~7月份产
仔，每胎产1仔。幼仔出生后半个月便可以随群体活
动，第二年夏季断奶，3岁时达到性成熟，寿命为23
年~25年。 （记者 金华山）

山上有两群野牦牛

一共473头！

土地延包新机制
给农民吃了“定心丸”

保障赛事举行，多趟公交车运行路线调整

城中区：司法为民共结民族团结石榴籽

办好一赛事，提升一座城。
冰壶联赛来了！2023年中国冰壶联

赛（西宁站）将于 2023 年 12 月 25 日至
2024 年 1 月 1 日在西宁多巴举办。一场
冰面上的比拼即将在西宁拉开帷幕，西
宁的冰雪激情也将被点燃，这项绅士运
动也走进了大家的视野。

你可能不知道冰壶运动真不“小
众”，西宁冰壶明星还真不少：张渝洁、
冶建军都是由青海省冬季项目和户外
管理中心输送到国家队的运动员。在
芬兰刚刚结束的 2023—2024 赛季世界
青年冰壶锦标赛（B 段）比赛中，青海冰
壶队运动员张渝洁、张雨宁（替补）代表
中国青年女子冰壶队获得女子团体冠
军。

冰壶运动适合哪些群体？冰壶运动
员的选拔标准是什么？青海开展冰壶运
动的优势在哪儿？冰壶比赛有哪些看
点？12月19日，记者来到了青海省体育
运动学校冰壶训练队，教练员贾卓为记
者解答了疑惑。

动静结合动静结合，，冰壶运动老少皆宜冰壶运动老少皆宜

冰壶项目没有身体上的接触，又被
称作“冰上绅士运动”。冰壶这项运动老
少皆宜，从少年儿童到中老年人都可以
从冰壶项目中找到乐趣。

“保持平衡，手别抖。”“要这么走才
能把对方的壶打出去。”“我们怎么投掷
才能最大限度保护自己的冰壶？”冬天体
验制冰技术，夏天在场馆内感受凉爽，越
来越多的团队拓展建设、研学活动都选
择冰壶运动。冰壶运动既能增进团队协
作能力，又没有过多的肢体接触和危险，
还能体验冰上博弈的乐趣。

“思考合适还是不合适？”“这一局先给
还是拿后手？”冰壶运动中也蕴含了取舍的
人生智慧，同时作为竞技体育项目，学习冰
壶运动也能培养吃苦耐劳和不服输的体育
精神。“冰壶项目兼具逻辑思维和布局能
力，还能提升身体素质，同时冰壶运动还是
团队项目，团队间的配合也能提升人际交
往能力，冰壶运动已经成为青少年儿童学
习体育技能的全新的赛道。”青海省体育运
动学校冰壶教练员贾卓介绍道。

解密冰壶运动解密冰壶运动，，探寻冰壶运动优势探寻冰壶运动优势

“冰壶和所有运动一样，对体能有要
求，又不同于其他项目，对思维能力、组织
能力也有要求。冰壶运动员的选拔标准
一要看思维表达能力，二要看身高体型，
三要看身体素质。”贾卓向记者介绍道，

“一局冰壶比赛，看似风平浪静，其实需要
在静中蓄能。比赛考验的不仅是谋略布
局，更考验运动员的耐力和爆发力。”

冰壶运动在青海开展的优势是什
么？“青海非常适合开展冰壶运动，海拔
高，湿度低，水质好，制出的冰面滑涩度
好，冰面看起来非常清澈。如果冰面滑
涩度不好，会影响冰壶的滑行速度。在
这点上，青海有得天独厚的地理环境优
势。”贾卓说。

冰壶运动既没有腾空翻越的热血澎
湃，也没有冰上翩若游龙的优美姿态，更
没有冰面竞速驰骋的紧张刺激，“文静”

“绅士”的冰壶比赛有哪些看点？
冰壶是一项兼具技巧与谋略的绅士

运动。冰壶比赛要看战术：对冰壶运动
而言，“先手”还是“后手”对比赛结果影
响很大。看技巧：摩擦力、冰场温度等都
会不同程度地影响冰壶的滑行，而运动
员的蹬冰力度、擦冰快慢会影响冰壶的
走向。看配合：冰壶运动是一项团体运
动，队友间的默契程度也决定了一场比
赛的成败。

走进冰壶训练队走进冰壶训练队，，了解冰壶运动的魅力了解冰壶运动的魅力

“动作做到位！”“脚往回收，核心收
紧。”12月19日，记者来到青海省体育运
动学校，看到冰壶队的队员们正利用壶
铃、哑铃等运动器材进行力量训练。

“冰壶运动像其他运动一样需要力
量和技巧，按照训练日程安排，我们会进

行耐力跑、行进操、上冰训练等专项训
练。”青海省体育运动学校冰壶训练队队
员李永洁向记者介绍道。

“冰壶是一项非常有趣的运动，越练
习、越喜欢、越沉浸。”李永洁表示，冰壶比赛
的乐趣在于在抛掷出冰壶后，通过观察对
手的战略战术、团队配合及时改进和复盘，
在一场场对弈中逐渐提升自己的水平。

“加入冰壶训练队后，我的思考能力

和运动技能得到了提升，我非常有成就
感。我也收获了友情，有了并肩作战的
队友和教练。”李永洁在说到冰壶运动
时，脸上洋溢着幸福的笑容。

（实习记者 衣凯玥）

西宁的冰壶明星还真不少
——“办好一赛事，提升一座城”系列报道之四


