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三圈满贯三圈满贯，，现役第一现役第一

2023世俱杯冠军，让瓜帅再度成为纪
录粉碎机：时隔 10 年再度赢得世俱杯冠
军；4夺世俱杯冠军，成为了赢得世俱杯冠
军次数最多的主教练；成为首位带领不同
球队都拿到世俱杯冠军的主教练；成为首
位带队取得世俱杯8连胜的主教练，胜场
历史最多；收获执教生涯第 37 座冠军奖
杯，稳居现役第一；带领曼城成为首支加
冕五冠王的英格兰球队。

这也是瓜迪奥拉教练生涯的第 37
冠，在现役教头中断崖式领先。距离超过
弗格森在39年职业生涯中获得的49座奖
杯，还有13座奖杯的差距，以曼城眼下的
捧杯效率，只要瓜帅不主动离开，这项纪
录极有可能在5年左右就被打破。

在沙特封王，是瓜迪奥拉教练生涯
第三次获得“五冠王”，此前两次均发生
在他执教巴萨期间，分别在 2009 和 2011
年，首次还是包揽自然年全部冠军的

“六冠王”，后一次也只少了一尊西班牙
国王杯。

诚然，世俱杯冠军之于参赛的欧洲
球队，是赢了未必加分、输了必定减分的

赛事，但对瓜迪奥拉却意义特别。10 年
前，短暂执掌拜仁的瓜帅，执教首季也毫
无悬念地带队折桂，完成“六冠王”大
业。但上半年带领拜仁拿下三冠的，是
功成身退的海因克斯，接棒夺冠的瓜帅，
常年被诟病“站在巨人的肩膀上”，胜之
不武。

这也不难理解，为何转战曼城后，瓜
帅对每个冠军都有着强烈的执念。入主
曼城至今，瓜迪奥拉每 23 场比赛就有 17
场胜利和 57 个进球，能帮助球队赢得一
项冠军。跟着瓜帅刷纪录，也成为了手下
们的日常。不是瓜迪奥拉在缔造纪录，而
是纪录一直在追赶他。

1515年休一季年休一季，，工作狂永不停歇工作狂永不停歇

尽管明年1月才迎来53岁生日，仍是
标准的中生代主帅，但教练“工龄”已有15
年的瓜迪奥拉，着实是年轻的老帅。

15年间，从未淡出过顶流球队的他，
只在 2012 年离开巴萨后，短暂休息了 1
年，余下的 14 年，全勤，同年代豪门主帅
中，只不及满勤的克洛普。这 14 个赛
季，瓜迪奥拉全数身处豪门，同时代的

“在岗率”和业绩，只有安切洛蒂堪比。

而瓜帅同时代的顶流们，如今早已被西
班牙人甩下。

譬如曾和瓜迪奥拉一时瑜亮的穆里
尼奥，离开皇马后，曼联、热刺、罗马的执
教履历愈发黯淡，一尊欧协联，都成了狂
人“挽尊”的救命稻草。曾在球风上格外
克制巴萨的贝尼特斯，最近数年更每况
愈下：纽卡斯尔、大连人、埃弗顿和塞尔
塔的履历，足见他的向下就业、四海飘
蓬。而几乎高度复刻了瓜帅赢家经历的
齐达内，虽然解锁了史无前例的欧冠三
连，但实则完整执教仅有 4 个赛季，总计
11个冠军头衔，质量虽高，但数量却实在
有些遗憾。

和冠军如影随形的，更是瓜迪奥拉对
足球战术理论的空前贡献：红蓝岁月的传
控流，不但为对手争相模仿，也为西班牙、
德国先后称霸提供了理论范本。而2023
年，他主导的三中卫与边后腰，亦在英超
被无数同行“抄作业”。

诚然，一尊世俱杯，并不足以让曼城
从黯淡的冬季战役中脱困。球队固然可
以穿着印上世俱杯冠军的新球衣出战埃
弗顿，但3天2战的魔鬼赛程，对于疲惫的
球队仍是考验。

更别提已经落后榜首5分的他们，明
年 3 月还将面临一波令人挠头的魔鬼赛
程：球队从3月初开始，将先后对阵曼联、
哥本哈根（欧冠淘汰赛次回合）、利物浦、
布莱顿、阿森纳和阿斯顿维拉。

但对于赢惯了的曼城和瓜帅而言，轻
松从来都是奢侈品，挑战才是常态。已过
知天命之年的瓜迪奥拉，对冠军的渴望，
一如既往。 本报综合消息

关于正处在禁赛期的中国游泳奥运
冠军孙杨能否复出参加巴黎奥运会的话
题，近期一直有媒体和泳迷在探讨。而12
月 22 日中国游泳协会在其官网发布了

《2024年巴黎奥运会游泳项目选拔办法》，
意味着孙杨与巴黎奥运彻底无缘的事
实。因为该办法明确提及，巴黎奥运会国

内选拔赛将于4月中下旬举行，时间恰好
处于孙杨禁赛解除期限之前，也就是说，
孙杨将会错过国内选拔赛，也就此失去了
能入选巴黎奥运会中国游泳队的可能性。

根据以往的经验及惯例，每年的全国
游泳冠军赛都是当年世界大赛的选拔赛，
要么是奥运会，要么是世锦赛，有时还是
亚运会的国内预选赛，举办时间从3月底
到5月初都有。例如2023年冠军赛暨亚
运会选拔赛，就是5月初才开始的。而明
年的全国冠军赛定于4月19日至27日在
深圳举行，就在孙杨的解禁之日（4 月 30
日）三天前结束，可以说这个赛期定得十
分微妙，等于从时间上断绝了孙杨通过国
内选拔赛达到奥运参赛资格之路。

除了禁赛期解除之日要晚于选拔赛
的原因之外，孙杨还有一个原因造成他基
本无缘巴黎奥运，那就是按照国家体育总
局游泳运动管理中心以往对于有相同境
况的运动员的管理规定，在上一个奥运周

期内因为涉及兴奋剂事件而被禁赛超过1
年的选手，原则上是不能在下一个奥运周
期代表国家队参加奥运会的。之所以说
是原则上，是因为在里约奥运会时有过特
例。

当然，即便没有这些限制，孙杨目前
的竞技状态也是个谜。在几个月前的一
次采访中，孙杨向外界透露，他并没有放
弃训练，一直在自主进行综合性训练并保
持着良好的竞技状态，只是这些训练成果
并无法进行检验。

就孙杨个人来讲，他暂时不会宣布退
役。即便不能参加巴黎奥运会，再参加一
次全运会（2025 大湾区），甚至亚运会
（2026名古屋）也不是没有可能，报名参加
全国冠军赛、全国锦标赛的可能性就更大
了。尽管12月初他就已年满32岁，但以
他的天赋而言，如果复出欲望强烈，依然
想再投入泳池去拼一把去搅动水花，那也
不是大问题。 本报综合消息

12月23日，在阿联酋阿布扎比拉练的国足再次
恢复“一日两练”。其中当日上午的训练时长达90
分钟，强度达到本期集训开始以来的峰值。虽然国
足与阿联酋二级联赛俱乐部区域体育队的热身赛将
于2天后进行，但主教练扬科维奇此时此刻依然注
重加强弟子们的体能储备，从而确保他们在实战中
持续保持身体对抗的硬度。

据了解，这堂训练课从当地时间上午10点左右
开始，直至中午11点半后才结束，是国足本期集训
开始后时间最长、强度最大的一次室外训练。之所
以说强度大，是因为耐力跑成为本场训练的主要内
容。部分球员在经历这样一场训练后，甚至体会到
了窒息感。

事实上，对于扬科维奇训练的“魔鬼性”，国脚们
在此前不同期集训中均已领教过。扬科维奇在本期
集训首场热身赛前两天还安排如此强度的训练，很显
然是要在本阶段训练期间拔高弟子们的体能储备。

据了解，于当地时间20晚与全队会合的后腰球
员徐新，因缺席了全队前两个训练日的训练，不得不
按照教练组的要求进行单独训练。当然，徐新的训
练内容也紧扣储备体能这个主题。

按照计划，国足进行上午的室外训练后，还将于
23日下午在健身房内进行其他内容的身体训练。此
时此刻的国足将士们除了全神贯注于备战外，已经
没有其他念想。 本报综合消息

北京时间 12 月 23 日中午，NBA 卫冕冠军掘金
在常规赛中客场对阵篮网，面对对手多点开花7人
得分上双的强大活力，依靠贾马尔·穆雷和约基奇的
高水平发挥双双30+的得分，还是从客场全身而退，
以 122∶117 拿下胜利，赛季双杀对手且成为了西部
第二支拿下20胜的球队。

本场比赛篮网其实打得不错，自从几大巨头解
体纷纷离队之后，他们变成了一支趋向于平民化的
队伍，队中并无特别突出的球员和联盟超级球星，最
大牌的也就是布里奇斯、丁威迪等人，可实力也是不
容小觑，经常会给一些所谓的联盟强队带来麻烦。
这场迎战掘金，篮网也没被卫冕冠军的名头吓倒，首
节战平，半场领先，第三节结束时落后2分，场面上
呈现出势均力敌的情况。只是在决胜节里掘金抓住
机会打出一波8∶0的进攻小高潮，并且依靠穆雷、戈
登等球员关键时刻的准确罚球带走了胜利，篮网空
留遗憾。

篮网9人出场有7名球员得
分超过了10分，按说是一个进攻
点众多难以防范的团队篮球作
战的典型战例，只可惜他们的得
分都不高，仅有首发的卡姆·托
马斯得分超过了20分，这也是他
们为何7人得分上双还输球的原
因，虽然这种情况非常少见。

本场获胜之后，掘金成为了
西部继森林狼之后第二支拿到
20胜的球队，但只是列在西部排
名第三位。排名第二的雷霆少
打了好几场比赛，目前只有 18
胜，但胜率较高，名次排在森林
狼和掘金之间。 本报综合消息

北京时间 12 月 23 日凌晨，沙特联赛
第18轮，利雅得胜利坐镇主场以3∶1战胜
达曼协作，C罗一传一射为球队建功，成
为胜利功臣。

上半场第 43 分钟，特莱斯轰出一记
世界波，帮助利雅得胜利首开纪录。下
半场，达曼协作后场失误，C罗助攻布罗

佐维奇收获联赛首球。之后，马内花式
停球后突入禁区造成对方手球，C 罗点
射命中，进一步扩大分差。在这场比赛
之后，C 罗将自己的 2023 年进球数改写
为了 51 球，仅次于凯恩和姆巴佩的 52
球。

值得一提的是，C罗的进球也是在帮

球队的中国行做预热。据报道，利雅得胜
利官方发布了中国行预热视频，C罗还出
镜说中文——“你好，中国！你们准备好
了吗？利雅得胜利要来了！”根据利雅得
胜利的行程安排，他们将于1月24日、28
日在深圳大运中心体育场对阵上海申花、
浙江队。 本报综合消息

北京时间 12 月 23
日凌晨，世俱杯决赛在沙
特吉达落幕，欧冠冠军曼
城以 4∶0 将南美解放者
杯冠军弗鲁米嫩塞斩落
马下，自然年第五项冠军
奖杯就此到手。这也是
瓜迪奥拉15年教练生涯
的第四座世俱杯，分别代
表三支不同球队的加冕
经历，让他成为了这项赛
事当之无愧的王中王。
尽管未能复刻当年巴萨
和拜仁的六冠神迹，英超
又因近6轮仅1胜的糟糕
表现卫冕成疑，但毫无疑
问，2023 年仍是瓜帅赢
家通吃的一年，“世一帅”
的收割，仍然在路上。

CC罗年度进球达罗年度进球达5151球球 仅次于姆巴佩仅次于姆巴佩

瓜迪奥拉世一帅已无悬念？

孙杨恐无缘巴黎奥运会

国足重启“魔鬼训练”模式

掘金成为西部第二支20胜球队

NBA昨日战报
猛龙111∶121 76人
老鹰113∶122热火
独行侠96∶122火箭
奇才118∶129勇士
太阳105∶120国王
今日
08:00 掘金VS黄蜂
08:00 魔术VS步行者
08:00 火箭VS鹈鹕
08:30 灰熊VS老鹰
08:30 活塞VS篮网
08:30 爵士VS猛龙
09:00 骑士VS公牛
09:00 湖人VS雷霆
09:30 马刺VS独行侠
09:30 开拓者VS勇士
11:00 森林狼VS国王


