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以亚专业建设为标杆助推学科高质量发展
——记者走进青海红十字医院口腔科

本报记者 悠然

青海红十字医院口腔科拥有国内外先进的专科
设备力量，为规范化口腔诊疗服务提供了强大的硬件
保障。科室拥有美国Aidec等先进的口腔综合治疗椅
29台，意大利Skyview口腔CBCT，口腔笑气吸入镇静
系统、德国Sirona牙科X光机，德国Dentsply Sirona数
字化曲面体层机，德国蔡司根管显微镜，德国KAVO
种植机，美国Byond冷光牙齿美白仪，德国VDW根管
测量仪，法国 SATELEC 超声治疗仪及喷砂洁牙机，
TPC 口腔内窥镜系统，SironaCAD/CAM 口腔数字化
椅旁设计修复系统，法国Siilfradent浓缩生长因子制备
系统等国内外先进的治疗设备。拥有瑞典NOBEL、
ITI、以色列ALP、美国Hisson、韩国MEGAGEN、OSS-
TEM等国际知名牙种植系统。

青海红十字医院口腔学科建设特色鲜明、专业齐
全，在大力发展口腔临床工作的同时，重视临床教学
与科研工作。2010年成立口腔种植·修复科，先后引
进了 ITI、NOBEL、MEGAGEN 等国内外先进种植系
统，是青海地区率先开展口腔种植技术的医院之一，
常规种植与复杂骨增量手术量位居省内前列。2009
年率先在我省成立首家三级综合医院中儿童口腔科，
主持完成三新技术项目11项，“笑气吸入镇静辅助下
的儿童口腔病全科治疗技术”等新技术在临床普及应
用。创新性地提出儿童口腔科“3+1”学科发展模式，
即早期矫治、咬合诱导、儿童牙体牙髓疾病诊疗与儿
童龋病预防相结合，规范儿童口腔疾病的诊断与治
疗。近3年来儿童口腔科门诊量连续突破1.2万人次，
得到了广大患儿家长的好评。极力倡导推进“全生命
周期口腔健康管理理念”“口腔医护一体化标准诊疗
模式”“口腔舒适化治疗”等先进医学理念。孕产妇·
新生儿口腔门诊的建立将口腔健康管理引申到孕前
口腔健康检查、新生儿口腔保健与牙病预防。

一直以来，青海红十字医院口
腔科围绕“以人民口腔健康为中
心”这一基本点，深入开展为群众
办实事，组织人员开展了一系列关
爱口腔义诊活动。

据了解，青海红十字医院口腔
专科医联体于5年前启动“规范化
儿童口腔病诊疗与儿童口腔专科
诊室建设项目”，依托青海红十字
医院口腔科特色专业优势，通过3
年—5年时间协助医联体成员单位
建立儿童口腔专科诊室，推动儿童

口腔疾病的规范化诊疗与发展。
先后开展“手拉手爱牙小课堂进校
园”义诊宣讲活动、走进南山路社
区“关心老年口腔健康科普宣教义
诊”“9·20”爱牙日及国际口腔正畸
日义诊活动、心连心走进海北消防
大型现场科普宣讲、义诊、洁牙、疾
病筛查与咨询活动。同时，科室积
极响应国家及省委号召参与援非
医疗工作，选派李海涛、沈红焕两
名医生两次参加中国援非医疗队
工作。

青海红十字医院口腔科护理团
队经过 10 多年的发展，从实力单薄
不规范的单打独斗型口腔四手配
合，一步一个脚印踏上了口腔专科
护理专业化发展的道路。2021 年 2
月，口腔门诊护理单元正式成立，这
是青海红十字医院口腔专科护理学
科发展的里程碑，更是催人奋进的
一个新开端，门诊护理单元现有专
科护士 8 人，先后选派 5 名口腔专科
护士前往北京大学口腔医院、四川
大学华西口腔医院完成全国口腔专
科护士培训，取得口腔专科护士证
书。主要从事医护一体化模式下的
口腔疾病诊疗流程管理与四手操
作、口腔健康教育指导与宣教、口腔
门诊优质护理及护理质量控制管
理。2023 年刘伟当选青海省护理学
会口腔科护理专业委员会首届主任
委员，青海红十字医院作为青海省

护理学会口腔专科护理主委单位，
真正成为推动和引领我省专科护理
发展的一支新生力量。对于科学推
进口腔科医护一体化模式下的规范
化、标准化、流程化、专业化口腔临
床诊疗服务发挥了应有的作用。

科室主要开展的特色专科护理
工作：医护一体化模式下口腔种植
流程管理及护理配合；CAD/CAM
口腔数字化模型的扫描与修复设
计；儿童错颌畸形口牙合系统肌训
管理与护理干预；健康人群口腔洁
治与护理；口腔患者诊疗中摄影与
资料管理；口腔科正负压系统设备
管理与院感监控；笑气吸入镇静辅
助下的儿童口腔全科治疗护理配
合；儿童牙科焦虑症患者口腔治疗
中 非 药 物 行 为 管 理 与 护 理 干 预 ；
CGF 的临床制备与齿槽外科手术治
疗中的护理配合等。
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这里是一所专业化临床综合科室；
这里是国家口腔住院医师规范化培训基地；
这里是口腔医学专科医联体牵头单位；
这里成立了我省首家三级综合医院儿童口腔科……
青海红十字医院口腔科是一所集口腔医疗、教学、科研、口腔疾病预防保健为一体的专业化临床

综合科室。该科室也是国家口腔住院医师规范化培训基地、青海省口腔医学会口腔专科护理规范化
培训基地、青海省口腔医学会副会长级单位、青海省儿童口腔医学专委会主委单位、青海红十字医院
口腔医学专科医联体牵头单位。科室拥有一支技术过硬的人才梯队，亚专业齐全。2009年率先在
我省成立首家三级综合医院中儿童口腔科。2011年成立首家孕产妇·新生儿口腔特色门诊。经过
多年来的发展医院口腔科已初步建设成为一个以口腔种植、儿童口腔为特色专业，口腔颌面外科、口
腔正畸为重点发展专业，牙体牙髓疾病与牙周病、口腔修复、口腔影像诊断、口腔预防等亚专业共同
发展的学科建设格局。


