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“品腊八、赏灯会、游古城”1月18日，
一年一度的丹噶尔古城腊八节活动如期举
行。今年是古城迎来的第11届腊八节，四
面八方的游客相约而至，万人品腊八粥体
验古城内一系列丰富多彩的民俗活动。古
城内外人声鼎沸，曲艺声、秦腔声、吆喝声、
欢笑声汇聚，看皮绣、看花灯、看民俗、看剪
纸令人目不暇接，热闹的节日氛围把年的
喜庆营造得格外浓厚。

按照《湟源县丹噶尔民俗文化旅游节
暨“三节”群众文体活动方案》，湟源县文化
旅游体育局、湟源丹青（文旅）集团有限公
司提前着手，精心策划今年的丹噶尔腊八
节活动，深入宣传和推介丹噶尔民俗文化，
推动丹噶尔古城冬春季文旅融合发展，提
升丹噶尔古城景区对外影响力和知名度，
营造出浓厚的古城年味和欢乐喜庆、文明
祥和的节日氛围。

拱海门外，古老的曲艺表演吸引了游
客的目光，街舞表演、花儿名家演唱接连上
阵，人们里里外外把演出场地围得水泄不
通。跟随着熙熙攘攘的人流，进入花灯装
扮下的节日古城，浓香的腊八粥用四溢的
香气迎接着远道而来的客人们。古城一
侧，两口特大的锅现场熬制出青海特色的
腊八粥，游客们一人一杯，舀入一勺浓稠的
青海风味腊八粥，香气扑鼻，一口品尝下去
麦粒饱满、肉糜软烂，十分美味，身体也立
即变得暖和起来。除了这两口大锅在熬制
腊八粥外，古城内沿街的50家小吃商铺也
在现场熬制腊八粥，免费为游客发放。现
场还有专门邀请的湟源民俗专家为游客们
讲解腊八节的来历和青海人过腊八节的习

俗。丹旅公司的工作人员也为县城内的环
卫工人们送去了节日的腊八粥，为寒冬中
辛勤工作的他们送去一份温暖。

为了让游客们近距离了解青海人“橼腊
八”的习俗，活动现场还专门用特制的大块
冰块表演“橼麦仁”的过程，游客们亲自上场
一试，感受传统的习俗。一边吃着，一边逛
着，没走几步剪春花的摊位又吸引了目光。
迎新春送春联活动正在举办，为广大游客及
市民送上一份充满年味的文化礼物。你看
这边，一声悠扬动人的秦腔，几位轮番上阵
的演员，又让游客们止不住停下脚步观看秦
腔大戏的表演。你看那边，令人目不暇接的
汉族卖布匹、藏族卖皮货、绣楼招亲等市井

文化表演，赚足了游客们的目光。摩肩接踵
的人群中，不时有扛着冰糖葫芦叫卖的卖货
郎、出县衙巡街的衙役、身着美丽汉服的表
演者等从身旁经过，有种仿佛穿越到了古代
的错觉。你看他们在猜灯谜、在投壶，百年
前的古人也是这样游玩的吧！古老的皮影
戏唱起，游客们手捧着在各个摊位前购买的
坚果炒货、果脯蜜饯边吃边看，纷纷夸赞今
年的腊八节好不热闹。 （记者 晴空）

本报讯（实习记者 李静）腊月的慕容古寨
锣鼓喧天，歌声飞扬，彩绸舞动。为促进非遗与
文化旅游深度融合，激活冬季文化旅游资源，1
月18日，由湟中区文体旅游局主办的第二届“慕
容古寨民俗文化系列活动”在湟中区慕容古寨
启动。

本次活动由龙舞、太平鼓、舞蹈、独唱等精
彩的文艺表演拉开帷幕。慕容武韵表演引人注
目，赢得观众一片喝彩。民俗活动也如期举行，
充分展示了慕容酩馏酒的酿造历史和动人故
事。活动中祭拜慕容鲜卑始祖，展出《仙赐酒方
图》，“酒秘方圣人”巡游酩馏古镇，为民赐福安
康、纳福提财，周围群众也纷纷加入到“逛慕容
大西迁古城，追鲜卑文化遗风”的活动中，共同
享受民俗文化带来的乐趣。

民俗文化一条街同样游人如织，热闹非
凡。红旗照相馆的老照片深深勾起人们怀旧的
思绪，尕姨娘裁缝店秀出多彩服装，卓玛小木屋
的奶茶飘荡着奶香，书画店里的农民画作品洋
溢着迎春气氛，现场制作的油饼、馓子、排骨等
美食散发着诱人的香气，让群众享受到舌尖上
的年味。几位当地书法家铺开鲜红的纸页，挥
毫书写辞旧迎新的春联，为群众送去新春的祝
福。与此同时，青海慕容古寨第四届“慕容杯”
大西北酒拳王争霸赛开幕，大赛以“立脚慕容古
寨拳打东西南北、豪饮中华酩馏声震河山万里”
为主题，众多猜拳爱好者积极参加了拳王争霸
赛，将活动气氛推向高潮。

本报讯（实习记者 李静）伴随着欢快的
音乐声和热烈的掌声，1月18日，城北区2024
年“三下乡”文化进万家暨移风易俗主题宣传
活动启动仪式在二十里铺镇二十里铺村文化
广场拉开帷幕。具有地方特色的节目唱出了
美好新生活，舞出了乡村新风尚，“三下乡”活
动为群众带来一场文化盛宴。

精彩的文艺表演引人驻足，展台前同
样热闹非凡。区农业农村振兴局、区司法
局、区教育局等多家单位为群众现场开展
农技辅导、法律咨询、科普知识讲解等多项
服务，各类政策宣传也在如火如荼地开展

中。当日正值腊八，不仅各单位精心准备
了小礼品，该区幸福食堂也专门制作了腊
八粥，为群众送去节日的祝福。国家税务
总局西宁市城北区税务局，青海省第五地
质勘查院等6家区文明单位代表还上台捐
赠了米面油等生活物资，带来暖心的冬日
慰问。在室内展区开展的“义写春联”环节
中，书法爱好者们免费书写了 200 余副对
联送给在场的村民，村民们在墨香中感受
到了浓浓的年味，也获得了一份别有新意
的新春礼物。“希望乡亲们借此机会多听多
问、多看，多了解致富信息和科技文化知

识，不断增强自身素质和致富能力，用勤劳
的双手创造更加幸福美满的生活。”城北区
相关部门负责人说。

城北区将以此次活动为契机，结合移
风易俗、新时代文明实践等活动，做到常下
乡、常在乡、常惠乡，把文化大餐送到百姓
心坎，把科普知识带到田间地头，把义诊药
箱背进千家万户，以优秀传统文化涵养村
风、民风，让“三下乡”活动成果更多更好地
惠及广大农民群众，引导广大群众品味文
化底蕴，弘扬中华民族传统文化，培育文明
社会新风尚。

本报讯（记者 张国静）去年以来，城西
区紧盯人民群众最关心、最迫切需要解决的
生态环境问题，以持续提高生态环境综合执
法能力为抓手，以精准治污、科学治污、依法
治污为工作方针，保持力度、延伸深度、拓展
广度，持续打好蓝天、碧水、净土三大保卫
战，在不断丰厚的绿色生态福利中，群众获
得了越来越多的幸福感和获得感。

“2023年全市优良天数为346天，优良
率为94.8%。”这份优良天气“报表”，离不开
各地区、各部门持之以恒地推进污染防治
攻坚战。为做好冬季大气治理，城西区围
绕“抑尘、控车、治企、禁燃”等关键环节，坚
持细颗粒物与臭氧协同管控，制定年度大

气污染防治工作方案，充分运用“生态互联
网+”试点，全方位落实扬尘管控十个

“100%”要求，加大扬尘综合整治。并结合
此次环保督察中突出的油烟类问题，对辖
区大型商圈内的餐饮店开展每日巡查，做
到提前发现问题，及时处理整治，确保油烟
类问题得到有效解决。

水清、岸绿、景美的南川河，不仅是广
大市民群众的休闲好去处，更是西宁市区
的一条生态绿带。为确保一江清水向东
流，城西区强化枯水期水质监管，利用枯水
期水位较低的特点，加大河道巡查频次，运
用“无人机+徒步”的检查方式对南川河、湟
水河（城西段）、解放渠、火烧沟、泉沟沿线

入河排口及周边地区的保洁、河道水质等
方面进行认真细致的检查，对存在异常问
题的排口积极沟通责任单位，跟进排口整
治进度，确保整治彻底，全力保障水生态环
境质量安全底线。

狠抓环保督察案件整改，城西区生态
环境局始终坚持问题导向，强化与市级部
门的沟通衔接，明确整改销号时间节点，从
严、从实、从快抓好信访案件整改销号和典
型案例问题整改落实，并对信访举报案件
进行全覆盖“回头看”，严防问题反弹。通
过一系列“严”之有效的举措，用心讲好“蓝
天绿水故事”，蓄力在守牢国家生态安全屏
障建设大后方上作出城西贡献。

本报讯（记者 樊娅楠）优美的舞蹈、动人的
歌声，1月18日腊八节当天，湟中区田家寨镇上
营二村里，一场精彩的文艺下乡活动正在火热
进行，赢得了村民们的喝彩连连。

为深入学习宣传贯彻习近平文化思想，传
承和弘扬中华优秀传统文化，丰富群众的精神
文化生活，助力乡村振兴，南川工业园区党委前
往联点村上营二村开展“关怀入村 情暖人心”
帮扶慰问活动，与驻村干部、村干部和村民代表
共庆腊八节，共同感悟中华传统文化的深厚底
蕴。

当天，该园区党委还组织开展义写春联、爱
心捐书等活动，深入农户家中进行走访慰问，用
心用情为群众排忧解难，把党和政府的关怀和
温暖送到群众的心坎上。“帮扶慰问活动的开
展，既丰富了村民的文化生活，又营造了良好的
乡村文化氛围，切实增强了村民们的获得感、幸
福感和满足感。”上营二村驻村第一书记刘启文
说。

“过了腊八就是年，今天帮扶单位带来这些
丰富多彩的活动，让村里年味越来越浓了，真热
闹！”上营二村村民蔡加中，手里拿着刚写好的
春联，脸上洋溢着幸福的笑容说道。

本报讯（记者 金华山）1月18日上午，市公
安交通管理局铁骑紧急护送一突发疾病患儿就
医，整个过程仅用七分钟时间。

记者了解到，1月18日10:17，市公安交通管
理局特勤大队接到指挥中心指令，一孩子因突
然昏厥需紧急前往儿童医院进行救治。特勤大
队执勤人员在接到指令后，立即与当事人取得
联系，为了不延误最佳抢救时间，在凤凰山路行
知路匝道处与求助人成功对接后，立即拉响警
报、亮起警灯，在保证安全的前提下，“风驰电
掣”般开辟出一条生命通道，仅用七分钟便将病
人送到青海省妇女儿童医院进行救治，为患者
顺利救治赢得了宝贵时间，待患者妥善安置后，
重新返回工作岗位继续执勤。

一个个守护群众的暖心故事，一幕幕警民
情深的暖心画面，长期以来，西宁交警用实际行
动践行着“人民公安为人民”的初心使命。

腊八节，火了古城丹噶尔
民俗文化活动让古寨年味更浓

南川工业园区开展暖心帮扶慰问

七分钟，

铁骑送突发疾病患儿就医

狠抓问题整改深植绿色根基

“三下乡”活动让文明之风吹进千家万户
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本报讯（记者 徐顺凯）滑雪、雪圈、雪
地撞撞球、雪地八爪鱼……1月18日，城中
区总寨塬鹿塬国际滑雪场里充满了欢声笑
语，由城中区政府主办的“挑战冰雪·玩转
城中”城中区2024年首届职工迎新春冰雪
嘉年华体验活动正式启动。

此次活动以“挑战冰雪 玩转城中”为主
题，分别设置单板滑雪、双板滑雪、雪圈、雪
地撞撞球、雪地八爪鱼、雪地香蕉船、雪地坦
克等7个项目，近3000人参与体验。

今年，城中区积极顺应元旦、春节、元宵
节“三节”文旅市场需求，着力打造赋有中央
活力区特色文化惠民活动，以“金龙腾盛世·
幸福活力区”为主题、传承“文脉中区”为主

线、香水书院为宣传主阵地，推出一系列迎新
春、庆佳节、展民俗、享欢乐的冬春季文化活
动。活动共分为2024年城中区“金龙腾飞迎
盛世”系列文化活动、香水书院“迎新春逛庙
会”系列活动以及2024年春节、元宵节“活力
中区”花灯展3大版块，共有23项文旅活动。
围绕“游、购、娱”，开展城中区2024年优秀社
火展演、2024年春节元宵节“活力中区”花灯
展、2024年城中区总寨镇年货大集暨总南村
第二届（腊八）交易会、香水书院“祥龙迎春”
年货市集、城中区2024年迎新春诗·歌音乐
会等充满年味的特色文化惠民活动，为文商
旅深度融合提供更加丰富的体验场景和消费
项目。同时，开展“三下乡”送福·送吉祥、“暖

心冬日齐相聚 温情守护迎新春”文艺汇演、
“寻迹卫城 文脉城中”楹联书法展、曲艺表演
大舞台、辰龙新春陶印展、话春节——“品传
统茗茶·享新春康健”民俗访谈系列等直播活
动，通过线上新媒体平台丰富群众精神文化
生活，以优质资源、特色产品、普惠政策、多彩
活动、品质服务点燃冬春季文旅消费热情，拉
动中区淡季文旅消费，繁荣元旦、春节、元宵
节假日文化旅游市场。

城中区迎新春冰雪嘉年华欢乐启幕


