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本报讯（实习记者 衣凯玥 摄影报道）
“祥龙醒狮舞盛世，福到万家迎新年。”1月
23日，由西宁市文化旅游广电局、青海省舞
蹈家协会主办，西宁市文化馆、西宁市音乐
舞蹈家协会承办的“龙腾盛世 舞韵飞扬”
2024年西宁市“迎新春”舞龙大赛在中心广
场举办。

伴随铿锵有力的锣鼓声，各代表队精
神抖擞，身着鲜艳喜庆的服装依次登场，
舞动着各色各样的飞龙，踏着鼓点完成游
龙、穿腾、翻滚等规定套路动作，展现出飞
速奔腾的气势。充满激情的表演、新颖的
编排、精彩的表现、多种传统文化元素的
融入，让这场舞龙大赛格外亮眼！随后在
自选套路比赛中，一条条彩龙在舞者手中
欢腾起舞，舞出了新春的喜庆气氛，充分展
示了中华传统文化的魅力，给现场观众带
来了一场精彩纷呈的视觉盛宴。“过瘾！今
天的舞狮表演场面大、气势足！”活动现场，
尽管天气寒冷，但大家热情高涨，观众们纷
纷用手机拍摄记录，向家人朋友传递新春
祝福。

“我练习舞狮已经7年了，舞龙舞狮都
是中国传统的民间艺术。刚好今年是龙
年，舞龙舞狮代表吉祥喜庆，希望我们今天
的表演能为新年带来热闹喜庆的节日氛
围，也让更多人了解舞龙舞狮表演。”湟中
区文化馆舞狮演员陈义说。

据了解，本次活动共有18支西宁市及
各县区文化馆选送的舞龙团队参加，分为
舞龙规定套路和自选套路，参与演员人数
500余人。本次活动旨在通过精彩的舞龙
表演，营造浓郁的节日氛围，继承发扬中华
优秀传统文化，集中展示我市文化繁荣发
展的良好局面和各族人民团结进取的精神
风貌，进一步丰富和活跃全市各族群众

2024年三节文化生活，营造欢乐、喜庆、祥
和的节日氛围。

本报讯（记者 师晓琼）近年来，大通县以
强化家庭教育为抓手，以寻找最美家庭为载
体，以培育良好家风为目标，扎实推进新时代
家庭家教家风建设，使优良家风“走”进大街小
巷，“吹”进千家万户。

据介绍，全县常态化开展“最美家庭、勤俭
助廉家庭、民族团结进步家庭”等评选与命名，
组织基层妇联开展“好婆婆”“好媳妇”“美丽庭
院”等评选表彰活动。2023年，累计推选市级

“三八”红旗手5名、“巾帼建功标兵”5名、“巾
帼文明岗”6个、“三八”红旗集体6个，评选命
名最美家庭10户、勤俭助廉家庭10户、民族团
结进步家庭10户，评选好婆婆、好媳妇430人，
打造“美丽庭院（家园）示范村”4个、“美丽庭
院”示范户40个、“美丽庭院”350个，以先进典
型为榜样，建设好家庭，涵养好家教，弘扬好家
风。

同时，成立县级家庭教育指导中心 1 所，
挂牌成立家长学校（家庭教育服务站点）313
个，指导成立“花开北川”涉案未成年人家庭教
育指导站，实现全县家庭教育阵地全覆盖。发
挥阵地优势，组织开展家风知识专题讲座、寒
暑假安全教育、“家长学校”直播课堂等家教家
风活动200余场次，有效提高广大家长的家庭
教育意识和能力，引导全社会注重家庭、家教、
家风建设，为未成年人健康成长提供了良好环
境。

此外，通过“常态+节点”“线上+线下”“妇
联+司法”齐发力，采取专题讲座培训、广场宣
传、提供维权咨询服务等方式，开展法治宣传
活动 40 场。针对准大学生、初中生组织开展
心身课堂活动，邀请省级心理咨询师开展专题
心理辅导工作，在提高孩子的心理素质、预防
心理疾病的同时，教会孩子们树立正确世界
观、人生观、价值观，形成“健康、快乐、和谐、向
上”的健康心理。

本报讯（记者 晴空）日前，为切实维护农
民工的合法权益，引导农民工理性维权，维护
社会经济和谐稳定发展，湟源县多部门联合开
展“根治欠薪”专项行动，全力保障农民工工资
支付。

充分利用县行政办事大厅、客运站、火车
站等场所设立农民工维权宣传栏，摆放宣传
册1000余册。通过湟源融媒等媒体平台宣传
劳动维权相关政策法规，深入用工企业、工地
一线，发放各类劳动维权宣传资料 3000 余
份，引导农民工理性维权，极大地增强了广大
农民工维权意识。积极推广运用全国、西宁
根治欠薪线索反映平台，公布平台二维码及
县劳动监察大队投诉举报电话，开通农民工
维权投诉绿色通道，加大欠薪线索调查和处
置力度，简化流程、优化程序，推行“大案特
办、小案快办”，做到定人定责，案件快立快
处。

构建多部门、多层次检查监管模式，深
入开展根治欠薪夏季专项行动、清理整顿人
力资源市场秩序等行动，对 68 家企业项目施
工人员实名制管理、劳动合同签订、考勤记
录、工资支付等情况进行核查。并以政府投
资项目、工程建设领域和劳动密集型加工制
造、餐饮服务等行业为重点，强化欠薪隐患
排查力度，对重大欠薪案件实行领导包案制
度，压实工作责任，逐一销号解决。联合相
关部门实施惩戒，涉嫌拒不支付劳动报酬的
及时向公安机关移交，依法追究法律责任。
对欠薪问题频发的工程项目，强化案件协调
处理力度，联合行业主管部门进行约谈，组
织召开联合约谈会 2 次，压实欠薪企业支付
主体责任，确保拖欠的农民工工资及时足额
支付。截至目前，全县共检查用人单位 175
家，120 个项目办理农民工工资保证金，受理
劳动监察举报投诉案件 43 件，办结 43 件，涉
及人数 330 人，涉及金额 313.954 万元，结案
率达到 100%。

本报讯（记者 徐顺凯）1月23日上午，
城中区2024年“三下乡”、文化进万家暨移
风易俗主题活动启动仪式在总寨镇泉尔湾
村举行，全区29家文明单位、18家区直机关
单位参与活动。活动由城中区新时代文明
实践中心、中共西宁市城中区委宣传部主
办。启动仪式上，全区29家文明单位代表
以实际行动担当社会责任，依次上台为城
中区广大农民群众捐赠各类物资。

城中区新时代文明实践中心文化文艺
志愿者带来的精彩文艺演出将启动仪式推
向高潮，舞蹈、独唱、小品、魔术……一个个
接地气、贴近生活、精彩纷呈的节目唱响了
文化赞歌，深深地吸引了在场观众，赢得了
现场阵阵掌声，充分展现了文化惠民工程

的风采。活动现场，18家区直机关单位志
愿者积极发扬“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿服务精神，不惧风寒，热情服务，围绕
文化文艺、科技科普、生态保护、医疗保健、
妇女儿童及青少年保护、食品安全、移风易
俗、乡村振兴等方面内容，以设置展板、资
料发放、政策解读、义诊咨询等方式，为广
大群众提供多元化的服务。

书法家志愿服务队志愿者现场挥毫泼
墨，饱蘸深情，将真诚的祝福书写成一副副
墨香四溢的春联，送到广大群众手中，营造
了欢乐祥和、喜庆热烈的节日氛围。

下一步，城中区将坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指导，紧紧围
绕加快建设农业强国战略部署，顺应广大

群众对美好生活的新期盼、新需求，积极推
动更多文化科技卫生优质资源向农村倾
斜，纵深推进“三下乡”活动“常下乡、常在
乡、常惠乡”，切实把文化大餐送到百姓心
坎、把科普知识带到田间地头、把义诊药箱
背进千家万户，以优秀传统文化涵养村风
民风、以好家风推动移风易俗深入深化，让

“三下乡”活动成果更多更好地惠及广大农
民群众，助力乡村振兴。

本报讯（记者 悠然）为弘扬“人道、博
爱、奉献”的红十字精神，在春节即将到来
之际，省红十字会相关领导前往西宁市社
会福利院，西宁市部分社区看望慰问老人、
红十字志愿者和社区家庭，为他们带去党
和政府的关心，红十字会的关爱，标志着青
海省2024年“红十字博爱送万家”活动拉开
序幕。

慰问期间，省红十字会相关领导了解了
西宁社会福利院的实际需求和存在的困难，
要求各级红十字会加强与社会福利院的沟
通，引导红十字志愿者和社会公众积极参与
人道事业，通过开展多种形式的人道公益项
目，为在福利院生活的老人送去更多的关心

关爱，进一步传播社会正能量。据悉，全省
红十字专兼职工作人员在弘扬“人道、博爱、
奉献”的红十字精神和应急救援、助老、助
困、助学等方面发挥了积极作用，是红十字
会难能可贵的力量，志愿者当中的优秀代表
不仅在人道公益工作中做出了一定的成绩，
也为红十字会事业树立了正面形象，值得我
们大家对他们关心支持。全省各级红十字
会要积极行动起来，统筹谋划节前慰问工
作，为群众送去关心和慰问，为生活困难家
庭解决急难愁盼问题，让他们度过温馨欢
乐，安定祥和的节日。

2024 年是中华人民共和国成立 75 周
年，是深入实施“十四五”规划目标任务的

关键一年，省红十字会提前谋划，积极筹措
价值近千万元的物资，开展“红十字博爱送
万家”活动，为全省各市州46个县（区、市）
的 1.5 万户生活困难群众送去关心和慰
问。“红十字博爱送万家”活动自2000年在
我省启动以来，已连续开展了24年，活动累
计筹集物资价值近 1.3 亿元，受益群众达
170万人次。

本报讯（记者 悠然）近日，西宁市迎来
了极端的寒冷天气，气温骤降，老人和孩子
可能遭遇“寒潮病”，如何保护好“一老一
小”？1月23日，西宁市疾病预防控制中心
发布健康提示：老人需特别注意防范心脑
血管疾病；孩子的免疫系统不成熟，也可能
受气温的影响而生病。

老人要保护好心脑血管健康：1. 及
时增添衣服，尤其需要头部的保暖，出门
时最好戴上帽子防风。2. 少食油腻食
物，多吃高蛋白质的食物，补充足够的营
养。3. 老年人户外锻炼最好选择在上午
10 点以后至下午 3 点以前进行，注意热

身，不选择过于激烈的运动。运动前最
好咨询医生，根据自身状况选择是否做
运动、哪种运动方式。4. 保持规律的生
活习惯，保证充足的睡眠，多晒太阳，尽
量保持心情愉悦。5. 有心脑血管疾病的
老人应该定期进行身体检查，按照医生
的建议按时服用药物。若发生不适，立
即就医。

家长要做好儿童健康防护：1. 寒冷天
气建议早晚减少出门，外出时注意由室内
到户外、从户外到室内伴随气温变化，及时
增减衣物，以避免孩子受凉。2. 西宁地区
干燥少降水，当空气干燥时，可通过拖地、

放置加湿器等调节房间的湿度，也可通过
每天用生理盐水喷雾剂或鼻用凝胶湿润孩
子的鼻腔，预防干燥引起流鼻血。3. 在饮
食上也要注意暖胃养胃，多喝些热水，少吃
冷食，按时吃饭。4. 尽可能避免反复冷热
环境的刺激，不宜长时间外出，注意休息，
不要过度疲劳。5.应避免接触可能传播感
染的环境，在公共场所时应特别注意个人
卫生和防护。6. 对于有基础疾病的儿童，
除了按医生的建议进行药物治疗，特别需
要注意保持良好的室内空气质量，避免空
气污染。根据疾病的性质，采取相应的预
防措施。

花式舞龙，舞出浓浓“年”味
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联合开展“根治欠薪”专项行动


