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““给爸妈报名老年大学给爸妈报名老年大学，，
‘‘当仁不让当仁不让’”’”

记者梳理发现，大部分的老年
大学都对年龄有所限制。有的学校
要求45岁或50岁以上，有的则设定
年龄上限，接收80岁以下的学员入
学。

但有些老年大学对学员年龄不
做限制扩大到了全龄。荀阿姨对一
位年轻人印象深刻：“他是大学生，
来上课是为父母报名做准备，如果
适合就为父母报名。”与荀阿姨同班
的还有一位大一学生，“我很喜欢和
这些年轻人一起上课，他们会跟我
讲一些新鲜有趣的事情，真的很有
意思。”

老年大学的吸引力为何可以扩
大至年轻群体？宁波大学教师教育
学院孙立新教授认为，老年大学让
老年学员和年轻学员互相补充，满
足彼此需求。

孙立新教授观察年轻人在网上
晒出的老年大学学习经历，总结出
他们喜爱老年大学的原因。在老年
大学里不用考试、不用“内卷”，课程
随便选，学员们不分年龄，热情满
满、活力四射，形成了“混龄化学习”
的新模式，使得年轻人在上课的过
程中获得了一种全新的体验。“老年
大学不仅不老，反而非常新，有新的
学员、新的课程、新的价值和新的方
式。”

另外，年轻人面临的工作和生
活压力可在老年大学得到缓解，这
一点在老年大学里也可以得到缓
解。“没有同辈群体的压力，大家下
课后可以聊聊工作、聊聊八卦，跟叔
叔阿姨们在一起，还能感受到他们
的关心和照顾。大多数年轻人在老
年大学也能找到自己适合的学习内
容，在自由而轻松的学习氛围中得
到学习、展示的机会。”孙立新教授
解释道。

““我妈妈目前是一名大三我妈妈目前是一名大三
的学生的学生””

在社交平台上，搜索“老年大
学”的相关信息，可以发现不少“老
爸老妈上学记”。

来自山东的川妹（化名）给妈妈
报过英语、声乐、钢琴等课程。她为

妈妈报名的原因是为了弥补妈妈年
少时没有考上大学的遗憾，“妈妈目
前是一名大三的学生，她很喜欢老
年大学的生活，也是因为上了这所
特别的学校，妈妈有了自己追求的
目标，找到了实现自我的机会”。

川妹妈妈就读的老年大学，有
美术系、声乐系、舞蹈系等不同系
别，学制均在一年制至六年制之间，
并且在报名时，部分课程标注了相
应的难度，供老人根据自己的需求
进行选择。

有时，川妹也会接送妈妈上下
学，隔着教室玻璃偷偷观察妈妈上
课的状态。“妈妈每次坐到钢琴前就
像仙女一样闪闪发光，她总说自己
不漂亮，因为没有穿华丽的演出服，
没有认真梳头发。但那又有什么关
系呢，她学会了小时候最想学的乐
器，并且弹得很好听。”这些话被她
记录在自己的社交媒体账号上，字
里行间透露着对妈妈进步的认可，
同时她也希望妈妈可以在老年大学
继续坚持自己的梦想，一直做耀眼
的自己。

““做了做了1212年邻居谁也不理年邻居谁也不理
谁谁，，上课之后我们变得特别熟上课之后我们变得特别熟””

记者来到一所老年大学时，正
是放学时间。刚刚下课的叔叔阿姨
们走出老年大学的大门，他们三五
成群，留下一路欢声笑语。

荀阿姨、余阿姨和杨叔叔出来
得较晚些，记者遇见他们时，三人还
在讨论课上没说完的话题。他们聊
得不亦乐乎，像是多年好友。向荀
阿姨求证在课上有没有认识其他新
朋友时，她立马介绍起与她同行的
几位同学：“这些就是我课上认识的
新朋友呀，我们之前全都不认识。”

提起朋友，荀阿姨更是打开了
话匣子。“刚刚下课和我们一起走的
人住我家楼下，我们做了12年的邻
居，每次在电梯里遇见都是谁也不
理谁。到了这里上课才发现他也
在，我俩都特别惊讶。现在我们特
别熟，经常约定去对方家里做客喝
茶。”

开课时的相遇，简单的一句“你
怎么来了？”打破了荀阿姨和邻居
12年的陌生关系。

74 岁的王阿姨曾在老年大学

上过一年左右的葫芦丝课。“葫芦丝
一共有十级，之前通过上课已经能
独立演奏，目前我可以达到四、五级
的水平。”

因为有着葫芦丝的才艺，王阿
姨收到其他朋友的邀约，加入了公
益演出组织，和伙伴们一起参加外
出表演，为养老院的老人带去温暖
和欢笑。

孙立新教授认为，社交所带来
的情感需求，是老年大学的魅力之
一。“老年大学不仅是学习的地方，
更为老年人带来情感满足和精神愉
悦。老年人可以在每天的学习过程
中找到新的身份，在丰富的学习生
活中增强情感体验。久而久之，这
种轻松氛围会减少老年人日常感受
到的孤独感和失落感，能够更好地
保障生理的健康和心理的健康。”

老年教育的多种意义老年教育的多种意义

关于老年大学的多数讨论，都
集中于精神和学习两个方面。有人
认为老年大学提供的精神陪伴远远
大于学习知识本身，中国人民大学
社会与人口学院副教授谢立黎表
示：“从当下来看，老年人对于精神
需求的满足可能是大于知识学习
的，或者说有一些老人或大部分的
老人在知识学习的同时，精神需求
也得到了满足。老年大学是可以同
时满足精神需求和学习需求的一种
教育方式。”

谢立黎副教授很认可老年大学
对于老年人的教育意义。“对于老年
人而言，最大的意义在于可以提升
老年人的生活质量，保持身心健康，
也在给老年人提供与时俱进的机
会。”

她认为，如何让老年人不断地
适应社会的发展变化也十分重要。
与社会保持密切联系，是老年人融
入社会不可缺少的一点。“特别是退
休后，随着年龄的增大，老人的社会
网络会不断缩小。但老年教育给老
人提供了一个扩展社会网络的平
台，通过参加这些课程，能够建立新
的人脉，有助于减少孤独感等负面
的情绪。老年教育也有助于提升老
年人的社会适应化能力，一定程度
上能够促进老年人参与到社会发展
中。” 本报综合消息

老年大学有何魅力能“圈粉”无数
最近，某知名护肤品牌摊上事了。由于新推出的一款面霜与量

子生物学搭上了边，该品牌因而遭到国外科学界的吐槽。
用量子让皮肤变“年轻”，这到底是“黑科技”还是在“讲故事”？

面霜源自量子生物学？科学界坐不住了
从该知名护肤品牌官网介绍来看，御庭兰花金致焕采面霜源

于其对皮肤细胞量子生物学的研究，揭示了一种新的皮肤年轻化
的美容途径。

记者在国内某电商平台查询发现，该面霜50毫升一罐，在国外
售价650欧元，国内售价6100元。

但由于使用科学术语“量子”一词，该款面霜在国外社交平台
上引发热议，还引起科学界的关注。

“我听到薛定谔、狄拉克和海森堡的尸体在坟墓里旋转的声
音。”物理学家艾蒂安·克莱因对于该知名护肤品的宣传如此评价。
他提到的这三人，均为量子力学理论物理学家。

面对在网络上引发的争议，该知名护肤品牌在一份声明中表
示，“公司已注意到围绕‘量子’一词的使用存在的问题或混淆风
险。我们致力于充分理解其信息和研究，因此决定重新澄清，以消
除任何歧义。”

但该知名护肤品牌并没有就此放弃“量子”一词，而是解释说，
“量子生物学领域是一个新近且公认的科学研究领域”。据娇兰介绍，
其护肤系列“基于应用于皮肤细胞的量子生物学领域的重大科学进
展，并已得到证实”，还称与帕拉茨基大学的生物物理学家合作。

但据《赫芬顿邮报》报道，该报联系帕拉茨基大学的理学院时，
他们给出了截然不同的回应。“我们无法影响产品的商业名称在科
学上完全没有意义的事实，”院长Martin Kubala（马丁·库巴拉）说，

“这是我们必须与商业伙伴解决的问题，作为一个严肃的研究机
构，我们不希望看到这种宣传。”

记者注意到，虽然在该知名护肤品牌的法国官网上，仍旧留有
关于“量子生物学”的宣传，但在其中国官网及某电商平台官方旗
舰店宣传页面上，已将其形容为“生物光子抗老科技”。

打着“量子+日用品”旗号的多为炒概念
从舆论来看，围绕这款面霜争论的焦点主要是，量子能否运用

到护肤品领域？
早在2021年，中消协就提到，为了迎合消费需求，市场上涌现

出一些打着“高科技”“健康”等标签的所谓“量子产品”，吸引消费
者购买，如量子护肤品、量子保健品、量子美容仪、量子鞋垫 、量子
水杯、量子吊坠、量子内裤等，“量子产品”几乎已经渗透到了所有
常见的消费品领域。

中消协指出，面对层出不穷的所谓“量子产品”，中国科学技术
大学常务副校长潘建伟院士、中国科学院量子信息重点实验室主
任郭光灿院士、科大国盾量子技术股份有限公司副总工程师唐世
彪等专家均表示，目前，量子科技主要应用于量子通信、量子计算
以及量子精密测量等领域。

“由于量子技术对试验环境要求十分苛刻，所需经济成本也比
较高昂，还难以普遍应用于民用领域，当前所有打着‘量子+日用
品’旗号的，一般都是炒作概念、招摇撞骗。”

中消协还提醒，当前市场上所谓的“量子产品”名不副实，广告
中的神奇功效也涉嫌虚假宣传，并敦促相关经营者通过切实提高
产品和服务质量来满足消费者品质消费的需求，而不是通过“伪科
技”噱头和虚假宣传所打造的“海市蜃楼”来欺骗消费者。

噱头越大，卖得越贵？
这些年，护肤品在营销上哪个不是噱头十足，各种“科技成分”

频频出现在广告宣传里，不怕你“不知道”，就怕你“不上头”。
这厢，玻色因才刚被普及，那厢，孚波因、珍白因、聚光因、原初

因……就被写在了广告页上，配以保湿、美白、提亮、抗老等宣传，
看起来很是“高大上”，价格也越卖越贵。

除了热衷“炫成分”，在护肤界还流行“讲故事”。于是，喜马拉雅山
脉上“长满”了各大品牌的珍贵成分，深海的巨藻能够“化腐朽为神奇”。

而拥有满满噱头的产品，价格上也颇为不菲，动辄几千上万的
化妆品，让“一盒面霜抵得上两个月工资”成为现实。

但宣传一旦脱离实际，处罚也是难免的。此前，一知名化妆品牌
（上海）商贸有限公司就因发布含有“年轻指数+77%”“柔润+17% 平
滑+20% 透亮+15%”等内容广告的行为，被罚款238.1671万元。

虽然在竞争激烈的化妆品市场，各大护肤品牌“搞噱头”的出发
点是为了卖产品，但一旦“过了火”，也容易伤及自身。本报综合消息

背着儿童书包走进学校大门的爷爷，因为书包
装得满满当当，被网友关心“课业是否太重”；老师带
领爷爷奶奶做课前热身，全班动作整齐划一，让人忍
俊不禁；老年大学里也有“早八”课程，教室里满满当
当……

“老同学”们的身影给网友留下了深刻的印象，老
年大学的形式也被越来越多的人讨论。近期，一条分
享老年大学上课的视频内容，相关话题阅读量近5000

万，而在其他平台，与老年大学有关的内容超9万条。
此外，记者走访多家老年大学，发现部分学校已

经开展春季招生，有不少老年人前去咨询，期待成为
其中一员；也有一些子女想为爸爸妈妈报名。咨询
者络绎不绝，甚至也有不少年轻人打电话、在平台上
留言，询问自己能不能报名。

老年大学的魅力究竟在哪里，为何能够“圈粉”
无数？

6100元的“量子面霜”
到底是“黑科技”还是“讲故事”？


