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新华社北京2月4日电（记者 李恒 董
瑞丰）当前正值春节前返乡高峰，部分地区
出现大范围持续性低温雨雪冰冻天气，呼
吸道疾病感染风险加大。目前我国呼吸道
疾病流行形势如何？怎么做好春节期间防
控工作？重点人群如何防治？国家卫生健
康委4日召开新闻发布会，对热点问题进行
回应。

流感仍是当前呼吸道疾病感染的主要
病原体

中国疾控中心病毒病所研究员陈操介
绍，新冠病毒JN.1变异株已成为我国优势
流行株，感染病例以轻型为主。随着春节
前后人员跨区域流动和人群聚集增多等因
素影响，预计新冠疫情将逐步上升。

监测数据显示，近期流感呈回落趋势，
但仍是当前呼吸道疾病感染的主要病原
体。专家研判认为，2月份我国将继续呈现
多种呼吸道疾病交替或共同流行态势。

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司
副司长米锋表示，国家卫生健康委已专门
就春节前后防控工作作出部署。各地将加
强值班值守，保持备急状态。120急救热线
要保证24小时畅通，做好急救转运。二级
以上医院和基层医疗卫生机构发热门诊及
诊室要应开尽开。急诊、儿科、呼吸科等重
点科室要畅通绿色通道，安排好节日期间
医疗服务保障。

春运出行加强健康防护

据交通运输部运输服务司副司长高博
介绍，春运前9天，全社会跨区域人员流动
量日均超过 1.9 亿人次，公众出行需求旺
盛，交通运输运行总体平稳有序。

高博介绍，交通运输部严格做好客运
场站、交通工具服务区的清洁消毒和通风
换气；通过加密运营班次、延长运营时间、
增开进出站和安检通道、晚点情况下提前
通知等方式，最大限度减少旅客在场站内
聚集；针对自驾出行人员，在客运场站、交
通工具、服务区等场所动态播放春运平安
出行温馨提示，引导公众科学佩戴口罩，做
好自身健康第一责任人；持续做好交通运
输一线从业人员健康监测工作；指导运输
企业和医疗物资生产企业加强供需对接，
充分保障春运期间医疗物资运输需求。

陈操建议春运期间有出行计划的公众，
出行前密切关注传染病疫情动态和相关部
门发布的防控信息提示，合理安排行程；乘
坐公共交通工具、前往环境密闭或人员密集
的公共场所时，科学佩戴口罩，及时洗手、消
毒，做好手卫生；做好健康监测，若出现发
热、咳嗽等呼吸道感染症状，建议暂缓出行，
症状较重时及时就诊；合理安排作息，保证
均衡营养，适量运动，提高自身免疫力。

重点人群呼吸道疾病防治要注意这些

老年人、儿童、严重慢性基础性疾病患
者等是感染呼吸道疾病的重点人群。陈操
表示，这类人群由于自身免疫力较弱，感染
后更容易发展成重症，建议尽量减少前往
人员密集场所。

中医在治疗季节性呼吸道疾病时如何
发挥作用？广东省中医院院长张忠德表
示，针对个体化治疗非常重要，首辨风寒风
热，再辨是否夹燥、夹湿，最后再看体质是
气虚、阳虚还是阴虚。如风寒感冒会出现
怕风、怕冷、身体酸痛等症状，风热感冒会
出现发热、喉咙痛等症状，根据南北方等地
区不同进行合理调整用药。

合理的营养有助于呼吸道疾病住院患
者快速恢复并提高对后续感染的抵抗力。
北京协和医院临床营养科主任于康表示，
不管是住院期还是康复期，患者食物尽可
能细软，避免油腻刺激性食物。建议对患
者进行临床监测时，还要注意营养状况和
代谢水平监测等。

春节期间慢性病患者用药如何保障？
上海市徐汇区斜土街道社区卫生服务中心
全科主任医师朱兰介绍，当地社区卫生服
务中心在节日期间开设门诊，通过官网等
途径向社会公布开诊信息；家庭医生在节
前为病情稳定的慢性病患者开具最长达12
周的“长处方”；除少数特殊药品、针剂类和
胰岛素等有特殊配送和储存要求的药品
外，居民可通过互联网医院配药。

新华社北京2月4日电 中央组织部、中
央宣传部2月4日发布“最美公务员”评选结
果，孟二梅等20名同志被评选确定为“最美
公务员”。

为深入学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想和党的二十大精神，激励动
员广大公务员树立和践行正确政绩观，全面
贯彻新发展理念，以高质量工作助推高质量
发展，2023年9月，中央组织部、中央宣传部
决定开展“最美公务员”宣传发布活动，并发
出做好“最美公务员”人选推荐工作的通
知。经推荐遴选，中央组织部、中央宣传部
确定了20名“最美公务员”。

据了解，此次评选的20名“最美公务员”
坚持学懂弄通做实习近平新时代中国特色
社会主义思想，不折不扣贯彻落实党中央决
策部署，敢担当、善作为，干实事、求实效，在
重大任务、重大斗争中担苦担难担重担险，
在关键时刻、危难关头挺身而出、迎难而上，
作出突出成绩、受到群众赞誉，展现了新时
代公务员的良好风貌。

中央组织部、中央宣传部号召，广大公
务员要向“最美公务员”学习，以“最美公
务员”为榜样，深入学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想，树立和践行正确
政绩观，胸怀“国之大者”，发扬斗争精神，

立足岗位、真抓实干，做到平常时候看得出
来、关键时刻站得出来、危难关头豁得出
来。地方各级党委组织、宣传部门要把学
习宣传“最美公务员”先进事迹同巩固拓展
学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义
思想主题教育成果结合起来，面向广大公
务员、面向社会、面向群众讲好“最美公务
员”故事，弘扬忠诚干净担当的政治品格，
激励引导广大公务员坚定拥护“两个确
立”，坚决做到“两个维护”，聚焦高质量发
展这一首要任务，锐意进取、奋发有为，为
全面推进强国建设、民族复兴伟业作出新
的更大贡献。

新华社杭州2月4日电（记者黄筱）“医
生，我喉咙痛了半个月了，像刀片割一样”“我
喉咙特别干痒，一咳嗽就停不下来”“除了嗓子
难受，流鼻涕、发烧、犯困都没有，应该不是流
感吧？”记者从浙江多家医院的呼吸科、耳鼻喉
科临床医生处获悉，近日因喉咙不舒服就医的
病人增多。

而在公共场合，时常能听到咳嗽声，清嗓
子的人也多起来，医生提醒喉咙不舒服要警惕
咽喉炎，症状严重要及时就医。

据了解，咽喉炎是一种常见的咽喉部疾病，
指发生在咽喉黏膜及周围淋巴组织的炎症反应。

浙江大学医学院附属邵逸夫医院耳鼻咽
喉头颈外科医生周国金介绍，70%至80%的咽
喉炎由病毒引起，比如流感、新冠病毒感染、链
球菌感染等都是比较常见的咽痛原因。除了
病毒，咽喉炎还可由细菌或粉尘、烟雾等物质
刺激，或过敏性鼻炎、胃食管反流病等引发。

医生解释，秋冬季节气候干冷、空气湿度

低，当冷空气来袭，鼻黏膜受到刺激，抵抗外界
病菌侵袭的能力降低，病原菌更易侵入呼吸
道，诱发呼吸系统疾病。

“急性咽喉炎起病急，表现为咽部干痒、灼
热或轻度疼痛，且可迅速出现声音粗糙或嘶
哑，并常伴有发热、干咳或有少量黏痰咳出。”
周国金说，慢性咽喉炎则主要表现为咽部有黏
液吐不净，时不时干咳和清嗓子，咽喉干燥难
以缓解，喉咙有异物堵塞感等。

专家表示，虽然重度咽喉炎比较罕见，但其
有气道梗阻风险，严重可危及生命，因此学会识
别危险信号非常重要。当出现持续高热、嗓子
疼超过7天且没有任何改善、呼吸窘迫、喉咙肿
胀等情况时，意味着引起嗓子疼的疾病可能存
在一些风险，需要及时就医。

对于如何缓解咽喉疼痛，医生支招口服止
痛药、吃点冰的或润嗓子的食物、多喝水、改善
空气湿度、远离二手烟等，这些都能起到一定
缓解效果。

新华社长沙2月4日电（记者 谢
奔）据湖南省纪委监委消息，日前，湖
南省纪委监委对近期查处的6起违反
中央八项规定精神典型问题进行公开
通报，一批干部被严肃追责。

典型问题包括邵阳市政协原党
组书记、主席鞠晓阳违规收受红包礼
金、接受可能影响公正执行公务的旅
游活动安排。党的十八大之后，鞠晓
阳违规收受下属和私营企业主所送
红包礼金共计 19.8 万元。2020 年至
2023 年，鞠晓阳先后 3 次接受同一名
私营企业主安排，到云南丽江、浙江
杭州、福建武夷山等地旅游，费用
3.05万元由该私营企业主承担。鞠晓
阳还存在其他严重违纪违法问题。1
月，鞠晓阳受到开除党籍、开除公职
处分，涉嫌犯罪问题移送司法机关处
理。

典型问题还包括娄底经济技术开
发投资建设集团有限公司原党委书
记、董事长谢玉敏违规收受礼品礼金、
接受管理和服务对象宴请问题。2016
年至2023年，谢玉敏违规收受私营企
业主及有关公职人员所送礼金 35.48
万元、高档香烟 234 条、高档白酒 132
瓶及其他贵重礼品，折合共计78.62万
元，并多次接受私营企业主安排的宴
请。谢玉敏还存在其他严重违纪违法
问题。2023年10月，谢玉敏受到开除
党籍、开除公职处分，涉嫌犯罪问题移
送司法机关处理。

此外，公开通报的典型问题还包
括，衡阳市水务投资集团有限公司
原党委副书记邹红华等人违规旅
游、接受可能影响公正执行公务的
宴请问题，沅陵县教育局原党组书
记、局长向阳默许亲属违规办酒、收
受红包礼金问题，湖南省怀化监狱
医院院长全继红、湖南省德山监狱
医院党支部书记李成虎违规吃喝问
题，永州市民政局区划地名科科长
曾文革、市公安局冷水滩分局梧桐
派出所治安管理中队队长蒋柏林、
市交警支队冷水滩大队民警盘振兴
赌博问题。

新华社长沙2月4日电 湖南省纪委监委
4日通报，日前，经湖南省委批准，湖南省纪委
监委对省纪委监委驻省委统战部纪检监察组
原组长李超严重违纪违法问题进行了立案审
查调查。

经查，李超身为纪检监察领导干部，信仰迷
茫、精神迷失，执纪违纪、执法犯法，毫无底线原
则，丧失职责操守，对党不忠诚不老实，阳奉阴
违，搞两面派，做两面人，不信组织信关系，为逃
避查处，结交政治骗子，被骗巨额财产，以串供、
转移、隐匿证据等方式处心积虑对抗组织审查；
无视中央八项规定精神，违规收受礼金，接受可
能影响公正执行公务的旅游安排；组织原则缺
失，不如实报告个人有关事项，在干部选拔任用
工作中为他人谋取私利；既想当官又想发财，违
规从事营利活动；滥权妄为，违规干预和插手司

法活动、执纪执法活动；贪婪无度，以权谋私，大
搞权钱交易，利用职务便利为他人谋取利益，非
法收受财物，数额特别巨大。

李超严重违反党的政治纪律、组织纪律、
廉洁纪律、工作纪律和生活纪律，构成严重职
务违法并涉嫌受贿犯罪，且在党的十八大后不
收敛、不收手，性质严重，影响恶劣，应予严肃
处理。依据《中国共产党纪律处分条例》《中华
人民共和国监察法》《中华人民共和国公职人
员政务处分法》等有关规定，经湖南省纪委常
委会会议研究并报湖南省委批准，决定给予李
超开除党籍处分；由湖南省监委给予其开除公
职处分；收缴其违纪违法所得；将其涉嫌犯罪
问题移送检察机关依法审查起诉，所涉财物一
并移送。给予其开除党籍的处分，湖南省纪委
十二届四次全会已予以追认。

新华社北京2月4日电 记者4日
从最高人民检察院获悉，中国工商银
行股份有限公司原党委委员、纪委书
记刘立宪涉嫌受贿一案，由国家监察
委员会调查终结，移送检察机关审查
起诉。日前，经最高人民检察院指定
管辖，山东省人民检察院依法以涉嫌
受贿罪对刘立宪作出逮捕决定。该案
正在进一步办理中。

春节期间如何做好呼吸道疾病防治
中央组织部中央组织部、、中央宣传部评选发布中央宣传部评选发布2020名名““最美公务员最美公务员””

湖南省纪委监委驻省委统战部纪检监察组原组长李超被“双开”

““刀片嗓刀片嗓””回来了回来了？？医生提醒近期留心咽喉炎医生提醒近期留心咽喉炎

成都成都：：宽窄巷子里的宽窄巷子里的““年夜饭年夜饭””

2月4日拍摄的活动现场。
当日，有成都“城市会客厅”之称的宽窄巷子举行“在成都，遇见中国年—— 十二月市年

夜饭 温暖幸福年”活动，环卫工人、快递小哥、大运会志愿者、高新技术人才、国际友人等48
位嘉宾欢聚12桌“家宴”，在民俗表演中享美食、迎新春。 新华社记者 江宏景 摄

湖南通报6起违反中央
八项规定精神八项规定精神典型问题典型问题

检察机关依法对
刘立宪决定逮捕


