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颈椎、腰椎疾病年轻化，让理疗、推
拿在年轻人间日益盛行。长期熬夜后，
一些年轻人受自我补偿安慰心理影响
选择吃保健品，买各种泡脚包、热敷贴
等。

“公立医院、明码标价、没有推销……”
在同事的强烈推荐下，26岁的于超凡提
前一周挂了北京按摩医院的推拿门
诊。他告诉记者，想在医院做推拿，起
码需要提前3天预约，尤其周末的号，基
本一放出来就被抢空。

在社交媒体平台，除了按摩推拿，
也有许多年轻人热衷于分享八段锦、艾
灸、刮痧等中医治疗或养生方式。这些

“干货帖”也得到了网友的热烈讨论和
点赞收藏。对此，专家提醒，应审慎评
价身体状况后选择适合自己的养生或
治疗方式，切勿盲目跟风。

看中公立医院按摩科的高性价比看中公立医院按摩科的高性价比

作为产品经理的于超凡，经常在电
脑前一坐就是半天时间，长期伏案工作
让他时常感到肩颈酸胀，年轻同事中有
的还患上急性腰椎间盘突出症，这些都
让于超凡感到不安。为保持身体健康，
2023 年起他开始频繁做按摩、推拿、理
疗等项目。

“起初是去推拿馆，基本每次花费
上百元，有的技师水平还非常有限。”后
来在同事推荐下，于超凡“转战”到按摩
医院。有同事告诉他，医生手法更专
业，也不会乱收费或者推销办卡。还有
的同事则是看中医院的高性价比：“公
立医院按摩科可以纳入医保报销，有的
单位还能二次报销，报销完可能一次只
需自费十几元。”

于超凡发现，与他有同样想法的年
轻人不在少数，即便是在工作日诊疗室
外仍坐着不少人，平均每个患者等待时
长在半个小时以上，有的患者还一边等
候一边处理工作。

“首次治疗时医生会安排一次 CT
检查。”于超凡说，医生给他做的诊断分
析是颈椎轻度左偏，生理曲度变直，考
虑C5-6椎间盘存在病变。“当时突然紧
张了起来，但医生很快安慰说，这在年
轻人中挺常见的。”

医生还告诉于超凡，这类颈椎病
变大多与长时间久坐、缺乏运动相关，
多见于 IT 人员、教师、会计、司机等群
体。

专业人士分析，近年来，中医理疗、
推拿在年轻人之间日益盛行与颈椎、腰
椎疾病的年轻化有关，许多年轻人也常
用“脆皮”来形容自己，“年纪轻轻、一身

毛病、一碰就疼，因此一些人下班后选
择到医院做这些项目。”

有人月均有人月均““养生账单养生账单””超千元超千元

不只是去医院做推拿，这届年轻人
也带火了其他养生方式。在某视频网
站，八段锦教学视频单条播放量最高超
过2800万次，许多互称“锦友”的网友在
弹幕区打卡跟练。在社交媒体平台，艾
灸、刮痧、茶饮内调、泡脚攻略等“种草”
短视频动辄点赞、收藏量过万。

在北京从事直播行业的李昊经常
忙到后半夜，他粗算后发现，自己月均

“养生账单”超过1000元：“每月口服的
保健品要200元，买各种泡脚包、热敷贴
要400元，推拿按摩要480元……”

今年 27 岁的章曼的工作是媒体运
营，同样经常熬夜加班的她几乎每天都
会口服维C、锌片、辅酶Q10、奶蓟草片
等。这个习惯她已经坚持了5年，单是
这一项每月花销就在500元左右。

记者采访发现，随着工作和生活节
奏加快，很多年轻人因担心身体不适影
响生活质量，开始关注保健信息，也早
早地加入了养生队伍。

据央视财经发布的《中国美好生活
大调查》数据显示，2023年18岁至35岁
的年轻人消费榜单排名中，健康消费跻
身年轻人消费意愿的第3名。另据2022
年发布的《Z世代营养消费趋势报告》显
示，年轻人正身体力行地成为当下养生
消费主力军，平均每位城市常住居民年
均花费超过1000元用于健康养生，其中
18岁至35岁的年轻消费人群占比高达
83.7%。

专家提醒养生不必盲目跟风专家提醒养生不必盲目跟风

“患者请不要在牵引时看手机。”近
日，记者在一家按摩医院看到，在不足10
平方米的牵引室里，正在做牵引治疗的
大部分是年轻人，而护士总会不时提醒
那些一边治疗一边低头看手机的患者。

北京中医药大学针灸推拿学院教
授薛卫国表示，年轻人出现颈肩腰腿痛
等症状，一方面与不良的体态、缺乏运
动等生活习惯相关，另一方面也与精神
压力高度相关。如果压力大、情绪焦
虑，也会使肌肉处在紧张状态，引起身
体不适。

薛卫国建议，有不适症状的年轻人
除了到医院寻求按摩、推拿、理疗外，也
要在日常生活中加强对自我身心的关
注，从形、气、神3个方面综合调整状态，
静下心来读书，和朋友聊聊天，也能起
到缓解身体疲劳的效果。

“虽然说不清保健品的功效究竟有
多大，但总觉着要是不吃这些，还天天
熬夜，身体肯定更不好。”李昊坦言，明
知道自己身体有不适，但还是忍不住时
常熬夜打游戏、玩手机，“选择在养生上
花钱，也是出于一种自我补偿安慰的心
态吧。”

针对年轻人追捧中医养生的现象，
薛卫国认为，年轻人可以根据自身情况
进行尝试，但不必盲目跟风，最重要的
是要找到适合自己体质和生活习惯的
养生方式，“如果身体出现不适，还是要
通过正规的医疗机构进行诊断，警惕被
一些带有过度商业盈利意图的养生话
术裹挟。” 本报综合消息

春节假期接近尾声，历经新一轮火爆行情的黄金市
场持续坚挺。

17日，记者采访了解到，大部分金店足金报价仍高
位运行，保持在600元/克左右。但也有部分金店叠加情
人节优惠下，价格曾低至530元/克。

相较于黄金消费市场的火热，国际金价出现持续震
荡下跌。其中，COMEX黄金期货价格与伦敦黄金现货
价格自 2 月以来双双出现下跌，曾跌破 2000 美元/盎
司。不过，截至发稿，价格有所回升。

走访
““今日报价今日报价626626元元//克克””

2月17日，记者采访了解到，多数金店足金报价仍
然坚挺在600元/克以上。

其中，周大福门店店员表示，足金价格在春节期间
一直都稳定在 620 元左右，“今日报价 626 元/克”。不
过，该店员还称，当日可享受每克减30元的最后一天活
动，即596元/克。

六福珠宝店员同样向记者报出了 626 元/克的价
格。“（六福珠宝）金价总体来说最近都是620多元的价
格。”对于店铺金价高位运行的势头，该店员无奈称，“金
价我们也控制不了”。

周大生某门店则向记者透露，当日金价优惠后价
格在 566 元/克，甚至低于情人节当日。其称，情人节
当日报价 629 元/克，在每克减 60 元的优惠下为 569
元/克。“近一个月的价格都在 620 元左右，情人节的
活动优惠力度挺大，每克减 60 元活动在 2 月 18 日结
束。”

相较而言，中国黄金金价相对温和。一门店店员表
示，17日金价为539元/克，“2月16日金价降了一点，是
530元/克，但是又涨回去了。”对于门店优惠政策，其表
示，一口价饰品还有满1000元送300元的价格，按克重
计算，会员可享受每克减5元的优惠。

趋势
黄金市场下沉三四线城市黄金市场下沉三四线城市

记者在与黄金销售人员交流中发现，虽然去年春
节期间购买黄金的顾客也很多，但与今年春节相比较，
今年黄金销量增加了一倍，消费者购买热情高涨。有
业内人士表示，这与近年来黄金市场下沉有一定的关
系。据公开数据显示，三线及以下城市黄金珠宝人均
年消费水平从 2017 年的 460.7 元增至 2022 年的 617.5
元，复合年增长率 6.0%，超过一、二线城市和全国平均
水平。

中国黄金此前披露的投资者关系活动记录表显示，
公司2023年门店布局达到年初既定目标4000家，未来
保持10%的增速，强势区域主要集中在三四线城市，一二
线城市的主要商圈布局未饱和，也是未来需要重点布局
的地域。

潮宏基此前也表示，公司现有的门店主要在一、二、
三线城市，这两年拓展也主要以二、三线城市为主，但成
熟区域会下沉到三、四线，甚至进一步下沉。此外，周大
福《2023年珠宝首饰调查报告》显示，下沉市场消费者更
重视品牌，89%的三线城市和92%的四线城市消费者的
购买会受珠宝首饰品牌影响。

观察
国际金价下跌国际金价下跌 国内金价强势国内金价强势

国际金价方面，近日出现了下跌，一度跌破2000美
元/盎司。

COMEX 黄金期货价格累计已连续两周下跌。其
中，2月13日，COMEX黄金期货价格大跌1.33%。2月
14 日持续下跌，盘中跌至 1996.4 美元/盎司，当日跌幅
0.11%。

不过，COMEX黄金期货价格后续两个交易日出现
回升，截至发稿，报2025.5美元/盎司。

另外，伦敦黄金现货价格同样出现下跌。与 CO-
MEX黄金期货价格相同，均在2月13日和14日出现大
幅下跌，并跌破 2000 美元/盎司。其中，2 月 13 日大跌
1.34%。截至发稿，伦敦黄金现货价格亦有所回升，报
2013.055美元/盎司。

不过，记者发现，自2023年以来中国国内黄金的价
格与国际金价相比较，国内金价一直表现得较为强势。
对此，创元研究院贵金属分析师何燚表示，2023年以来，
国内金价相比国际金价略显坚挺，主要内在逻辑是消费
影响和投资倾向。

“首先国内黄金消费要好于国外，2023年中国黄金
消费全球第一；其次是投资倾向影响，2023年国际黄金
ETF持仓净流出，而国内黄金ETF则是净流入，反映国
内和国际对黄金的投资倾向不一致，国际市场倾向于权
益资产，而在国内黄金受到追捧。上述因素共同作用，
使得国内黄金溢价。”何燚称。 本报综合消息

“脆皮年轻人”养生账单月超千元

2月11日，大年初二，春节的喜庆
氛围正浓，寻亲17年的华裔荷兰小伙
苟永明回到四川米易认亲，见到了失
散30年的妈妈。

44岁时被荷兰夫妇收养岁时被荷兰夫妇收养

1994年11月的一天，在四川省成
都市火车北站的街头，一个 3 岁的小
男孩与亲生父母走散。多年后他告诉
记者，1994年12月6日，他被送到成都
福利院，取名“苟永明”。

在福利院生活一段时间后，4 岁
的苟永明被一对荷兰夫妇乔泽夫·休
伯特斯·玛丽亚·马丁斯和玛丽亚·凯
瑟琳·古斯塔·布鲁沃斯收养，随养父
母定居在荷兰马斯特里赫特。“养父
母对我很好。”苟永明说。

苟永明告诉记者，大约 10 岁时，
他就知道自己是被收养的。在荷兰，
养父母还常带着他与四五个同样收养
福利院儿童的家庭来往玩耍，为的就
是让他知道自己来自中国，知晓自己
的身世，“养父母一直很支持我寻找亲
生父母，他们觉得我幸福、开心就好”。

时隔时隔3030年回四川认亲年回四川认亲

2007 年开始，苟永明先后 3 次回

四川寻亲。
2008年，他每周末在荷兰一个中

文学校学习中文，经过多年的学习，苟
永明用中文交流基本没有问题了。

2012 年 2 月 16 日，苟永明通过网
络在宝贝回家网站登记寻亲。2020
年，宝贝回家志愿者西岭熊猫接手苟
永明的寻亲任务。

2023 年 10 月，好消息终于传来，
苟永明的 DNA 比中了高庆松的母
亲。

原来，苟永明本名叫高庆松，他
父亲是江苏徐州人，母亲是四川米易
县人。据他堂姐介绍，1994 年 10 月，
高庆松跟随父母从徐州睢宁出发到
四川探亲，在成都火车站与母亲走
失。

儿子走失后，高庆松父亲在成
都找了 3 年无果，最终只能回到江苏
徐州老家。回家后，高庆松父亲身
体每况愈下，没过几年带着遗憾离
世了。

2024 年 2 月 9 日，苟永明从工作
地加拿大启程，回到中国认亲。“作为
寻亲志愿者，能为他找到家人，我们
很高兴。”志愿者西岭熊猫介绍，苟永
明寻亲过程长达10多年，这期间国内

外有上百名寻亲志愿者参与，同时也
得到了多地警方和媒体的大力支持。

母亲拉着他的手不愿放开母亲拉着他的手不愿放开

2024 年 2 月 11 日晚，苟永明抵达
四川米易县。时隔30年，苟永明回到
亲生母亲的身边，母亲喜极而泣，紧紧
拉着他的手，久久不愿放开。苟永明
说，他回家认亲，受到全家的欢迎，有
一种亲切感，“虽然离家了几十年，但
是见到后依然是亲人的感觉”。

“寻亲的目的不是为了自己，而是
为了母亲，我知道他们在找我，等我回
家。”苟永明告诉记者，在认亲的路上，
他心里想了许多，也想象过母亲的样
子。当见到母亲后，苟永明有些心
疼。自他 3 岁走失后，母亲因思子心
切、抑郁成疾，患上精神方面的疾病，
前段时间都仍在治疗。

苟永明告诉记者，在徐州认亲完
成后，他将回到加拿大继续工作。去
年，苟永明博士毕业，现在从事 AI 语
音识别方面的工作，已经有了女朋
友。对于未来，他说会兼顾两个家庭，

“一方面，养父年龄大了，我会常回荷
兰看他；另一方面，每年也会来一次中
国探亲，看望母亲。” 本报综合消息

国内金价为何强势

华裔荷兰小伙认亲 母子30年后重逢


