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你了解幸福养老管家吗？自 2023 年 10
月以来，市民政局创新开展“五融五员幸福养
老管家”为老服务新模式，整合养老服务资
源，为老年人提供全链条、全周期、全天候的
养老服务，如今，幸福养老管家工作开展得如
何？幸福养老管家为老人们提供的具体养老
服务老人们是如何评价的？让我们跟随着记
者的镜头一起去了解一下吧。

帮助孤独老人找到生活的方向帮助孤独老人找到生活的方向

“今后我也不孤单了，生活也有了底气，
老年生活也开始变得有意思起来了！”家住城
中区丰泽园小区独居老人祝奶奶老伴儿去世
了，儿女也不在身边，患有糖尿病、高血压等，
特别是同住一个小区的老人哥哥去世后，她
一直处于和没人说话的境地，情绪一度消沉，
但是随着幸福养老管家的到访，老人的生活
开始发生了悄然的变化。

幸福养老管家王海燕向记者介绍道：“老人
需要陪伴，我们幸福养老管家经常去她家里陪
她聊天、安慰她。在一些重大节日期间，我们还
同老人一起过节。如今，养老管家就是老人的
家里人，有什么事情老人都会随时告诉我们。”

为独居老人提供个性化的服务为独居老人提供个性化的服务

83岁高龄的毛奶奶家住城西区新华锦绣
城，是一名独居老人。无子女，老人身体不
好，经常头晕、走路不稳……面对这样的情
况，幸福养老管家专门为老人定制了服务清
单。幸福养老管家每天都会为老人送饭、陪
老人聊天。当老人生病时会陪同老人到社区
卫生服务站看病。此外，幸福养老管家还多
承担了帮老人跑腿、买药等大小事。有付出
就有回报，幸福养老管家的工作得到老人的
认可，老人还专门为管家写了感谢信。

“幸福养老管家一方面通过‘党建+融
合’的形式和社区、街道、派出所、社区卫生服

务站、小区物业、养老机构、社会组织等多个
党支部结对融合建立资源链接库做到有需必
应马上办；另一方面幸福养老管家完善‘管
家+小商铺’的形式精准布局和小区周边的
药铺、餐馆、理发店、开锁公司、超市、口腔医
院等老人日常急需的商铺进行联盟，推动‘一
站式+家门口’的养老服务优势互补、相互赋
能，实现西宁幸福养老管家服务设施可达、服
务可及。”作为西宁幸福养老管家城西区试点
工作参与者之一的西宁市宜民社会工作服务
中心工作人员焦振辉向记者介绍道。

为老人提供更加专业的养老服务为老人提供更加专业的养老服务

据了解，西宁市率先在全省推出幸福养
老管家服务，以老年人需求为导向，以个性化
精准服务为基础，改变了传统的居家养老服
务模式，五个月来，获得了许多老年人及家属

的认可。截至目前，幸福养老管家已在全市
21个小区开展了试点工作，设置管家21名，
采集需求2900户（次），开展入户服务6983人
（次），协调相关组织服务老年人 3300 人
（次），入户覆盖率达100%，服务满意率100%。

截至目前，已经为 848 名社会老人提供
了助餐助洁服务，推动了我市养老服务专业
化、精准化、品质化、亲情化发展。

据市民政局工作人员介绍，幸福养老管
家给老人提供了一对一的服务，保证老人知
晓政策，了解政策，享受政策红利，让老人能
够触手可及这些资源，不断满足老年人日益
增长的美好生活需要。接下来，我市将不断
扩大服务范围，在为困难高龄等兜底老年人
提供服务的同时，注重将服务延伸至社会老
年人，按照低于市场价的标准向社会老人提
供养老服务。 （记者 王琼）

本报讯（记者 张国静）“期待更多的
朋友走进碧波荡漾青海湖，走进高原蓝
宝石，感受梦幻青海湖魅力……”日前，

“山宗水源 大美青海——碧波荡漾青海
湖2024 文旅推介会”在西宁举行，活动
现场发布了青海湖2024文旅品牌，青海
湖景区与互助土族故土园景区、茶卡盐
湖天空之镜景区、察尔汗盐湖景区、茶
卡壹号·盐湖景区、青海藏文化博物院
缔结了景区联盟；并与青海方舟旅行
社、青海云美国旅、青海纵享国旅、甘肃
保利国旅、甘肃鑫远国旅、甘肃三朵云
国旅等旅行社代表签订了大客户协议。

碧水共长天一色、水鸟伴湖鱼起
舞，雪山同飞云相融、金沙与绿草交映，
青海湖以独特的生态旅游资源、独特的
自然风光、独特的旅游文化、独特的旅
游产品吸引了国内外游客的慕名而
来。近年来，青海湖景区围绕开湖奇
观、智慧化景区建设和“吃、住、行、游、
购、娱”及“氧”在青海湖等旅游要素，向
全国朋友发出真诚邀请。“青海湖已备
好文旅盛宴，诚邀八方来客来此，领略
青海湖的俊美秀丽，感受青海湖的人文
底蕴，体验青海湖的自然之美、生态之
美、人文之美，共享生态旅游美好时
光。”活动相关负责人表示。

青海湖是体现“大美青海”气质与
颜值的重要窗口，创建青海湖示范区是
青海建设国际生态旅游目的地的重要
举措。碧波荡漾青海湖正以更加光彩
夺目的独特魅力恭迎四海宾朋。随着
旅游季即将到来，青海湖景区将早筹
划、早部署，以始终践行“不搞大开发、
要搞大保护”的生态发展理念，守护好

“高原蓝宝石，梦幻青海湖”，通过进一
步加强文旅企业和各界人士的交流与合
作，持续用心用情用力谱写青海湖生态
旅游新篇章，吸引更多的游客关注青海、
走进青海，感受青海蓝、江源绿、生态美，
提升“山宗水源 大美青海”品牌影响力。

本报讯（记者 王琼）为深入贯彻落实习近
平总书记关于体育的重要论述，发现和培养更
多优秀体育后备人才，增加我市竞技体育耐力
项目后备人才“厚度”，全面形成梯队建设，提升
项目竞技水平。近期，市体育局组织体工队赴
青海省三江源民族中学开展运动员选材工作。

据了解，本次活动参选学生年龄段为
14周岁—15周岁，选材项目为田径类相关项
目，选材活动设置了形态机能测试、立定跳远、

400米跑三个测评项目，共有106名学生参加
活动。经过现场初步测评，市体工队从中选拔
出了具有良好身体形态、协调性和爆发力等适
合田径类项目的25名优秀体育苗子。后续，
市体工队将组织入围学生开展下一阶段试训
工作，从训练时间、训练强度、训练动作的规范
性等方面再加强，全面提升试训运动员体能。

本次运动员选材活动，是我市深入推动体
教融合工作的一个缩影。近年来，市体育局党

组高度重视竞技体育后备人才培养工作，高标
准组建西宁市青训中心，陆续开展了多种形式
的人才培养和选拔工作，培养选拔了一大批优
秀体育后备人才，有力夯实了全市竞技体育发
展基础。特别是2023年，市体育局围绕提升
全市青少年体育竞技水平，开展青海省优秀竞
技后备人才“选星计划”测试筛选1350人，在
青海省三江源民族中学先后选拔后备人才48
人，为竞技体育的蓬勃发展注入了新动力。

本报讯（记者 悠然）3月20日，市司
法局召开局系统党建引领“有诉必应马
上办”机制创新工作专题会，传达学习
全市党建引领“有诉必应马上办”机制
创新工作情况通报情况，对局系统“有
诉必应马上办”接办工作流程和注意事
项作安排。

自全市党建引领“有诉必应马上
办”机制创新工作开展以来，市司法局
认真学习习近平总书记关于党的群众
路线的重要论述，全面贯彻落实省委十
四届五次全会、市委十五届八次全会精
神，牢固树立以人民为中心的发展思
想，坚持有诉必应、马上办理，及时有效
解决群众急难愁盼，不断提升人民群众
满意度、获得感。

会议要求，全局系统就“有诉必应
马上办”机制创新工作，在思想认识上
紧迫感要再提升，牢固树立为民情怀，
坚定信心、常抓不懈、久久为功，把人民
群众的每项诉求当成自己的事情去解
决，以司法行政机关的政治自觉和辛苦
指数换取老百姓的幸福指数；服务举措
上灵活性要再提升，以为群众提供普惠
均等、优质高效、智能精准的法律服务
为根本，不断优化服务模式，推进线下
办事“只进一门”、线上办事“一网通
办”、群众诉求“一线应答”；机制流程上
严谨度要再提升，不断提高群众诉求办
理质效，吃透“一比三率”考评点评体系
和“红黄蓝”分区管理制度，压实工作责
任，畅通“接、派、办、督”等环节流程，确
保群众诉求事事有回音、件件有着落。

本报讯（记者 金华山）3月25日，记者从
省体育局了解到，在2024年中国公路自行车
联赛第一站（云南·芒市站）暨第43届亚洲公
路自行车锦标赛女子U23组选拔赛男子190
公里大组赛中，青海队夺得2002年建队以来
首个团体冠军。

记者了解到，在24日举行的男子190公
里大组赛中：郭守荣、王建财、袁占辉代表青

海队夺得团体金牌，这是我省男子公路自行
车队自 2002 年组建以来在该项目上首次获
得团体冠军。

当天的比赛赛道难度较大，将近20公里
的爬山是决定最终排名的决定性因素，青海
队不仅团体成绩突出，同时郭守荣还获得个
人银牌、王建财获得个人第四名、袁占辉取得
排名第12的优异成绩。在23日进行的男子

城市绕圈淘汰赛中，李自森获得个人第五名。
今年首场比赛结束后，青海男子公路已

经有六人获得第十五届全运会决赛积分（郭
守荣82分、王建财70分、李自森63分、袁占辉
32分、孙海林30分、张葆山14分）。

25日，2024年中国公路自行车联赛第一
站（云南·芒市站）暨第43届亚洲公路自行车
锦标赛女子U23组选拔赛落下帷幕。

西宁幸福养老管家让家门口养老更幸福

把每项诉求

当成自己的事去解决

青海湖2024文旅推介会

在西宁举行

警校携手全市736所学校送去“法治课”

青海队首夺男子190公里大组赛团体冠军

我市开展体育后备人才选材工作

本报讯（记者 宁亚琴）为弘扬法治精神，
加强新时代未成年人保护工作，进一步增强
学生的法治意识与法治素养，西宁市公安局
深入开展法治进校园系列活动，对禁毒、反
诈、反校园霸凌等方面的法律知识进行宣讲，
引导学生从小学法、守法，牢固树立正确的人
生观和价值观。开学至今，已深入全市中小
学、幼儿园736所，受教人数达40.3万余名。

细化普法依法治理措施细化普法依法治理措施
全市派出所将青少年服务管理纳入社会基

层治理工作中。城西分局通过社区民警联合社
区网格员常态化开展法治进校园活动，形成了

“青少年维权有专人管，未成年人犯罪案件有专
人办，综合治理有专人负责”的良好格局。东川
分局加强与学校和教育部门的沟通，建立健全
法治宣传进校园工作机制，确保各项宣传活动
有序进行。甘河分局将宣传内容与学校课程结
合等形式开展互动。城东分局以典型案例为依

托，开展有针对性的普法宣传活动。
城中分局通过学校向学生家长发放反

诈、扫黑除恶宣传资料，邀请学生家长关注
“平安城中”微信公众号，使群众遇到困难时，
能第一时间联系上民警，延伸工作成效。城
北分局充分发挥李慧琴警官“家长学校”指导
讲师资源优势，为辖区学校学生家长开展专
题讲座。湟源县公安局通过校讯通、家校共
育微信等媒介，让法治教育走出校园、走进家
庭、形成合力。

强化法治宣传教育力度强化法治宣传教育力度
近千名担任法治副校长、法治辅导员的

民警深入辖区校园，以未成年人保护、校园欺
凌等为主题，结合《民法典》等相关法律，从预
防青少年犯罪的角度，进一步培养未成年人
法治意识。目前，全市派出所所长、教导员、
社区民警担任法治副校长、法治辅导员已实
现全覆盖。南川分局召开校园普法宣传教育

联席会，凝聚思想共识，形成工作合力。大通
县公安局通过加强业务培训，持续提升法治
副校长履职能力。湟中公安创新“多部门联
合送法”等方式不断增强对青少年的普法宣
传质效。刑警支队通过参加《请进，我们的直
播间》栏目直播及西宁市广播电视台反诈专
题宣传活动，营造“全民反诈”的浓厚氛围。

深化公安普法专业性深化公安普法专业性
市公安局经侦支队会同城东分局在青海民

族大学以“警银联动共建和谐多元化支付环境”
为主题，开展法律宣传进校园活动。禁毒支队在
春季开学前，将毒品预防教育列入学校安全和德
育教学内容，切实筑牢校园禁毒的坚固防线。市
公安交通管理局以现场咨询问答、交流互动、以
案说法等形式，与青少年搭建“法治宣传”的桥
梁，培养其遵守通行规则、文明出行的好习惯。3
月份共开展各类主题宣传活动400余次，活动覆
盖全市270余所中小学、70余所幼儿园。
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