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随着健康饮食观念日益风行，“0糖”“0
卡”“0脂肪”已经成为很多饮料的卖点。怎
样才能让消费者在选购时，准确了解这些
信息呢？

日前，上海市卫生健康委启动“首批营
养健康指导试点项目”，指导居民如何选择
健康食品。而在这些试点项目中，就包括
饮料“营养选择”分级标识试点。这是我国
首次推出饮料“营养选择”分级标识，综合
反映饮料中的糖、脂肪等含量。

饮料分级，究竟怎么分？试点之后的
市场反响如何？为什么要推出分级标识？

首个饮料首个饮料““营养选择营养选择””分级标识分级标识

饮料营养分级，具体怎么分？据了解，
根据饮料中“非乳源性糖”“饱和脂肪”“反
式脂肪”“非糖甜味剂”等4种成分含量，评
定等级从高至低，标识ABCD四级，推荐程
度逐步递减。

上海市疾病预防控制中心营养科主任
臧嘉捷介绍，此次分级考虑的 4 项成分都
是需要适量或限量摄入的，因此在评定等
级的判定上，需要取最低等级作为最终的
总体级别。例如某饮料非乳源性糖含量为
5.6g/100ml，非乳源性糖等级为C级，饱和
脂肪含量为1.2g/100ml，等级为B级，反式
脂肪酸含量为0g/100ml，等级为A级，不添
加非糖甜味剂，等级为A级，最终该饮料的
总体评级为C级。

据了解，如果按照分级的标准，一瓶常
规的可乐可能被分在 C 等级，一瓶 0 卡无
糖的可乐可能被分在B等级。

消费者消费者：：感到新鲜和期待感到新鲜和期待

试点的第一个周末，记者在上海随机走
访一些市民表示，对新试行的饮料营养分级
感到新鲜和期待。

据介绍，首批参与饮料“营养选择”标
识试点的奶茶饮料品牌企业有4家。记者
在实体门店看到，这些品牌已经陆续在饮
料包装、点单程序、菜单等地方，标注A、B、
C、D“营养选择”分级标识。这些字体更
大、更醒目的字母，就是饮料对应的营养等
级。

在上海读书的奶茶爱好者博文（化名）
告诉记者，分级标识试行后，打开某奶茶品
牌的小程序点单页面，可以用它自带的健
康计算器对GI值、热量、蛋白质、碳水化合
物、脂肪等进行计算。而点进饮品详情，在
图片的一角就可以看到该饮品的营养选择
等级，更加直观和简洁。“大部分都是B和
C，只有纯茶是A。”

““现制奶茶现制奶茶””营养分析结果令人担忧营养分析结果令人担忧

记者了解到，在这次饮料分级试点之
前，上海疾控部门曾对市场上部分“现场制
作的奶茶”进行营养分析，结果令人担忧。

上海市疾控中心曾对全市 13 个品牌
销量前三名的现制奶茶，共计 122 款产品
进行营养分析，结果发现，93.3%标称“不额
外 加 糖 ”的 奶 茶 ，实 际 总 糖 大 于 0.5g/
100ml，47.4%标称“三分糖”的奶茶，实测总
糖大于5g/100ml。

这也就是说，按照上海最新试点的饮
料分级，仅含糖量一项，93%以上标称“额外
不加糖”的奶茶，可能被评为B级以上；将
近一半“标称三分糖”的奶茶，可能被评为
C级以上。与此同时还发现，一杯奶盖茶
的饱和脂肪含量，是人体一天摄入量的三
分之一。

复旦大学附属华山医院内分泌科副主
任医师苗青表示，内分泌的门诊中经常会
碰到一些年轻人以饮料来代替饮水，高糖
高脂的饮食会引起血糖升高，但是运动的
大量减少，以及压力和精神因素，也综合影
响了糖尿病的发生。

糖和脂肪相关指标是饮料分级重要依据糖和脂肪相关指标是饮料分级重要依据

“非乳源性糖”“饱和脂肪”“反式脂肪”

“非糖甜味剂”，这些饮料配料表的常客，对
很多消费者来说，看得到、喝得到，却熟悉
又陌生。这些成分摄入过量，可能对我们
的身体产生哪些影响？

记者采访中了解到，非乳源性糖指的
是除了乳制品当中的乳糖之外其他添加
糖。专家告诉记者：2022年的中国居民膳
食指南当中规定，一个成年人每日摄入添
加糖的总量必须在50克以下，最好控制在
25克以下。

对于反式脂肪，我国的要求是每个成
年人每日摄入在 2 克以下。对于饱和脂
肪，中国居民膳食指南规定的是，每个成
年人每日摄入的饱和脂肪总量为膳食总
能量的 10%以下。也就是说一个成年人
每日摄入的饱和脂肪应该在 20 克~28 克
之间。

专家介绍，饱和脂肪也叫饱和脂肪酸，
是油脂的基本成分，一般来说，猪油、牛油
中的饱和脂肪含量较高，还有一些植物性
食品，如饮料中常用的椰肉及其制品的饱
和脂肪含量也较高。

上海市卫生健康委表示，饮料分级试
点为期一年，试点期间将充分收集各方建
议，努力完善分级标准、设置规范和监管机
制等。
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全国首个饮料分级标识试行

新华社银川4月7日电 宁夏回族自治
区纪委监委7日通报，日前，经自治区党委
批准，自治区纪委监委对银川市委原常委、
政法委原书记李永宁严重违纪违法问题进
行了立案审查调查。

经查，李永宁身为党员领导干部，丧失
理想信念，背弃初心使命，政治意识全无，漠
视党纪国法，利欲熏心，公器私用，政商关系
亲清不分，利用职权大肆敛财，对党不忠诚、
不老实，在组织核查期间与他人串供、干扰
调查，企图掩盖其经商办企业事实，对抗组

织审查；违反中央八项规定精神，违规收受
礼品礼金；不按规定报告个人有关事项，隐
瞒不报房产购置、投资入股情况，在干部选
拔任用中违规为他人谋取利益；违规借用服
务对象钱款，长期借用管理服务对象车辆，
违规经商办企业，从事低吸高贷、收取贷款
介绍费等营利性活动；利用职务上的便利及
其职权、地位形成的便利条件，非法收受他
人财物，为他人谋取利益，数额特别巨大。

李永宁严重违反党的政治纪律、组织
纪律、廉洁纪律、工作纪律，其行为已构成

严重违纪违法并涉嫌受贿犯罪，且在党的
十八大乃至二十大后仍不收敛、不收手、不
知止，性质严重，影响恶劣，应予严肃处
理。依据《中国共产党纪律处分条例》《中
华人民共和国监察法》《中华人民共和国公
职人员政务处分法》等有关规定，经自治区
纪委常委会会议研究并报自治区党委批
准，决定给予李永宁开除党籍处分；由自治
区监委给予其开除公职处分；收缴其违纪
违法所得；将其涉嫌犯罪问题移送检察机
关依法审查起诉，所涉财物一并移送。

新华社北京4月7日电（记者罗沙）最
高人民法院 7 日发布公告，就关于适用民
法典婚姻家庭编的解释（二）征求意见稿向
社会公开征求意见。该司法解释拟就“假
离婚”、未成年人直播打赏等问题作出规
定，征求意见截止日期为4月30日。

征求意见稿规定，夫妻登记离婚后，一
方以双方意思表示虚假为由请求确认离婚
无效的，人民法院不予支持。一方有证据
证明双方意思表示虚假，请求确认离婚协
议中有关财产及债务处理条款无效，并主
张重新分割夫妻共同财产的，人民法院应
依法予以支持。

征求意见稿同时规定，婚前或者婚姻
关系存续期间，一方将其所有的房屋变更

登记至对方名下或者双方名下，离婚诉讼
中，该方请求对方返还的，人民法院应当根
据当事人请求，结合赠与房产目的，综合
考虑婚姻关系存续时间、离婚过错、双方
经济情况等事实，判决该房屋归一方所
有，并参考房屋市场价格由获得房屋一方
对另一方予以适当补偿，但双方有特别约
定的除外。

对于未成年人直播打赏，征求意见稿
规定，不满八周岁的未成年人通过网络直
播平台实施打赏行为，其法定代理人主张
该民事法律行为无效，请求返还已打赏款
项的，人民法院应依法予以支持。八周岁
以上不满十六周岁或者十六周岁以上不能
以自己的劳动收入为主要生活来源的未成

年人未经法定代理人同意，通过网络直播
平台实施与其年龄、智力和精神健康状况
不相适应的打赏行为，法定代理人不予追
认并主张该民事法律行为无效，请求网络
直播平台返还已打赏款项的，人民法院应
依法予以支持。

征求意见稿还针对双方均无配偶的同
居关系析产纠纷，父母在子女婚后为其购
房出资的认定，抢夺、藏匿未成年子女的民
事责任等作出了规定。最高法表示，欢迎
社会各界提出宝贵意见，并请在提出意见
建议时说明具体理由。书面意见可寄往北
京市东城区东交民巷27号，最高人民法院
民事审判第一庭张灵若，邮编100745，电子
邮箱zgfmytlaw@163.com。

新华社北京4月7日电（记者赵文君）市场监
管总局7日发布公告，对具有较高安全风险的商
用燃气灶、阻燃电线电缆、电子坐便器、电动自行
车乘员头盔、可燃气体探测报警产品、水性内墙
涂料、防爆灯具及控制装置等7种产品实施CCC
认证，将低压元器件由 CCC 自我声明恢复为第
三方评价方式。这对于消费者和企业将带来哪
些影响和变化？

市场监管总局认证监管司副司长李春江介
绍，此次纳入CCC认证的产品，主要集中在近期
安全生产事故暴露出安全质量问题较突出、或是
消费者反映安全隐患较多的领域，需要通过事前
准入方式确保安全合格的产品进入市场。如广
泛应用于餐饮场所的商用燃气灶，如果未按照国
家标准设计自动熄火装置，极易引发公共安全事
件。

低压元器件在2019年CCC制度改革时调整
为自我声明实施方式，但从这两年的监督检查结
果来看，出现了企业承诺不实、产品合格率不高
等问题，为加强全社会用电供电安全，低压元器
件此次也恢复为原有的第三方评价方式，不再实
施企业自我声明。

中国家用电器协会专职副理事长朱军介绍，
我国电子坐便器年总产量已突破千万台，电子坐
便器涉水、涉电、与人体直接接触，不合格产品容
易发生起火、泡水等事故。此次纳入CCC认证，
意味着市场上的每一款电子坐便器都必须经过
严格的产品测试和生产条件审核，确保其符合国
家相关安全标准和要求。

中国涂料工业协会秘书长刘杰说，此次纳入
CCC认证的水性内墙涂料，是建材产品中的一个
重要品种，广泛用于室内装饰装修，在使用过程
中与人体接触，因此严格控制其中有害物质的含
量，对保护消费者人体健康至关重要。

据介绍，此次纳入 CCC 认证的产品，企业
普遍规模较小、行业集中度较低，为降低企业
因认证产生的制度性交易成本，在明确要求有
关认证机构和实验室在确保认证质量和风险
可控的前提下，将合理采信企业已有的国际认
证、自愿性认证、委托检测报告等各类合格评
定结果，简化认证环节，提高企业获得 CCC 认
证的便利度。对于持真实有效低压元器件
CCC 自我声明的企业，由认证机构直接换发
CCC 认证证书，通过获证后监督的方式保证认
证有效性。

考虑到企业为适应CCC认证各项管理和技
术要求，对生产工艺、管理流程可能需要进一步
调整完善，对已经出厂进入销售领域的产品库存
也需要一定的消化周期，因此给企业设置了1年
过渡期。

CCC认证与人们的生活息息相关，是国际通
行的市场准入制度。据市场监管总局统计，加上
此次公告发布的产品，目前我国 CCC 认证目录
共覆盖包括家用电器、电子设备、汽车、玩具等在
内的16大类100种产品。通过认证的产品，会在
产品显著位置标注CCC标志。自CCC认证实施
以来，儿童玩具的合格率由不足40%上升到96%，
家电产品由76.7%上升到90.7%，质量安全水平不
断提升。

新华社北京4月7日电（记者刘诗平）水利部
发布汛情通报，7日6时35分，珠江流域北江干流
石角水文站流量涨至12000立方米每秒，北江发
生2024年第1号洪水。

这是我国今年主要江河首次发生编号洪水，
也是自1998年全国有编号洪水统计以来最早发
生的一次。

受近日强降雨影响，珠江流域北江出现明显
洪水过程。水利部已于日前启动洪水防御Ⅳ级
应急响应，并派出工作组赴广东一线检查指导。
水利部珠江水利委员会与广东等地水利部门正
在积极落实各项防御措施。

水利部水旱灾害防御司相关负责人表示，水
利部门将进一步紧盯汛情发展，全力做好北江洪
水应对工作。
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