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近期，发生在校园里的学生欺凌问题
备受关注。除了直接的肢体冲突外，还有
一些隐性欺凌被当成同学之间的打闹嬉
戏，没有得到足够重视，给被欺凌者的身
心造成伤害。打闹嬉戏和学生欺凌究竟
如何界定？家长和老师又该如何应对并
预防？

困扰
打闹还是欺凌往往难以分辨打闹还是欺凌往往难以分辨

在小学三年级女生朵朵眼里，班上另
一个女生冉冉是惹不起的小霸王。有一
次，朵朵不小心碰坏了冉冉的杯子，冉冉
勃然大怒，冲着朵朵怒吼，甚至命令她跪
在地上把水擦干。起初，朵朵爸爸并不知
道这些细节，以为只要赔偿杯子钱就行。
结果，他发现女儿还是很伤心，哭得停不
下来。

一番询问下，朵朵爸爸才意识到，原
来女儿长期被冉冉恐吓。更让朵朵委屈
的是，冉冉上课发出声响被老师听到后，
却抢先把过错推到她身上，害得她百口
莫辩被老师批评，排队时也总是故意挤
她。

“这些事看起来都很小，未必算得上
欺凌，但再三如此，孩子心理上确实接受
不了。”在朵朵爸爸看来，如果放任不管，
对方可能会变本加厉。

上小学四年级的睿睿性格内向，多次
被班里的同学调侃。上学期，3名六年级
的男生盯上了他，时不时地故意推他一
下，发现他不吭声，就更加肆无忌惮地捉
弄他。有一次，他们闹得越来越起劲，甚
至当众拽掉了睿睿的裤子。

前段时间，在初中担任年级主任的林
老师收到一封匿名信。在信中，这名学生
说一个女生经常拿她的身体开玩笑，嘲笑
她太胖。由于自己患有基础疾病，无法参
加一些体育活动，更是被对方戏弄。虽说
没有署名，但林老师通过信中的蛛丝马
迹，找到了写信的学生。经过进一步了
解，他得知这名学生从小学就开始被对方
取笑，长期以来给她造成很大困扰。

“或许那些孩子觉得自己只是闹着玩
儿，并不明白这么做会给对方造成怎样的
伤害。”在心理咨询师娄丽华看来，很多学
生往往难以分辨打闹和欺凌，如果不加干
预，很可能导致问题恶化。

应对
心理辅导陪伴学生走出阴霾心理辅导陪伴学生走出阴霾

令娄丽华感到欣慰的是，睿睿所在的
学校立即采取行动，不仅要求3名六年级
男生公开向睿睿道歉，还给睿睿安排了专
门的心理辅导。

第一次见到睿睿时，娄丽华并没有直
接让他讲述自己的遭遇。“那样可能会对
他造成二次伤害。”考虑到睿睿不太善于
表达，娄丽华选择让他先借助沙盘和绘画
来呈现自己的内心世界。

“在他构建的画面里，总能看到两拨
人在打架，但‘好人’总是打不过‘坏人’。”
娄丽华明白，这恰恰反映出睿睿的无助，

“我就顺着这个画面说，‘好人’好可怜，咱

们能不能想想办法？”睿睿想到可以给“好
人”增加装备，虽然暂时还没有赢，但已经
不再惨败。

不过，并非所有的欺凌都能在萌芽期
被叫停。前些年，在看守所为小宇做过的
一次心理咨询，让娄丽华唏嘘不已。

小宇上高一时，坐在后排的男生经常
捉弄他，令他不堪其扰。小宇向对方表明
了自己的态度，但对方无动于衷。老师得
知以后，也只是简单批评两句，对方还是
不思悔改。回到家中，小宇又向爸爸求
助，结果爸爸反问他，“为什么不招惹别
人，偏偏招惹你？”小宇一肚子委屈，决定
自己动手教训对方。一天，小宇从家里带
了把刀去学校，当对方又一次捉弄他时，
直接捅了过去，导致对方受了重伤，而自
己也被送进看守所。

在心理咨询过程中，小宇表示自己很
后悔。娄丽华为小宇感到深深的遗憾和
惋惜，“他本身是被欺凌者，如果在他向老
师和家长求助时，能够得到足够的重视，
妥善解决问题，或许就不会在冲动之下走
极端，酿成这样的悲剧。”

预防
家长保持沟通老师及时引导家长保持沟通老师及时引导

“欺凌有很多形式，肢体欺凌只是一
部分，还有一些欺凌是相对隐蔽、不易察
觉的，但同样会给被欺凌者带来伤害。”中
国心理学会校园欺凌与暴力防治专委会
副主任、华东师范大学心理与认知科学学
院教授刘俊升认为，识别欺凌需要把握以
下特征：一是以强凌弱，力量不均衡不仅
是身高或体重上的，还包括掌握的资源或
权力，让对方很难反抗；二是蓄意伤害，打
闹嬉戏本身并没有恶意，而欺凌则会给其
中一方造成身心的痛苦和伤害；三是重复
发生，被欺凌者可能会在一段时间内多次
受到欺压或侮辱。

根据刘俊升的观察，男生之间肢体欺
凌相对多一些，女生之间关系欺凌相对多
一些。担任班主任十多年以来，林老师发
现，校园欺凌的背后有很多是不和睦的家
庭，特别是父母缺位的家庭。刘俊升也提
到，良好的亲子关系有助于尽早发现并预
防欺凌。“家长要关注孩子的状态，一旦发
现异常，要鼓励孩子大胆说出来。”

刘俊升提醒，当孩子讲述自己在学校
遭受欺凌时，家长要保持理性，不要冲动
过激，也不要埋怨孩子，而是要给孩子足
够的安全感，充分了解情况后，家长可以
跟老师反映，商量解决方案。欺凌事件中
并非只有欺凌者和被欺凌者，还可能有煽
风点火者、置身事外者等多重角色。“煽风
点火者其实也会对被欺凌者造成伤害，还
可能会成为下一个欺凌者。”

他提出，学校和老师的作用至关重
要，“当班上出现孤立、嘲笑个别同学等情
况时，老师就可以通过开班会等方式引导
大家讨论，营造相互关爱的集体氛围。在
欺凌的萌芽阶段，就让学生认识到欺凌行
为的危害和后果，并明确划线，告诉学生
哪些是不能做的，而不是等到问题严重后
才被动采取措施。” 本报综合消息

新华社北京4月15日电（记者 熊丰）
15日是全民国家安全教育日，为进一步提
升全社会维护国家生态安全意识，公安部
公布了一批危害生态安全典型案例。

山西平遥某绿化有限公司、某建设工
程有限公司非法占用农用地案。2023年5
月，平遥县公安局侦破一起非法占用农用
地案。2018 年 9 月以来，晋中市平遥县某
绿化有限公司、某建设工程有限公司为谋
取不法利益，在未办理土地使用手续的情
况下，非法侵占平遥县 5 个村庄耕地，实
施填埋施工，造成土地种植条件严重毁
坏。

辽宁大连某建材有限公司污染环境
案。2023 年 1 月，大连市公安局根据群众
举报线索，侦破一起非法倾倒固体废物污
染环境案，抓获犯罪嫌疑人18名。2020年

1月以来，辽宁省某建材有限公司从锦州某
电力有限公司非法承接固体废物处置业
务，将 200 万余吨粉煤灰（一般工业固废）
非法倾倒至多地，造成环境严重污染。

吉林安图孙某明等人滥伐林木案。
2023 年 3 月，吉林省公安厅森林公安局安
图森林公安分局侦破一起特大滥伐林木
案。2020 年 4 月至 2021 年 1 月，犯罪嫌疑
人孙某明雇佣村民采取未批先采、少批多
采、伪造现场等手段，在龙井市某镇集体林
内肆意滥伐林木，造成经济损失 800 余万
元。

湖北洪湖黄某敏等人系列非法捕捞水
产品案。2023 年 4 月，洪湖市公安局侦破
系列非法捕捞水产品案，抓获犯罪嫌疑人
52名。2022年1月至12月，犯罪嫌疑人黄
某敏、舒某训等人组织他人大肆非法捕捞

水产品。该案共查实非法渔获物6.5万余
公斤。

重庆大足某建材有限公司非法采矿
案。2023 年 1 月，重庆市大足区公安局侦
破一起非法采矿案。2020 年 3 月至 2021
年 12 月，大足区某建材有限公司法人代
表李某林、股东尤某，在大足区古龙镇白
石村实施地质灾害安全隐患治理期间，
超越规定设计，擅自开挖山体面积约 1.5
万平方米，非法开采建筑石料用灰岩 36
万余立方米，对当地生态环境造成严重
损害。

公安部食品药品犯罪侦查局负责人表
示，生态安全是国家安全的重要组成部分，
公安机关将以“零容忍”的态度依法严打破
坏生态安全犯罪，进一步守牢美丽中国安
全底线。

嬉戏打闹和校园欺凌如何界定
新华社北京4月15日电（记者 曹嘉

玥 袁睿）外交部发言人林剑15日表示，美
国一些人“贼喊捉贼”，把网络攻击溯源当
成打压中国的工具，将网络安全问题政治
化，严重侵害中方合法权益。中方敦促美
方立即停止对中国的网络攻击，停止对中
国的污蔑抹黑。

当日例行记者会上，有记者问：4 月
15日，中国国家计算机病毒应急处理中心
与360公司共同发布了《“伏特台风”——
美国情报机构针对美国国会和纳税人的
合谋欺诈行动》报告。我们还记得，美国
一段时间以来多次指责中国政府支持“伏
特台风”发动网络攻击。中方对有关报告
有何评论？

“我注意到你提到的这份报告。”林剑
表示，根据报告，“伏特台风”黑客组织实
际上是没有国家和地区支持背景的勒索
病毒网络犯罪团伙“暗黑力量”。种种迹
象显示，美国情报机构、网络安全企业为
获取国会预算拨款、政府合同，合谋拼凑
所谓证据，散布中国政府支持对美“网络
攻击”的虚假信息。

林剑说，众所周知，美国才是最大的
网络攻击来源地，是网络空间安全的最大
威胁。一段时间以来，美国一些人“贼喊
捉贼”，把网络攻击溯源当成打压中国的
工具，将网络安全问题政治化，严重侵害
中方合法权益。

“中方敦促美方立即停止对中国的网
络攻击，停止对中国的污蔑抹黑。”他说。

新华社北京4月15日电（记者 罗沙
齐琪）最高人民法院15日发布意见，在涉
及未成年子女的离婚案件中开展“关爱未
成年人提示”工作，避免离婚纠纷对未成
年人产生不利影响，维护未成年人身心健
康。

根据这份《最高人民法院关于在涉及
未成年子女的离婚案件中开展“关爱未成
年人提示”工作的意见》，人民法院应当依
据民法典和相关法律规定，依托真实案
例，向离婚案件当事人提示和强调父母对
未成年子女的法定义务和权利，以及违反
法律要承担的不利后果等。

法院提示，解除婚姻关系应当谨慎。
即使解除婚姻关系，也应当关注未成年子
女心理健康和情感需求，妥善处理抚养、
探望、财产等相关事宜。此外，父母任何
一方均不得违背最有利于未成年人原则，
以抢夺、藏匿未成年子女等方式争夺抚养
权，否则可能承担不利后果；情节严重的，
人民法院可予以罚款、拘留，构成犯罪的，
还将依法追究刑事责任。

法院同时提示，离婚后，父母对子女
仍有抚养、教育、保护的权利和义务。父
母双方均应全面履行生效法律文书确定
的支付抚养费、配合对方行使探望权等义
务，相互协商配合，切实维护未成年子女
合法权益。未成年子女造成他人损害的，
父母双方应当依照民法典相关规定共同
承担侵权责任。

最高法要求，各地人民法院可以根据
实际情况，确定“提示”内容。以线上、线
下等多种途径，通过口头告知、现场提示
阅读、播放视频、制发“提示卡”或“提示手
册”等多种形式，在立案、诉前调解、审理、
执行等各阶段开展“关爱未成年人提示”
工作。必要时可以结合家庭教育指导工
作进行。在抚养纠纷、探望权纠纷、监护
权纠纷、同居关系纠纷等涉及未成年子女
的案件中，也可以参照离婚案件，开展“关
爱未成年人提示”工作。

外交部：

敦促美方立即停止对中国的网络攻击

我国法院在离婚案件中
开展“关爱未成年人提示”


