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本报讯（记者 悠然）“第一次来西宁，让我感受最
深的就是西宁人真热情！”“根本不需要提前攻略，来到
西宁，每个西宁人都会毫不吝啬地向我们介绍最热闹
的街区和最好吃的美食，个个都是热心肠！”如果说秀
美的风光、美味的食物、干净的街道是一座城市外在美
的话，那么热心肠的市民则是城市内在美的体现。“五
一”假期，有不少游客被西宁人的热情所感染，纷纷点
赞热心肠的西宁市民。

西宁人的热情让游客感动西宁人的热情让游客感动

“我们几个好朋友第一次来西宁，没想到西宁人真
热情。5月2日，在西宁一家比较有名的早餐店吃杂碎
时，一位小姐姐发现我们把杂碎当成了羊肉泡馍吃，赶
紧提醒我们，杂碎的馍是发面，不用泡到汤里，那样吃
会影响汤汁的口感，果然边吃馍边喝汤的味道不一样，
吃完饭后还向我们推荐了今年比较火的城北区的‘豹
街’，当晚就去了‘豹街’，我们年轻人就喜欢热闹，‘豹
街’真是太适合我们了。虽然没有什么明星大腕，但是
现场气氛简直燃爆了，感觉自己就是明星，我们就是主
场。这两天在西宁，吃得好、玩得好，西宁人真是太热
情了！”5月4日，来自四川的游客杨磊告诉记者，他跟
朋友都是第一次来西宁，虽然之前做了一些攻略，但没
想到西宁人这么热情，在哪玩、去哪吃，都会主动介绍，
太感动了。

细心规划让游客轻松逛夜市细心规划让游客轻松逛夜市

“我们这的夜市特别多，离你们住的酒店最近的就
是新千丝路风情街，这条街是具有民族特色的一条夜
市，剩下的夜市我都给你写在这张纸条上了，坐公交车
就可以到，非常好找。”市民吕雯雯遇到了几位从江苏
来的游客，他们听说西宁的夜市特别热闹，想去转转。
吕雯雯一边介绍一边给他们写了几个有特点的夜市名
称。“西宁人真是太热心了，不管到哪里，都能遇到热心
肠的朋友，在西宁玩的这几天真的很开心。”游客张燕
说道。

西宁的花很香人也很热情西宁的花很香人也很热情

“您好，看看我帮你们拍的照片满意吗？丁香是我
们西宁的市花，最近大家都在找五瓣丁香，因为听说找
到五瓣丁香会走好运，你们也可以试着找一找！”“谢
谢，您拍的照片挺好的，那我们也找找五瓣丁香吧，说
不定真会找到，也会给我们带来好运。”5月3日，市民
杨女士在麒麟湾遇到一对情侣游客，不仅热情地帮他
们拍合照，还为他们介绍了西宁的市花丁香。当这对
情侣找到五瓣丁香后，对杨女士连连表示感谢！“寻五
瓣丁香，遇幸福西宁！为热情的西宁点个赞！”两位年
轻人异口同声地说。

本报讯（记者 小雨）5月5日，迎来了二十四节气
中的“立夏”。“立夏”是夏季的第一个节气，表示盛夏时
节的正式开始。据市气象台当天消息，随着“立夏”节
气的到来，未来三天我市高温将升至23℃。

据悉，“五一”小长假期间，受高空短波槽和冷
空气影响，西宁市 5 月 2 日至 3 日，出现小雨天气，平
均气温下降 2℃~4℃，5 月 4 日午后有分散性阵雨。
不过随着“立夏”的到来，西宁将迎来连续晴好天
气，气温也将一路攀升。“‘立夏’是二十四节气中的
第 7 个节气，夏季的第一个节气，交节时间在每年公
历 5 月 5 日至 7 日。说是‘立夏’，但真正入夏的地方
并不多，春天还是主旋律。”市气象台预报员黄晨
说，按中国现代气候学（平均气温）的划分标准，日
平均气温稳定升达 22℃以上为夏季。西宁地处高
原，气候寒冷。历年 5 月份平均气温在 12℃，离立夏
的标准还有不少差距。但未来三天西宁市受高压
脊影响，天气晴好，气温不断升高，日最高气温将突
破 23℃。

5 月 6 日至 8 日三天预报：5 月 6 日：西宁，晴，气
温 4℃~20℃，偏东风 2 级~3 级；大通，晴，气温 2℃~
20℃，偏东风 2 级~3 级；湟源，多云转晴，气温 1℃~
17℃，偏西风 2 级~3 级；湟中，晴，气温 4℃~17℃，偏
东风 2 级~3 级。5 月 7 日：西宁，晴，气温 5℃~21℃，
偏东风 1 级~2 级；大通，晴，气温 4℃~19℃，偏东风 1
级~2 级；湟源，晴，气温 3℃~19℃，偏西风 2 级~3 级；
湟中，晴转多云，气温 3℃~19℃，偏东风 1 级~2 级。
5 月 8 日：西宁，晴转多云，气温 7℃~22℃，偏东风 2
级~3 级；大通，晴转多云，气温 5℃~21℃，偏东风 2
级~3 级；湟源，晴转多云，气温 5℃~19℃，偏东风 2
级~3 级；湟中，晴转多云，气温 6℃~20℃，偏东风 1
级~2 级。

本报讯（记者 王琼）“今天骑行了20
公里，一路上我们欣赏到了城市的美景，
也遇到了很多骑行爱好者，大家一起打
卡美景，分享路线，结伴骑行……度过了
一个有意义的假期！”“五一”假期，绿道
上川流不息的骑行队伍成为城市一道流
动的风景线，“骑行热”不断升温，“绿色”

“低碳”生活方式已成为市民出行的日常
首选。

可骑行可慢跑可骑行可慢跑，，城市绿道带来城市绿道带来““慢生慢生
活活””

徜徉在青山绿水间，城市绿道上每
天都有一批健身爱好者休闲骑行，他们
呼吸着新鲜空气、沐浴着和煦阳光，在骑
行穿梭中感受着自然之美……

近年来，我市作为环青海湖国际公
路自行车赛开幕式永久举办地，秉承着

“绿色、人文、和谐、体验”的赛事理念，
“环湖赛”赛事品牌效益不断外溢，推动
了我市体育与文化、旅游、产业、健康、生
态深度融合，城市治理得以改善，市民生
活观念也发生了巨大的变化，绿色出行
的理念深入人心。据了解，我市以主城
区绿道为骨架，沿南川河、北川河及湟水
河向三县区延伸，为自行车爱好者提供
了一条绿色出行之路，同时也连接了沿

线村庄，既满足了人们生活及出行需要，
也促进了我市旅游观光、商贸服务等相
关产业的发展，不断优化提升了城市的
气质与活力。

可观景可锻炼可观景可锻炼，，我市最美七条骑行我市最美七条骑行
路线出炉路线出炉

春天，万物复苏，骑行在花香四溢的
道路上，仿佛置身于一幅美丽的画卷之
中；夏天，绿树成荫，骑行在林间小道上，
享受着清凉与宁静；秋天，层林尽染，骑
行在金色的田野上，感受丰收的喜悦；冬
天，银装素裹，骑行在雪后的道路上，体
验冰雪世界的纯净与宁静。

为了推动绿色出行理念的广泛传
播，提高城市居民的生活质量，市体育局
和各县区文体旅游部门积极对接，立足
县区地域优势和自然禀赋，以“公路+骑
行”“景区+骑行”等体旅融合发展为方
向，推出了覆盖五区两县的“和谐东区”

“文脉中区”“魅力西区”“生态北区”“遇
见湟中”“山水大通”“日月湟源”7条主题
自行车骑行路线。

这些绿色骑行路线以主城区绿道为
骨架，贯穿了城市的各个区域，连接周边
的村庄、景区景点，让骑行者在畅享骑行
乐趣的同时，也能欣赏到城市的美丽风
光。

可强身可健体可强身可健体，，绿色骑行成为一种绿色骑行成为一种
习惯习惯

“在骑行的过程中，我们还会遇到各
种各样的困难和挑战，如陡峭的山坡、泥
泞的小路、漫长的旅程等。然而，正是这
些挑战让我们变得更加坚强和勇敢。大
家通过克服这些困难，可以提升自己的
体能和意志力，培养坚韧不拔的品质。”
西宁市自行车运动协会会长石磊向记者
介绍道。

随着全民健身热潮的兴起，绿色骑
行已经成为很多健身群众的一种锻炼方
式。据不完全统计，目前我市常年参与
骑行运动的人口近 10 万，辐射人群超
300万人次，自行车运动人口规模逐年扩
大，绿色骑行已经成为市民最喜爱的运
动之一。
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“五一”假期，“寻五瓣丁香 遇幸福西
宁”活动迎来八方来客，馥郁芬芳的丁香
花让游客直呼“丁香花开香满城”，西宁
是一座有味道的城市。味道西宁不仅有
花的清香，也有美食的诱惑。来西宁旅
游，除了看风景了解当地的风土人情，最
主要的就是品尝颇有名气的西宁美食
了。从传统工艺的老酸奶、绵软润滑的
酿皮、酒味醇香的甜醅到酸辣爽滑的里
脊、独具高原特色的青海老八盘……看
看晚报美食推荐官带来的美食，能不能
触动你的味蕾。

小吃小吃：：边走边吃边走边吃，，让你吃不停让你吃不停

来西宁旅游，热爱美食的背包客，必
然不会错过街边那些看似不起眼，却又
让人垂涎三尺的小吃。现在跟着晚报美
食推荐官边走边吃，这些小吃的味道一
定会让你流连忘返。

酸奶：西宁的酸奶，可以称得上是
一绝。绝妙之处在于纯手工制作不添
加任何“科技与狠活”，西宁人往往不
是叫“喝”酸奶而是叫“吃”酸奶，厚厚
的一碗，必须用勺子舀起来吃。现在
又搭配了果仁或水果，让老酸奶的口
味更加丰富，这种老酸奶被誉为“升级
版的老酸奶”。

酿皮：你见过排队吃火锅的，那你见
过排队买酿皮的吗？在西宁，排队买酿

皮的场景已经见怪不怪了。白酿皮、黑
酿皮、洋芋酿皮，口感绵软润滑、酸辣可
口，配上面筋，灵魂汁子一浇，让你的味
蕾直达巅峰。

甜醅：甜醅是用青藏高原耐寒早熟
的青稞加工而成的一种风味小吃。闻
起来有淡淡的酒香，尝一口，那醇香、
清凉、甘甜的味道在夏天可以让你清
心提神，在冬天可以壮身暖胃，增加食
欲。

油炸糕、小土豆、“狗浇尿”、西宁搅
团、干板鱼……这些边走边吃的小吃，只
会让你吃不停，不会让你吃不够。推荐
有限，美食无限，晚报记者邀请游客快来
一起品尝吧！

美食美食：：天天吃都吃不过瘾天天吃都吃不过瘾

“五一”假期，赏景一定要与美食“牵
手”。完美的饕餮盛宴才是这个假期的
主角。

手抓羊肉：青海手抓羊肉尤其以西
宁手抓羊肉比较出名，其特点是肉赤膘
白，肥而不膻，色泽诱人，配以特有的手
抓辣酱和椒盐，仔细品味，爽而不腻，肉
熟而不硬，油润肉酥，肉嫩滑软，滋味不
凡。吃起来又鲜又嫩，十分可口。青海
的手抓羊肉，色、香、味、形都代表了西北
人的粗犷、豪放、热情、虔诚和好客的性
格。

青海酸辣里脊：坐在餐桌前，只有这
道菜大家等的不是味，而是那“灵魂的声
音”，听着那滋啦滋啦的声音，那个味也
就享受到了一半。香脆的外皮包裹着鲜
嫩的里脊肉，浇上酸辣的汤汁，趁热吃最
好！金黄焦脆，汤汁酸辣爽口，每一滴汤
汁都不能放过！酸辣里脊不愧是青海十
大经典名菜。

老八盘：是青海地方风味宴席，它以
特有的菜品和韵味，独树一帜，在青海高
原河湟谷地享有盛誉。“老八盘”由凉菜
八种、热菜八种等组成，尤其以热菜为代
表。它是以炖、烧、炒、蒸、煮、熘、炸为主
的烹饪技术菜品，是青海高原河湟谷地
多种的菜馔佳肴。听有经验的师傅说，
最老的老八盘分两天吃完，头一天吃“全
盘”和“八个凉菜”，第二天吃“八个热
菜”。

青海三烧：青海三烧也是青海十大
经典名菜。由牛（羊）肉丸、羊蹄筋、洋芋
（马铃薯）三样配成。清淡可口，色泽艳
丽，口感筋道，口味咸香微辣，令人回味
无穷。

青海土火锅：青海土火锅的特色关
键在锅，传统铜质的火锅，锅底一般由羊
肉清汤和酸菜制成，食材荤素搭配，肉的
鲜美与菜的爽口完美结合，配上切好的
新鲜红绿辣椒丝、葱丝，汤色清亮、味道
鲜美，令人食欲大开。 （记者 悠然）

热情似火的西宁人，真棒！

精神文明建设
西宁在行动

“立夏”了！西宁高温将升至23℃

“五一”假期，绿色骑行成为最美风景

“背包客”！让西宁美食留住你的味蕾


