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一直以来，青海红十字护理科严格执行三级护理
管理组织体系，建立不良事件报告监测制度，加强护
理缺陷管理，并制定了更加严格可量化的质量控制标
准，贯彻“高标准，精细化，零缺陷”的质量标准，以提
高护理质量保证护理安全为切入点，进一步深化优质
护理，提升患者获得感。同时，大力发展中医护理。
已培养中医专科护士 10 名，积极开展辨证施护和中医
特色专科护理技术，目前已经开展三伏贴冬病夏治、
刮痧、耳穴压丸、耳尖放血、穴位贴敷、一指禅按摩推
拿等中医护理项目，加强中医护理在老年病、慢性病
防治和养生康复中的作用，推进中医护理的可持续发
展。并且，建立和完善了长期护理服务体系。对长期
卧床患者、晚期姑息治疗患者、老年慢性病患者等人
群提供长期护理、康复、健康教育、临终关怀、安宁疗
护等服务。与此同时，学术科研能力及创新水平不断
提升。2023 年完成护理科研鉴定七项，开展省级及院
级三新项目二十七项，获得国家级荣誉称号一项，获
得省级荣誉称号三项，获得国家级比赛奖项八项，通
过学术研究丰富护理内涵，拓展服务领域，以专科发
展促进护理质量的不断提高。

岁月相织，用心守护大众健康
——青海红十字医院开展2024年纪念“5·12国际护士节”庆祝活动

青春有很多种颜色，她们却只独宠白色。
一袭白衣，一双白鞋，一颗纯净的心灵。
她们，忙碌在病床前，穿梭在病区里；
她们，守护在病人身旁，面对患者总是带着一份温暖的微笑；
她们，用生命践行着南丁格尔的誓言，用身体拼出病魔与人间的界限。
在这个繁花似锦的五月，可敬可爱的白衣天使，迎来了她们自己的节日，第113个“5·12

国际护士节”！
近些年，青海红十字医院护理部按照《“十四五”全国护理事业发展规划纲要》《关于进一

步加强医疗机构护理工作的通知》要求，加强护理队伍建设，以岗位需求为导向，加强护理人
才培养，目前已培养国家级专科护士近300人，全院共建立29个护理专科小组，充分发挥各
护理专科小组的作用，不断突破创新，以提升专科护理水平推动医院高质量发展。

5 月 11 日，青海红十字医院“5·12 国际护士节”
庆祝大会暨文艺汇演顺利举办。青海红十字医院党
委书记高军林为全体护理人员致贺词，他代表医院
党委班子向全院护士兄弟姐妹们致以节日的问候。
并且充分肯定了护理团队在学科建设、质量安全、人
才培养、科研教学、优质护理、志愿者服务等方面取
得的令人瞩目的成绩，展现了红十字护理服务的风
采，同时也感谢全体护理人员为医院建设和发展作
出的不懈努力和贡献！

在青海红十字医院“5·12 国际护士节”庆祝大会
上，3名“光荣在岗30年”的护士在大家的掌声中走上
舞台，接受大家礼赞。三十载春秋，三十载风雨，在岗
30 年的护士们，以无比坚定的信念，守护着生命的尊
严，以无尽的爱心，温暖患者的心灵。“重复做一件事
情，坚持做一件事情，用心去做一件事情，就能把它做
成专业。特别是我们做这一行，看到病人康复出院就
特别有成就感。”走过30年的职业道路，每一位护士都
有同样的感慨。30 年，她们一直怀着初心面对患者，
勤勤恳恳，无怨无悔。以心为灯，做生命的守护天使
是她们内心最笃定的信念。

在庆祝大会上，青海红十字医院党委副书记、院
长李新章为全体护理人员送上节日的祝福，他表示，
医院党委始终高度重视护理工作的可持续发展，着
力完善护理服务体系，加强护理队伍建设，推动专科
护理发展，加强护理信息化建设，全方位地支持和推
动护理高质量发展。李新章院长寄语全院护理人
员，勉励大家要发扬南丁格尔的科学和创新精神，善
于运用新的技术创新护理服务模式，为促进医院高
质量发展，实现健康青海、健康中国宏伟蓝图，建立
属于护理的时代新功！

她们一直默默奉献，工作忘我，不仅在护理技术
上具有卓越的表现，更在精神力量上和医德医风方
面展现了专业和爱的最高境界，她们用自己的实践
体现了不同层次的护理理念，让患者得到了细致、关
爱的治疗，她们还肩负着传帮带的责任，将宝贵的经
验和技能传授给后来者，为培养新一代护理人才贡
献着自己的力量。她们的工作态度和敬业精神，成
为我们学习的楷模，激励着更多的护士投身于这份高
尚的职业。她们就是“十佳护士”，5 月 11 日，青海红
十字医院对评选出来的“十佳护士”颁发荣誉证书。

伴随着庄严的乐曲，30余名新入职护士代表在礼堂虔诚地接
受护理前辈为其戴上圣洁的燕尾帽，新护士们在众人的见证下宣
读了南丁格尔誓言，承诺将秉承人道、博爱、奉献的护理精神，为
人类健康事业奋斗终身。授帽仪式不仅是一种传统的礼仪，它象
征着知识和责任的传递，也预示着新的开始。这顶护士帽，不仅
仅是一顶简单的帽子，它承载着南丁格尔精神的火炬，是对患者
无声的承诺，是对生命深深的敬畏。它代表着护士的职责——在
医疗团队中发挥关键作用，为患者提供全面、细心的护理；它寓意
着护士的使命——以爱心、耐心、细心和责任心，守护每一个生命
的健康。她们将传承希望，传承责任，传承奉献！
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