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文明健康文明健康 绿色环保绿色环保

西宁又上央视！
浪山、浪水、浪西宁！
五月，是浪漫的季节，风里溢满草木花香，高原古城

半城繁花、半城绿，优美的景色再次激活了西宁人心中
的“浪山”基因，揪面片、吃熬饭、唱花儿……这种花式

“浪山”方式吸引了央视的关注。
赏花、踏青、观民俗、研学、采摘、亲子游……伴随

而来的西宁乡村游也如火如荼拉开大幕。
风光正好，乡村旅游焕发活力

睡农家炕、品农家饭、感受农耕文化，在流水潺潺
间看蓝天白云，在绿水青山的怀抱中，体验乡村旅游的
惬意和浪漫，如今，都市人越来越喜欢到乡村农家乐，
体验乡村旅游的浪漫和情怀。在西宁，乡村游、民俗
游、休闲游、生态游等丰富的旅游产品，让青海旅游从
大景区向小乡村不断延伸。

5月12日，云谷川印象小镇游客熙来攘往，小镇内
商贸兴隆，一派热闹繁华景象，这个集民俗文化、特色
餐饮、休闲娱乐、观光度假、生态康养为一体的河湟民
俗文化休闲娱乐景点吸引着众多游客。景区负责人陈
俊良向记者介绍道，进入五月，景区组织了丰富多彩的
活动，采摘节、民宿微度假等活动让游客和景区有互
动，吸引了众多游客。

大通青海湖之夜是全国首座高原不夜城，以河湟文
化为背景，创造沉浸式夜间消费场景，打造农体文旅商融
合综合体，“五一”前三天“香姐说媒”、马戏表演、汉服体验
坊、舞蹈演绎、特色美食等吸引超5万人次，成为西北文化
旅游夜经济现象级爆款产品。“要想在西宁周边旅游圈内
吸引游客、留住游客，服务是关键。以往村民们的服务意
识不强，如今客源变化，对乡村旅游提出了更高的要求。
我们将陆续开展景区从业人员在服务等方面的培训，希
望通过创新经营给游客带来常来常新的体验。”青海湖之
夜景区负责人说。

新业态新模式，乡村游活力足
“与以往走马观花一站式逛景点不同，这次研学游内

容很丰富。原来草莓也有很多品种，原来西宁的草莓苗
能销往全国各地，而且供不应求，这些知识都是以前不曾
涉及的。”正在玉拉现代农业科技产业园参加研学活动的
张启龙说，研学游更像是“行走的课堂”，游客在游览山水
的同时，能深入了解当地的文化。

记者了解到，近年来我市推出传统文化乡村体验
游、农业科技乡村研学游、茶马互市乡村观光游、生态
田园采摘欢乐游4条乡村研学游精品线路，让市民游客
在观光游览的同时，实现游与学的深度融合，实现旅
游、消费的同频共振。同时，乡村旅游涌现出一批新业
态和新模式，为乡村注入了新的发展活力。城市近郊
游和本地乡村游热度升温，民宿、特色采摘、研学等绿
色健康的休闲体验活动备受游客青睐，乡村露营成为
户外休闲的新潮流。 （记者 张艳艳）

本报讯（记者 晴空）为全力打造高
原“洁净”城市，今年以来，城东区城管
局紧紧围绕群众急难愁盼问题持续发
力，聚焦城区环境卫生综合整治，高标
准高质量提升城市治理能力水平，用
心用情办好群众关心的“关键小事”，
以“人民城市人民管，管好城市为人
民”为目标动力，着力改善人居环境，
提升城市品质。

开展“全城大清洗”活动，采用“机
械化清扫+人工擦洗保洁”的工作模
式，对辖区主要大街、背街小巷、工地
围墙等各类公共设施进行了集中清
洗、擦拭，全力提升城市“颜值”。不断
推进城市空间更新改造，全面排查户
外广告设施，加强对城区主次干道、商
业区、大型商场、农贸市场周边等重点
区域的门头牌匾、楼体大字等户外广

告监管，重点强化雨雪大风恶劣天气
的巡查管控。截至目前，共检查各类
广告 2197 处，发现并整改问题广告 51
处。开展“飞线”整治专项行动，广泛
宣传“飞线”充电隐患危害，提高群众
安全意识。共劝导制止商户“飞线”充
电 193 家（次），理 顺 架 空 凌 乱 线 路
16910 米，拆除废弃线缆 900 余米，切实
消除辖区“飞线”安全隐患。对标行业
规范，合理施划消防通道网格线 4 处、
道牙石刷黄漆 1122 米、安装加固标识
牌 6 块、拆除违规设施 3 处、修复井盖 4
处，清理“僵尸车”8 辆。大力探索发掘
辖区金边银角、闲置用地等空间资源，
新增公共临时停车泊位 29 个，有力缓
解“停车难”“停车乱”。加大渣土车监
管力度，对辖区建筑工地围挡进行“地
毯式、拉网式”治理，强化渣土运输监

管，督导车辆清洁上路，严查擅自倾倒
建筑垃圾的行为。共检查渣土车辆
274 辆，检查工地 211 次，清洗路面 5200
余平米，坚持把渣土运输处置扬尘污
染消除在萌芽源头，进一步优化和提
升城区精细化建设。同时，加大不文
明行为整治力度，全面整治街道占道
经营、占道堆放等乱象，共纠正劝导整
治辖区随地吐痰、损坏花木、散发张贴
小广告等各类不文明行为 1016 起，清
理乱涂乱画 5580 处、乱堆乱放 4081 起，
扎实推进文明城市创建，持续提升城
市精细化管理水平。

本报讯（记者 刘瑜）为进一步促进高质量充分就
业，助力民营企业健康发展，城中区人社局坚持实施就
业优先战略，多形式开展公共就业服务活动。5月11
日，2024年首场“人才夜市”举办，以夜市的烟火气，为
就业服务聚人气，让人社服务接地气。

活动中，城中区人社局组织辖区37家企业提供就
业岗位460个，为各类人才量身打造“边走边选”的招聘
环境，企业化身“摊主”纳才，主动介绍岗位招聘条件、
薪资待遇、福利补贴等情况，“顾客”仔细咨询企业发展
和岗位需求，促进用人单位和求职者畅通对接，现场求
职登记131人，达成初步就业意向52人，有效提升了供
需匹配效率。

“人才夜市”，以求职者所需所盼所急为导向，设置
“零工招聘”“政策咨询”等专区。“零工招聘专区”为灵
活就业群体及零工提供面对面匹配订单服务，现场共
成功匹配零工订单9个。“政策咨询服务专区”充分发挥
职能优势，为求职者提供高校毕业生档案转接、就业失
业登记、退役军人相关政策等全流程、全方位政策解读
工作。

此外，活动现场还设置了“创新创业成果展”“职业
能力测评暨简历诊断”特色专区，为辖区创新创业人
才、高校毕业生等各类人才提供个性化、多元化服务。
通过青海特色农产品创新创业成果展示，引导求职者
从中汲取创业的智慧和力量，寻找创新创业灵感，激发
创新创业热情，营造“大众创业、万众创新”的氛围。“职
业能力测评暨简历诊断”特色专区，为求职者提供一般
能力倾向测试、霍兰德职业兴趣测试等职业测试，并为
求职者的简历进行诊断，协助求职者实现高质量就业。

本报讯（记者 王琼）传统文化进校
园，舞狮威武显雄风，武术精湛展英姿，
锅庄欢快舞翩翩，高跷轻盈跃云端……
学子们身着盛装，彰显着文化自信，展
现着青春活力。日前，湟中区第一中学
运动会开幕式上别致的一幕格外引人
注目，学生们穿着传统的服饰脚踩高跷
向观众们呈现了一场精彩绝伦的高跷
表演，高跷进校园让非遗文化有了更多
传承人。

湟中区拥有丰富的非物质文化遗
产资源。近年来，湟中区在推动新时
代文明实践中心建设中，将非物质文
化遗产的保护和传承工作与新时代文
明实践服务队工作融合推进，积极组
织非遗传承人志愿服务队，利用“非遗

进校园”的方式，引领志愿者用健康的
文化活动来充实精神文化生活，增强
学生的美感体验，教育学生从非物质
文化遗产中认识艺术美、生活美，从小
培养传统文化美的自豪感。如今，经
过五年的实践推进，已取得了鲜明的
效果。

为了更好地保护和传承非物质文
化遗产，湟中区文化馆与区教育局、甘
河滩中心学校积极协调，组织一支非遗
传承人群志愿服务队，自 2017 年 4 月
起，在班沙尔学校启动了“非遗进校园”
志愿服务活动。先后设立了湟中农民
画、湟中堆绣、河湟锅庄、河湟花儿、武
术、戏曲、却西德哇村古老游戏和面塑
等八个非遗课堂。非遗进校园的成功

经验，让更多的学校与传承人加入志愿
服务的队伍。据不完全统计，湟中传承
人志愿者的脚步已经遍布全省，在西宁
市、海东市、黄南州等地的中小学、职业
技术学校等开展“非遗进校园”活动，主
要开展了加牙藏族织毯技艺、河湟皮影
制作技艺、南佛山花儿会、青海大有山
民间传统武术、湟中堆绣、湟中农民画、
青绣荷包制作技艺、湟中镶丝、湟中壁
画、宗喀唐卡、湟中面塑等项目的培训，
涉及项目多、范围广，将非物质文化遗
产的种子播撒在青海的各个角落。近
五年来，共计开展非遗进校园志愿活动
300余次，服务人数达15000人。“非遗进
校园”活动通过文化志愿服务队与教育
部门的通力合作，实现了双赢的效果。

5 月 12 日上
午，西宁市中医
院兴海路分院便
民服务提档升级
暨“5 月 12 日 母
亲节”健康义诊
活动在兴海路分
院举行。义诊现
场，来自市中医
院老年病科、内
分泌科、妇科、外
科、骨伤科、中医
传统疗法中心、
康复中心等专家
团队为辖区百姓
进行问诊、查体、
量血压、测血糖、
诊断，根据患者
病情对症给予健
康指导，耐心细
致地解答群众提
出的各种健康问
题。 悠 然 摄

花式“浪山”催热西宁乡村游

高跷进校园让非遗文化有了更多传承人

城东区：改善人居环境 提升城市品质

本报讯（实习记者 衣凯玥）为切实
发挥基层调解组织在化解矛盾纠纷、维
护社会和谐稳定的“第一道防线”作用，
更好地为平安湟源、法治湟源奠定坚实
的基层基础，日前，湟源县城关镇联合县
人民法院立案庭开展全镇人民调解员培
训班，城关镇司法所干部及村（社区）50
余名人民调解员参加培训。

培训会上，县人民法院立案庭法官
用通俗易懂的语言对《中华人民共和国
人民调解法》《中华人民共和国民法典》

等与人民调解工作密切相关的法律法
规进行了详细的解读，以不同类型、不
同特点的常见矛盾纠纷化解为切入点，
向大家分享了调解工作的意义、调解的
原则与调解的方法技巧，并通过具体案
例分析当事人的心理及诉求。培训会
还邀请了青海正坤律师事务所的律师
结合典型案例，全面细致讲解了各类纠
纷调解的注意事项和调解技巧。随后，
立案庭法官助理向大家介绍了在线调
解系统及“人民法院调解平台”的使用

方法，并协助城关镇各社区在“人民法
院调解平台”生成基层治理单位二维
码，讲解了扫码提交纠纷的具体操作流
程，以便辖区居民通过扫描二维码提交
纠纷，确保纠纷及时化解、就地化解。
参训的人民调解员纷纷表示，通过此次
培训，丰富了法律知识，掌握了调解技
巧，进一步增强了做好调解工作的责任
感，使命感和荣誉感，今后将切实履行
好工作职责，当好矛盾的“调解员”，法
律的“宣传员”，政策的“咨询员”。

湟源县湟源县：：培训培训““充电充电””为调解为调解““赋能赋能””
挑灯觅才！

西宁“人才夜市”热闹开市


