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新华社北京5月13日电（记
者董雪）外交部发言人汪文斌 13
日表示，民进党自 2016 年上台以
来，拒不承认“九二共识”，顽固坚
持“台独”分裂立场，导致台湾地区
参加世卫大会的政治基础不复存
在。鉴此，中方决定不同意台湾地
区参加今年世卫大会，这一决定有
充分理由和坚实法理依据。

当日例行记者会上，有记者
问：第 77 届世界卫生大会注册 13
日截止，台湾方面仍没有收到与会
邀请。与此同时，民进党当局称，不
让台湾参加世卫大会将导致“国际
防疫体系出现缺口”。请问中国政
府对此有何评论？

汪文斌表示，世界上只有一个
中国，中华人民共和国政府是代表
全中国的唯一合法政府，台湾是中
国领土不可分割的一部分。在中国
台湾地区参与国际组织，包括世界
卫生组织活动问题上，中方立场是
一贯的、明确的，即必须按照一个
中国原则来处理，这也是联合国大
会第2758号决议和世界卫生大会
25.1号决议确认的根本原则。

“中国台湾地区在未经中央政
府同意的前提下，没有任何根据、
理由或权利参加世卫大会。”汪文
斌说，民进党自2016年上台以来，
拒不承认“九二共识”，顽固坚持

“台独”分裂立场，导致台湾地区参
加世卫大会的政治基础不复存在。
鉴此，中方决定不同意台湾地区参
加今年世卫大会。这一决定有充分
理由和坚实法理依据，既是为了维
护一个中国原则，也是为了捍卫联
合国大会及世卫大会相关决议的
严肃性和权威性。

汪文斌说，一段时间以来，民
进党当局和个别国家蓄意歪曲挑
战联大第 2758 号决议，炒作所谓

“台湾地位未定论”，鼓吹支持台湾
参加包括世卫大会在内的联合国
系统多边论坛，误导国际舆论，挑
战国际社会一个中国共识。“这种
践踏国际法和国际关系基本准则、
开历史‘倒车’的行径绝不会得
逞。”

汪文斌表示，民进党当局和部
分国家声称，不让台参加世卫大会
将导致“国际防疫体系出现缺口”，

并以此为借口鼓噪支持台“有意义
地”参与世卫组织，这完全是政治
谎言。在一个中国原则前提下，中
国中央政府对台湾地区参与全球
卫生事务作出了妥善安排。过去一
年，中国台湾共有 21 批 24 人次提
出参加世卫组织技术活动的申请，
中国中央政府均予以批准。台湾地
区设有《国际卫生条例》联络点，能
够及时获取世卫组织发布的突发
公共卫生事件信息，也能够及时向
世卫组织通报。

“事实充分说明，中国中央政
府在解决台湾同胞关心的卫生健
康问题上是诚心诚意的，采取的积
极措施是切实可行的，台湾同胞健
康权利是有保障的。”汪文斌说。

汪文斌表示，一个中国原则是
国际社会人心所向、大势所趋。中
方作出不同意台湾地区参加今年
世卫大会的决定，得到了国际社会
广泛理解和支持。挑战一个中国原
则，没有前途。开历史“倒车”，绝无
出路。任何打“台湾牌”、搞“以台制
华”的图谋只会遭到国际社会的坚
决反对，注定以失败告终。

中方决定不同意台湾地区参加今年世卫大会

新华社杭州5月13日电（记
者黄筱）马拉松运动热度不断升
高，其健康话题也备受关注。跑者
如何在享受乐趣的同时减少病痛
困扰？专家为“跑马”爱好者支招。

——膝盖痛、脚痛、腰痛……
如何减少“跑马”之痛？

每当马拉松比赛结束，终点附
近的地铁站、公交站总会出现一
波挪不动腿、艰难下楼上车的跑
者，膝盖痛、脚痛、腿痛、腰痛、肩
颈痛……一股脑儿地袭来。

中华医学会骨科学分会常务
委员胡懿郃说，这些疼痛主要是由
于长时间保持跑步姿势，肌肉过度
使用、过度拉伸，压力使筋膜、肌
腱、软骨甚至骨质受到损伤。

减少这些疼痛，跑步前要做好
一系列准备，如合适的跑鞋、热身与
拉伸、适度训练、强化核心肌群等。
此外，跑步后可以通过休息与冰敷、
适当按摩与理疗等帮助恢复。

“如果疼痛实在难以忍受，可
在医生的建议下，适当使用消炎止
痛药物缓解症状，但不宜长期依
赖。”胡懿郃说。

——“跑马”适合年龄偏大、有
基础病的人吗？

越来越多不同年龄的爱好者
加入“跑马”队伍，身体肥胖、有基
础疾病以及年龄偏大的人会格外
担心“跑马”是否有“副作用”。

专家介绍，参加马拉松确实要
警惕对身体潜在的负面影响，包括
组织损伤与身体过度使用带来的
伤害，如长时间跑步可能导致关节
（尤其是膝关节、踝关节）、骨骼和
肌肉承受过度压力，引发应力性骨
折、肌腱炎、滑膜炎等问题。

再就是心血管压力，虽然适量
跑步有益心脏健康，但过度训练可
能导致心脏肥大，增加心律失常和
心脏疾病的风险。

专家建议可以适度训练，每周
增加跑步距离不超过10%；结合不
同类型训练，如间歇跑、速度训练、
力量训练，适度休息，避免单一重
复的运动模式；保证充足的睡眠，
实施主动恢复策略，如轻量运动、
拉伸、按摩和冷热疗法；同时还要
重视身体信号，一旦出现持续性疼
痛或异常，及时调整训练计划或寻
求专业医疗建议。

——“跑马”意外事件受关注，
哪些是“喊停”的重要信号？

尽管心脏猝死在马拉松比赛
中不常见，但却是一个值得高度关
注的问题。由于马拉松比赛对参与
者的心肺功能和整体体能要求较
高，加上比赛时的环境因素（如气
温、湿度等）和个体差异，确实存在
发生心脏猝死的风险。

浙江大学医学院附属第一医
院骨科副主任谢杰提出，在“跑马”

途中应当关注几个重要信号，以预
防可能的心脏问题和其他严重健
康事件：

一是胸闷、胸痛。任何胸部不
适，特别是压迫感、烧灼感或疼痛，
都应视为心脏问题的警告信号，应
立即停止跑步并寻求医疗帮助。

二是极度疲劳或虚弱。若感到
前所未有的疲惫，远超正常范围，
且伴随冷汗、晕厥感，这可能是心
脏供血不足的表现。

三是呼吸困难、心跳异常、严
重头痛、恶心、视力模糊、肌肉无
力、协调障碍等，这些症状可能提
示心脏、血压异常或其他循环系统
问题，应引起重视。

专家特别提醒，在极端高温、
低温或高湿度条件下跑步，尤其要
留意身体反应，感到不适时及时停
止，以防热射病或低温症。为了预
防心脏猝死等意外发生，跑者在赛
前应进行全面体检，了解身体状
况，并在比赛过程中密切监控自身
体征，遵循“安全第一”的原则。

——赛后多久能恢复运动？
马拉松比赛后恢复运动的时

间、强度和频率，要根据个人体质、
训练水平、比赛时体能消耗、赛后
身体反应等因素综合考虑。谢杰建
议遵循以下原则：

在赛后即时至 3 天的初始恢
复阶段，以休息与散步、轻微拉伸
等轻量活动为主。

在第 3 至 14 天恢复性训练阶
段，可以进行游泳、骑自行车或轻
松瑜伽等低冲击、低强度的交叉训
练，促进肌肉恢复，避免高强度跑
步。如果感觉良好，大约在第 7 至
10天后可以开始尝试轻松跑，以感
觉舒适不勉强为宜。

第14天后可以进入正常训练
恢复阶段，根据个人感受和身体反
应，逐渐增加跑步距离和强度，可
以每两周增加一次长跑距离或强
度，但增加幅度不宜超过10%。

专家介绍，一般情况下全面恢
复到赛前训练水平可能需要4至6
周，精英运动员可能需要更长时间
来达到竞赛状态。每个人的身体恢
复速度不同，具体情况需根据个人
实际情况灵活调整。

新华社北京5月13日电（记者姜琳 黄浩苑）为进一步促进高校毕业
生就业，人力资源社会保障部近日会同有关部门实施2024年“三支一扶”
计划，在全国招募34430名高校毕业生到基层从事支教、支农、支医和帮扶
乡村振兴等服务。

截至目前，已有广东、山东、湖北、安徽、云南等十余个省份发布了招
募公告。如何报考？待遇如何？记者采访了权威部门。

名额会向哪些毕业生倾斜？
“三支一扶”计划，是有关部门联合实施的引导鼓励高校毕业生到基

层工作的示范项目，服务期为2年。
“按照近期我们会同财政部下发的通知，今年中央财政支持招募‘三

支一扶’人员数量较去年增加1.3%。”人力资源社会保障部人力资源流动
管理司司长张文淼介绍。

根据通知，今年招募计划向脱贫地区、东北地区、边疆地区、民族地
区、革命老区等倾斜。中央财政支持新疆、内蒙古、湖北招募“三支一扶”
人员最多，均在 2000 人及以上；其次是宁夏、青海、甘肃、四川，均接近
2000人。总体来看，招募计划重点投放中西部地区，将达到总量的84.3%。

记者注意到，为更好对接毕业生需求，今年各省发布“三支一扶”招募
公告和组织考试的时间，较往年明显提前，部分省份实际招募人数也有所
增加。

广东省人力资源社会保障厅人力资源市场处处长刘世明告诉记者：
“结合广东省正在深入实施的‘百县千镇万村高质量发展工程’，在国家下
达招募计划的基础上，广东省适当扩大了‘三支一扶’人员招募规模，近年
来每年招募3000名左右毕业生。”

从报考条件看，大部分省份要求应届高校毕业生或毕业三年内的高
校毕业生，部分省份将技工院校高级工班、预备技师班毕业生纳入招募对
象范围。针对支医人员招募难问题，湖北省报考支医岗位不限毕业年限，
安徽、云南等省份支医类岗位将不设开考比例。

通知要求，各地合理设置招募条件，招人难、留人难的艰苦边远地区
可适当放宽专业要求，降低开考比例。优先招募脱贫家庭、低保家庭、零
就业家庭毕业生，支医岗位向已参加规范化培训医学专业毕业生倾斜。

记者从人力资源社会保障部获悉，截至目前，全国有约10个省份已
完成报名，正在抓紧组织考试，还有内蒙古、河南等8个省份将于近期陆
续发布招募公告。根据安排，各地将于8月底前全部完成招募选拔工作，
9月初新招募人员上岗服务。

基层岗位待遇和保障如何？
今年“三支一扶”计划具体包括哪些基层岗位？
按照通知，各地将着重开发基层事业发展急需紧缺岗位，拓展乡村建

设助理、农技推广、水利基础设施建设与运行管理、林草生态保护修复、医
疗卫生等服务岗位。从已发布的公告看，招募单位主要有乡镇人民政府、
卫生院、农技站、水利站、中小学校等等。

“三支一扶”人员一般安排在乡镇基层单位服务。各地将从中择优推
荐担任基层单位团委副书记、河（湖、林）长助理、农业技术服务站（所）长
助理、林场（站）长助理、基层供销社主任助理等，鼓励毕业生参与基层重
大项目建设和重点任务，在推动基层研究解决发展实际问题中锻炼成长。

“我们镇今年将安排2到3个‘三支一扶’名额，都是支农岗位。随着
乡村振兴步伐加快，基层工作技术性要求更高了，对干部素质也提出了新
要求。很需要有想法、有热情的年轻人加入其中。”甘肃省皋兰县什川镇
镇长刘义勇说。

通知明确，2024年中央财政支持开展“三支一扶”人员专项培训8000
人次；同时，各地要积极协调相关部门，将“三支一扶”人员纳入相应行业
人才培训范围；鼓励其服务期间参加职业资格考试，并可按规定参加职称
评定。

据记者了解，2023年，全国共有115万人报考“三支一扶”计划，平均
考录比达到26.3：1。

到基层服务保障如何？
“三支一扶”人员的工作生活补贴标准，按照当地乡镇机关或事业单

位从高校毕业生中新聘用人员转正后的工资水平确定。中央财政按照东
部地区每人每年1.2万元、中部地区2.4万元、西部地区3万元（西藏、新疆
南疆四地州4万元）和一次性安家费每人3000元的标准给予补助。

2021年以来，中央财政累计投入54亿元，地方财政积极支持，动态调
整“三支一扶”人员补助标准，多数省份人均年补助达6万元以上。此外，
基层用人单位还会提供食宿、交通等便利。

服务期满有何发展扶持政策？
2年服务期满后，有哪些措施支持毕业生发展？
据介绍，各地省级以下公务员考试拿出考录计划的10％左右，定向招

录“三支一扶”计划等服务基层项目人员。县乡基层事业单位公开招聘
时，拿出一定数量或比例的岗位，对“三支一扶”服务期满考核合格的人员
进行专项招聘，并增加工作实绩在考察中的权重，聘用后不再约定试用
期。省市事业单位公开招聘时，同等条件下优先聘用“三支一扶”服务期
满考核合格的人员。

“‘三支一扶’人员经过2年锻炼，熟悉基层情况，掌握了一定的群众
工作方法，留在基层能很快适应工作。我们促进期满人员流动发展的主
要政策取向，是为他们扎根基层就业创业积极创造条件。2023年底，当年
期满人员中约90%实现就业，约70%留在基层，为基层一线留住了急需青
年人才。”张文淼说。

2021年第四轮“三支一扶”计划实施以来，全国已选派12.17万名毕业
生到基层服务。

记者了解到，各地事业单位专项招聘时，根据基层实际情况不同，做
法有所不同。安徽、甘肃等约10个省份对服务期满且考核合格的“三支
一扶”人员采用考察聘用方式，将服务期满考核合格人员直接留在原服务
单位。

为支持服务期满“三支一扶”人员继续学习深造，政策规定3年内参
加全国硕士研究生招生考试，初试总分加10分，同等条件下优先录取。

今年通知也专门强调，全力做好服务期满人员就业服务工作，畅通基
层服务单位留用渠道，多措并举促进“三支一扶”人员扎根基层成长成才。
要求组织开展专场招聘活动，鼓励国有企业基层单位优先招聘服务期满人
员，自主就业创业时可享受有针对性的就业服务、创业培训及孵化等。

解读2024年高校毕业生“三支一扶”计划


