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轮次

第
一
轮

第
二
轮

第
三
轮

第
四
轮

第
五
轮

第
六
轮

第
七
轮

场序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

日期/星期

5月18日（周六）
（揭幕战）

5月25日（周六）

5月25日（周六）

5月26日（周日）

6月1日（周六）

6月1日（周六）

6月2日（周日）

6月2日（周日）

6月8日（周六）

6月8日（周六）

6月9日（周日）

6月9日（周日）

6月15日（周六）

6月15日（周六）

6月16日（周日）

6月16日（周日）

6月22日（周六）

6月22日（周六）

6月23日（周日）

6月23日（周日）

6月29日（周六）

6月29日（周六）

6月30日（周日）

6月30日（周日）

7月7日（周日）
（门源专场）

7月13日（周六）

7月13日（周六）

7月14日（周日）

比赛时间

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

主队

西宁夏都队（C）

海北祁连山藏羊队（D）

玉树牦牛队（B）

海东青海拉面队（A）

海西柴达木枸杞队（F）

果洛格萨尔队（G）

海南龙羊队（E）

海北祁连山藏羊队（D）

果洛格萨尔队（G）

黄南热贡艺术队（H）

海西柴达木枸杞队（F）

玉树牦牛队（B）

海东青海拉面队（A）

玉树牦牛队（B）

西宁夏都队（C）

海北祁连山藏羊队（D）

海东青海拉面队（A）

海南龙羊队（E）

海西柴达木枸杞队（F）

黄南热贡艺术队（H）

玉树牦牛队（B）

果洛格萨尔队（G）

黄南热贡艺术队（H）

西宁夏都队（C）

海北祁连山藏羊队（D）

西宁夏都队（C）

海南龙羊队（E）

海东青海拉面队（A）

客队

果洛格萨尔队（G）

海西柴达木枸杞队（F）

黄南热贡艺术队（H）

海南龙羊队（E）

黄南热贡艺术队（H）

海东青海拉面队（A）

玉树牦牛队（B）

西宁夏都队（C）

海南龙羊队（E）

海北祁连山藏羊队（D）

海东青海拉面队（A）

西宁夏都队（C）

黄南热贡艺术队（H）

果洛格萨尔队（G）

海西柴达木枸杞队（F）

海南龙羊队（E）

海北祁连山藏羊队（D）

西宁夏都队（C）

玉树牦牛队（B）

果洛格萨尔队（G）

海北祁连山藏羊队（D）

海西柴达木枸杞队（F）

海南龙羊队（E）

海东青海拉面队（A）

果洛格萨尔队（G）

黄南热贡艺术队（H）

海西柴达木枸杞队（F）

玉树牦牛队（B）

城市

西宁

门源

玉树

乐都

德令哈

西宁

共和

门源

西宁

同仁

德令哈

玉树

乐都

玉树

西宁

门源

乐都

共和

德令哈

同仁

玉树

西宁

同仁

西宁

门源

西宁

共和

乐都

体育场

青海体育中心

门源县民族体育场

玉树州综合体育场

海东市体育中心

海西州体育运动中心

城北区全民健身中心体育场

海南州民族体育场

门源县民族体育场

城北区全民健身中心体育场

黄南州体育场

海西州体育运动中心

玉树州综合体育场

海东市体育中心

玉树州综合体育场

西宁市体育场

门源县民族体育场

海东市体育中心

海南州民族体育场

海西州体育运动中心

黄南州体育场

玉树州综合体育场

青海体育中心

黄南州体育场

青海体育中心

门源县民族体育场

青海体育中心

海南州民族体育场

海东市体育中心

““大美青海大美青海··高原足球”超级联
赛（以下简称“青超联赛”）来了！5
月18日，“青超联赛”在西宁举行开
幕式和揭幕战。今天，让我们来青
海体育中心感受不一样的激情与
活力！

这个体育场可同时容纳近
4万人观赛

青海体育中心位于西宁市五
四西路 88 号，占地面积 24 万平方
米，拥有着一座4万席的主体育场、
一座7500 席的综合体育馆以及一
座1500 席的游泳馆及其他附属设
施，这是青海省目前规模最大、功
能最全、专业性最强、服务设施最
完善的大型综合性体育场馆。该
中心设计新颖、建设创新、功能多
样，自2014年投入使用以来，便成
为西宁城市的标志性建筑之一。
平日里，这里是广大市民前来进行
体育锻炼，健身休闲的地方；节庆
时刻，这里是庆祝活动、文艺演出
的重要场所；赛事节点，这里是举
办省内外、国内外的重大专业赛事
的标准场地。

当然，青海体育中心最有特点
的，还是场馆的外观。3个圆形体
育场的外部形象，得益于创新的

“菱星”空间网格结构体系，通过抽
空传统立体桁架或双层网壳结构

上的精巧处理，形成由无数菱晶体
巧妙组合而成的稳定结构体系，形
状别致，轻巧节材，安全可靠。独
特的折叠表皮，在夜色中如水晶般
熠熠生辉，营造出优雅的韵律感，
这一独特的视觉在西宁城市建设
史上留下了浓墨重彩的一笔。

为进一步提升城市文体活动
品位，切实突出赛事活动社会效
益，打造高原城市品牌。作为一个
具备专业场馆、多样化设备的体育
场馆，青海体育中心在加强赛事服
务能力、打造专业化赛事平台方面
不断努力。今天，青海体育中心因

“大美青海·高原足球”超级联赛
“热”起来，让我们在这里观看一场
“高原足球”。

这里是市民“家门口”的体
育场

业余时间约上三五好友，在家
门口来一场，酣畅淋漓的足球对抗
赛，在汗水中感受一场足球赛带来
的激情和快乐。据了解，青海体育
中心由体育场、游泳馆、综合馆、气
膜馆“三馆一场”组成，综合馆集羽
毛球场、乒乓球场于一体，是西宁
市观众容量最大的室内单体建筑，
满足市民运动休闲健身需求和国
际、国内、省市级篮球赛事要求，可
承办会展、新闻发布会及演艺活

动，另设有国民体质监测中心，可
免费为市民提供体质监测服务，享
受科学的运动指导。

气膜馆主体为气承膜结构，场
馆采用“蓝色天空”净化系统等多项
专利技术，场馆硬件在西北五省居
一流水准。日常开放10片羽毛球
场、3片篮球场，为市民运动、青少年
培训提供保障。蹦床公园内有专业
蹦床、自由蹦床、空中拓展等项目，
可丰富市民的蹦床运动体验。

欢迎全省各地球迷来西宁
看球

目前，青海体育中心已做好全
面的准备，蓄势待发，欢迎全省各
个球队和球迷的到来。青海体育
中心作为我省规模最大、设施功能
齐全，集大型活动、体育赛事、文艺
演出、全民健身、休闲娱乐等于一
体的现代化多功能场所，投入运营
十年来，累计举办承办国际国内体
育赛事800余场，先后承接了国际
足球邀请赛、国际篮球邀请赛、
CBA季前赛、全国学生青年运动会
女子手球比赛等高规格的国际国
内赛事活动，同时作为环青海湖国
际公路自行车开幕式活动永久举
办地，连续6年圆满完成环湖赛开
幕式活动保障工作，在全省行业内
树立了标杆。 （记者 王琼）

本报讯（实习记者 衣凯玥）
“大美青海·高原足球”超级联赛5
月18日在西宁开幕，为了保障比
赛安全、顺利地进行，根据相关法
律规定，现场设置了赛事禁带、限
带物品清单，西宁晚报@所有观
众，请注意！这些物品不能带入
开幕式现场。

●禁带物品
禁带物品是指违反中华人民

共和国现行法律法规的物品。安
保部门发现禁带物品，将根据有
关部门法律法规予以收缴，并对
相关人员依法处理。

（1）枪支、弹药、爆炸物以及
匕首、仿真枪等管制器具；

（2）烟花爆竹、打火机、火种、
汽油、酒精等易燃、易爆危险物品；

（3）剧毒、腐蚀性及放射性等
化学危险品；

（4）有害生物制剂、传染病病
原体等危险物质；

（5）各类毒品；
（6）以任何形式涉及政治宗

教反动宣传品；
（7）军警用器具（手铐、军棍、

电击器）；
（8）法律法规明令禁止的其

他物品。
●限带物品
限带物品是指虽然不违反国

家法律法规，但违反大型活动惯
例或可能影响大型活动场所安全
和秩序，其使用在场所内受到限
制的物品。安检员发现限带物品
后责令携带人丢弃或自行处理。

（1）球棒、长棍、尖锐物等易
造成人身伤害的物品；水瓶（保温
杯、矿泉水瓶）；

（2）易碎品与各类容器，如玻
璃器皿等；

（3）硬包装饮料以及易投掷
食品，或明显存在安全风险的食
品（如水果或鸡蛋等）；

（4）未经授权的任何内容的
横幅和标语；

（5）体积较大，不适宜带入看
台区的箱包、手提袋等；

（6）任何可能分散参赛运动
员、技术官员、教练员注意力，干
扰、影响赛事进行或妨碍他人观
赛的未经授权物品，包括激光装
置、扩音设备、无人机等；

（7）宠物；
（8）其他可能影响安全的物

品。

赛 事 间 歇 期

第
八
轮

第
九
轮

第
十
轮

第
十
一
轮

第
十
二
轮

第
十
三
轮

第
十
四
轮

争霸赛

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

8月10日（周六）

8月10日（周六）

8月11日（周日）

8月11日（周日）

8月17日（周六）

8月17日（周六）

8月18日（周日）

8月18日（周日）

8月24日（周六）

8月24日（周六）

8月25日（周日）

8月25日（周日）

8月31日（周六）

8月31日（周六）

9月1日（周日）

9月1日（周日）

9月7日（周六）

9月7日（周六）

9月8日（周日）

9月8日（周日）

9月14日（周六）

9月14日（周六）

9月15日（周日）

9月15日（周日）

9月21日（周六）

9月21日（周六）

9月22日（周日）

9月22日（周日）

10月3日（周四）

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

15：00

黄南热贡艺术队（H）

海南龙羊队（E）

海西柴达木枸杞队（F）

果洛格萨尔队（G）

玉树牦牛队（B）

西宁夏都队（C）

黄南热贡艺术队（H）

海东青海拉面队（A）

海东青海拉面队（A）

西宁夏都队（C）

海南龙羊队（E）

海北祁连山藏羊队（D）

海西柴达木枸杞队（F）

海南龙羊队（E）

黄南热贡艺术队（H）

果洛格萨尔队（G）

玉树牦牛队（B）

果洛格萨尔队（G）

海北祁连山藏羊队（D）

西宁夏都队（C）

海南龙羊队（E）

海东青海拉面队（A）

海北祁连山藏羊队（D）

海西柴达木枸杞队（F）

海西柴达木枸杞队（F）

玉树牦牛队（B）

黄南热贡艺术队（H）

果洛格萨尔队（G）

东部联队

玉树牦牛队（B）

海东青海拉面队（A）

海北祁连山藏羊队（D）

西宁夏都队（C）

海南龙羊队（E）

海北祁连山藏羊队（D）

海西柴达木枸杞队（F）

果洛格萨尔队（G）

海西柴达木枸杞队（F）

玉树牦牛队（B）

果洛格萨尔队（G）

黄南热贡艺术队（H）

西宁夏都队（C）

海北祁连山藏羊队（D）

海东青海拉面队（A）

玉树牦牛队（B）

海西柴达木枸杞队（F）

黄南热贡艺术队（H）

海东青海拉面队（A）

海南龙羊队（E）

黄南热贡艺术队（H）

西宁夏都队（C）

玉树牦牛队（B）

果洛格萨尔队（G）

海南龙羊队（E）

海东青海拉面队（A）

西宁夏都队（C）

海北祁连山藏羊队（D）

西部联队

同仁

共和

德令哈

西宁

玉树

西宁

同仁

乐都

乐都

西宁

共和

门源

德令哈

共和

同仁

西宁

玉树

西宁

门源

西宁

共和

乐都

门源

德令哈

德令哈

玉树

同仁

西宁

西宁

黄南州体育场

海南州民族体育场

海西州体育运动中心

城北区全民健身中心体育场

玉树州综合体育场

青海体育中心

黄南州体育场

海东市体育中心

海东市体育中心

西宁市体育场

海南州民族体育场

门源县民族体育场

海西州体育运动中心

海南州民族体育场

黄南州体育场

青海体育中心

玉树州综合体育场

青海体育中心

门源县民族体育场

青海体育中心

海南州民族体育场

海东市体育中心

门源县民族体育场

海西州体育运动中心

海西州体育运动中心

玉树州综合体育场

黄南州体育场

青海体育中心

青海体育中心

“大美青海·高原足球”超级联赛竞赛日程

在这里观看一场“高原足球”

注：揭幕战、门源专场、争霸赛 周六比赛日 周天比赛日 比赛城市

@观众，这些物品不能带入开幕式现场


