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青海现代国际旅行社
家旅游局特许经营出境游组团社 许可证号：L-QH-CJ00009

总公司地址：西宁市北大街商贸大厦七楼 联系电话：0971-8246777 8246007 手机同微信：18997263365 18997265365 18997266165 18997263362
另备多条出境、国内旅游线路，海岛度假、蜜月定制，暑期亲子、夏令营、油轮等产品欢迎来电咨询！

出境：1、俄罗斯精华9日游 出发日期：6月7/13/20/27日 7999元
2、澳大利亚新西兰12日游 24800元 + 凯恩斯13日游 34800元
3、德国/法国/意大利/瑞士四国12日游 23900元七国12日游21800元
4、日本9日游 7999元 三古都8880元 双乐园半自助10日游 11580元
5、越南下龙湾/天堂岛/胡志明故居/中越友谊桥双飞7日游 2180元
6、斯里兰卡高品9日游 7500元 全景高品11日游 9500元
7、爱上双城——巴厘岛+新加坡（四星四飞）9日游 8999元
8、暑期亲子游：巴厘岛2晚沙滩国际五星酒店双卧双飞10日游 9999元
9、泰国一地：曼谷 芭提雅8日游 2980元 纯玩 4980元
10、泰国、新加坡、马来西亚11日游 佛光三国7880元 纯玩 8880元
11、埃及10日游 6999元 土耳其10日游 9999元
12、高加索三国（阿塞拜疆、格鲁吉亚、亚美尼亚）13日游 21999元

国内：1、拉萨布达拉宫/大昭寺/林芝/巴松措双卧9日游3280元 +日喀则 3880元
2、北京+天津纯玩双飞6日游3280元 单飞单卧3180元 双卧 2980元
3、北京研学——青春少年班双卧6日游 4080元 7日游 4880元
4、海滨研学夏令营——青岛双卧11日 4680元 双卧9日 4280元
5、华东六市（上海/南京/苏州/杭州/无锡/扬州）双飞6日游 2980元
6、大湾区夏令营——双长隆环游记双卧10日游 4899元
7、贵州黄果树瀑布/千户苗寨/小七孔+梵净山双飞6日游 2780元
8、长沙/韶山/张家界/天门山/黄龙洞/凤凰古城双飞6日游 2980元
9、桂林——象鼻山/银子岩/兴坪漓江/竹筏双飞6日游 2980元
10、五星云南——昆明/大理/丽江/西双版纳双飞8日游 2980元
11、湖北全景 十一大网红景点单飞单卧8日游 3480元
12、山西五台山/悬空寺/云冈/乔家大院/平遥古城/壶口双动7日游 2680元

A线：大东北空调专列——横跨蒙、冀、黑、吉、辽大型品质空调专列16日游 出发时间：6月13日左右开行
活动内容:黑龙江(中国北极-漠河、哈尔滨、太阳岛、松花江)吉林(敦化、长白山、天池)辽宁(沈阳故宫、张氏帅府、九一八纪念馆、丹
东鸭绿江、河口上景区、中朝边境)内蒙古(海拉尔、满洲里、套娃景区、国门景区、呼伦贝尔大草原)河北(山海关、老龙头、北戴河)
活动价格:硬卧上铺3880元 中铺4380元 下铺4880元 软卧上铺5380元 下铺5780元
B线：一路向北再向北，坐上火车去北极,东北旅游专列16日游 出发时间：6月13日左右开行
活动内容：黑龙江（哈尔滨、太阳岛、松花江、镜泊湖）吉林（珲春、敦化、长白山、天池）俄罗斯（海参崴、9288纪念碑、二
战潜艇C-56潜水博物馆、至高点-鹰巢山）辽宁 (沈阳故宫、九一八纪念馆、丹东断桥、河口国门、桃花园)河北（山海
关、老龙头、北戴河、“长城”演出）
活动价格:硬卧上铺4880元 中铺5380元 下铺5880元 软卧上铺6380元 下铺6880元
A:新疆网红双层目的地专列 16 日游 (东南西北疆+环游和若铁路) 出发时间：6月4/12/20/29日/7月6日/8月11日
活动内容:东疆:乌鲁木齐(天山天池、国际大巴扎)吐鲁番(火焰山、坎儿井、葡萄庄园)西疆:伊宁(那拉提大草原、薰衣草
庄园、霍尔果斯口岸)博州(赛里木湖) 南疆:喀什(帕米尔高原、白沙湖、喀拉库勒湖、清真寺、喀什老城、香妃园) 库尔勒
(博斯腾湖、罗布人村寨)库车(库车王府、天山神秘大峡谷) 和田(团城、约特干古城、和田夜市)北疆:阿勒泰(喀纳斯、禾
木、五彩滩) 和若铁路(白天穿越世纪工程-世界首条环沙漠铁路)
活动价格：硬卧上铺4980元 中铺5480元 下铺5980元 软卧上铺6680元 下铺7080元
B:新疆——南北疆旅游专列13日游 出发时间：6月24日
活动内容:南疆(喀什古城、艾提尕尔清真寺、白沙湖、香妃园) 北疆(喀纳斯、五彩滩、伊宁那拉提草原、赛里木湖、薰衣
草观光园)乌鲁木齐(天山天池、吐鲁番(火焰山、坎儿井、葡萄庄园)
活动价格：硬卧上铺4580元 中铺4980元 下铺5380元 软卧上铺5680元 下铺5980元
★国际列车K3同款：中国+蒙古国+俄罗斯三国超级大全景19日游 16800元/人 出发时间 5月28日
活动内容：呼和浩特+蒙古乌兰巴托/特来奇大草原+俄罗斯贝加尔湖/叶卡捷琳堡/莫斯科/圣彼得堡，俄罗斯深度游

北京时间5月19日上午，独行侠以117∶116险胜雷霆，这
样他们以大比分4∶2淘汰了对手，进入NBA西部决赛。本场
比赛，独行侠后卫欧文拿到 22 分，其中有 18 分来自于下半
场，他无疑是独行侠获胜的关键先生。此役过后，欧文职业
生涯赛点战的战绩是14胜0负，为历史最佳。“赛点之神”无疑
是对欧文最好的形容。

欧文的职业生涯经历过很多高光的时刻，比如当年与詹
姆斯一起赢得了骑士队队史第一个总冠军。不过，在离开骑
士后，欧文的职业生涯陷入了低谷。欧文先是去了凯尔特人
想要当领袖，试图开创一片新的天地，但最后未能如愿。欧
文在波士顿的岁月可能是他职业生涯最黑暗的时刻。

接下来欧文又与杜兰特一起在篮网试图争夺总冠军，但
最后仍然以失败告终。去年欧文来到独行侠，与东契奇联手
一起实现冠军的梦想，但上赛季的季后赛，独行侠并未走得
很远。上赛季结束后，欧文经过谨慎选择，最终与独行侠续
约，很多人对此并不看好。

这个赛季，欧文在东契奇的身边，变得更为从容，也更能
发挥出他的巨星能量。虽然欧文很难成为这支球队的大当
家，但他已经知道什么时候是自己接管比赛的时刻。客观地
说，欧文有这样的实力与能力，他当年以状元秀身份进入联
盟，就是天赋异禀的后卫。这些年中欧文从来都是一个技术
细腻、得分如探囊取物般轻松的顶级得分手。更为重要的
是，欧文是一个大心脏球员，他多次扮演关键先生的角色。

5月19日的半决赛第六场，欧文的表现堪称伟大，他的绝
大多数得分均来自于下半场，也是比赛最为关键的阶段。可
能，类似“欧文一个人改变比赛结果”的说法有些夸张，但他
却是独行侠队在这场比赛中获胜的第一功臣。而在如此重
要比赛，扮演关键角色，再次证明欧文有着过人的实力与胆
识。

伟大的比赛总会塑造伟大的英雄，这在职业体育历史上
是颠扑不破的道理。而欧文通过过往如此之多关键战役的
强势表现，已经将自己的名字写入了历史。 本报综合消息

新华社东京5月19日电 19日在日本东京进行的世界田
联洲际巡回赛金标赛——精工黄金大奖赛上，中国队选手吴
艳妮和张溟鲲分别获得女子100米栏和男子跳远的冠军。

在女子100米栏比赛中，吴艳妮在逆风0.6米/秒的风速
条件下跑出12秒80的个人赛季最好成绩夺冠。这也是她继
去年成都大运会上跑出 12 秒 76 之后的职业生涯第二好成
绩。杭州亚运会上收获铜牌的日本选手田中佑美以12秒90
排名第二。另一名日本选手福部真子位居第三，成绩是13秒
00。

值得一提的是，这是中国女子跨栏运动员首次在世界田
联洲际巡回赛金标赛中夺冠，也是吴艳妮连续第二周在日本
收获冠军。12日举行的世界田联洲际巡回赛日本大阪站（铜
标赛）比赛中，吴艳妮在决赛中以平赛会纪录的12秒86夺冠。

在当日进行的男子跳远比赛中，张溟鲲凭借最后一跳8
米13的成绩逆转来自美国的前室内世锦赛冠军丹迪，夺得冠
军，同时将自己的个人最好成绩提升了4厘米。

丹迪以8米07的成绩位列第二，获得季军的中国台北队
选手林昱堂成绩为8米03。另一名中国队选手、2022年世锦
赛冠军王嘉男以7米58位列第十。

中国队其他出赛选手中，谢智宇在男子400米栏比赛中
位居第四，曾蕊在女子三级跳远比赛中排名第六，戴倩倩在
女子标枪比赛中排名第11。

新华社北京5月19日电 5 月 15
日到18日，2024中超联赛第12轮激情
上演，各队火力全开轰入43粒进球，打
破尘封 5 年多的中超单轮进球纪录
（2018赛季第15轮的37粒进球），成为
2024赛季中超更激烈、更精彩的注脚。

本轮共 4 个比赛日，第一个比赛
日，上海申花2∶0击败青岛海牛；第二
个比赛日，山东泰山3∶2击败深圳新鹏
城；第三个比赛日共5场比赛，总共打
进28粒进球，其中浙江队5∶2击败南
通支云的比赛进球数最多；第四个比
赛日，青岛西海岸和上海海港联袂贡
献8个进球，单轮进球数锁定在43球。

43 球大幅超越之前的单轮进球
纪录，即2018赛季第15轮的37球，再
之前的纪录是2017赛季第18轮的36
球。而青岛西海岸主场3∶5不敌上海
海港的比赛，也刷新了本赛季中超单
场进球纪录。

此外，2024赛季中超前12轮全部
95场比赛（梅州客家和上海海港的比
赛推迟进行）打进 292 球，场均进球
3.07个，创近五个赛季场均进球数新
高 ，2020 到 2023 赛 季 分 别 是 2.82、
2.54、2.86和2.78个进球；即便追溯到
2012 赛季至 2019 赛季，也只略低于
2019赛季的场均3.09球，以及2018赛
季的3.20球。

中超单轮进球数创纪录，虽有一定
偶然因素，但也源于本赛季中超各队对
待比赛更加积极，勇于在客场挑战，勇
于向强队挑战。本赛季，以弱胜强爆
冷、客场掀翻强队的“名场面”屡见不
鲜。经过开局几轮的适应后，中超进球
数逐步走高，第4、5、7、9、10、11、12轮共
7轮比赛场均进球达到或超过3球。

一个有趣的数据是，2024赛季第
12 轮与 2018 赛季第 15 轮、2017 赛季
第18轮纵向对比，本轮主客队进球对

比为主队 21 球比客队 22 球，2018 赛
季第15轮为23∶14，2017赛季第18轮
为23∶13。本赛季客队进球数有所提升。

在这三轮比赛的“跨时空”对比
中还可以发现：2024赛季第12轮上、
下半场进球分别为18球和25球，2018
赛季第 15 轮为 21 和 16，2017 赛季第
18 轮为 15 和 21，2024 赛季第 12 轮下
半场进球数最高，这也在一定程度上
体现了球员的拼搏精神。

进球数提升还有一个重要原因，即
本赛季净比赛时间有了较大提升：2024
赛季中超前11轮场均净比赛时间为54
分27秒，而2023赛季只有50分51秒。
本赛季第12轮场均净比赛时间赛后初
步统计为55分38秒，而2018赛季第15
轮场均净比赛时间只有52分43秒。精
确补时的运用让拖延时间行为大幅减
少，中超比赛的激烈度、精彩度、技战
术表现也有了一定提升。

北京时间5月19日凌晨，中国女排3∶1击败塞尔维亚女
排，以三胜一负的战绩结束了世界女排联赛首周（里约热内
卢站）的争夺。

世界排名方面，中国女排以337.12分暂列第六位，主要竞
争对手日本女排以323.20分排名第八，泰国女排217.28分排
在第13名。

根据巴黎奥运会排球项目规则，2024年世界女排联赛三
周小组赛后（6月16日）的实时世界排名将决定奥运席位的归
属，同大洲世界排名最高的队伍将获得巴黎奥运会入场券。
也就是说，中国女排只要取得亚洲最高排名，那么将成功挺
进巴黎。目前，中国女排领先同大洲最大对手日本女排近14
分，形势占优。

如若中国女排不幸被日本反超，也还有机会冲击巴黎奥
运会。最后三个奥运资格将根据世界排名进行发放，除去已
拿到入场券的队伍，中国女排最大的竞争对手是意大利女
排、加拿大女排和荷兰女排，中国女排世界排名只要高于其
中一支队伍，都将有很大概率获得巴黎入场券。

世界女排联赛第二周的比赛将于5月29日—6月2日进
行，中国女排将在中国澳门先后迎战荷兰女排、日本女排、泰
国女排、意大利女排。让我们一起为中国女排助威！

本报综合消息
北京时间 5 月 19 日，2023—2024

赛季德甲结束了收官轮的较量，在告别
战中得到英雄般礼遇的罗伊斯轰出世
界波告别，拜仁惨遭霍芬海姆逆转只能
屈居第三，柏林联合绝杀顺利保级，老
牌球队科隆则再次降级。而在这个夜
晚，一项史无前例的纪录诞生了——已
经夺冠的勒沃库森主场2∶1击败奥格
斯堡，成为德甲历史上第一支赛季不
败的球队。

进入21世纪后，五大联赛球队中
只有 2003—2004 赛季的阿森纳以及
2011—2012赛季的尤文图斯做到过完
整赛季不败夺冠，如今药厂也实现了
这样的壮举。自 2022 年 10 月出任勒
沃库森主帅以来。阿隆索执教球队87
场比赛，取得58胜19平10负的战绩，

胜率为66.6%。据统计，阿隆索执教勒
沃库森的胜率已经超越了多位名帅。

据Squawka的数据，德甲历史单赛
季最高得分排行榜第一名是 2012—
2013赛季的拜仁，积分为91分；并列第
二名的有两支球队，分别是2013—2014
赛季的拜仁和本赛季的勒沃库森，他们
拿到90分。有趣的是，拜仁创造历史
的赛季险些就能不败夺冠，而他们唯一
输掉的比赛，对手就是勒沃库森。

本赛季，勒沃库森的联赛战绩为
28胜6平，打进89个进球，虽然进攻火
力稍逊于拜仁，但丢球数几乎只有南
大王的一半。攻守平衡和多点开花是
药厂能够创造历史的关键，阿隆索已
经为这支球队打下了深刻的烙印。据
悉，阿隆索拒绝了多家豪门的诱惑，决

定履行完和药厂的合同。
在经过一个辉煌的赛季之后，勒

沃库森的总身价已经来到5.9亿欧元，
21岁的维尔茨身价更是达到1.1亿欧
元，博尼费斯、弗林蓬、帕拉西奥斯、格
里马尔多塔普索巴们的身价也在4000
万欧元以上，由于药厂财力无法和豪
门抗衡，不少媒体都认为他们今夏会
被豪门肢解，但随着阿隆索决定留下，
球队或许会有更多野心延续奇迹。

除了德甲，勒沃库森本赛季还打
进了德国杯和欧联杯的决赛，如果能
够分别击败凯泽斯劳滕和亚特兰大，
药厂就能成为史无前例的赛季不败三
冠王。从曾经的三亚王到如今的无敌
三冠王，你觉得勒沃库森能够做到这
伟大的奇迹吗？ 本报综合消息

史无前例史无前例！！

勒沃库森不败夺冠勒沃库森不败夺冠

中超单轮进球创纪录

奥运资格抢夺大战
中国女排占据主动权

精工黄金大奖赛：
吴艳妮、张溟鲲夺冠

1分险胜雷霆
独行侠挺进西部决赛


