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多渠道寻“老板”
“陪玩”“代练”各有标价

咚咙~咚咙~咚咙，尽管已是凌
晨，于杰的手机微信仍旧吵闹不停，
一连串群消息响起，几十张名片纷至
沓来。

名片的背景都是统一画风的二
次元头像，这些头像是大家擅长使用
的人物角色，名片上标注着各自游戏
中的账号名称、位置和级别，名称的
后面还用括号特意标注了“技术陪”
或“娱乐陪”。

这是个王者荣耀的游戏群，里面
混杂着“代练”“陪玩”以及“老板”们。

“代练”专指代替玩家把游戏账
号等级打上去的人；而“陪玩”则指专
门陪玩游戏的人，分为“技术陪”和

“娱乐陪”两种。
其中，“技术陪”是依靠玩游戏的

技巧来陪伴玩家打游戏，帮玩家达成
游戏任务；而“娱乐陪”一般游戏技巧
不算突出，但为人幽默风趣，能让玩
家在打游戏的过程中感受到轻松快
乐。

花钱请陪玩的玩家们被称为“老
板”。

在于杰的游戏群里，每个代练、
陪玩都有对应的微信名，上面清晰地
标注着他们的收费标准，每局 40 元、
50元、60元不等。

于杰介绍，相对来说，技术陪的
价格稍高，娱乐陪则便宜一些。当
然，也有兼具技术和娱乐两方面的

“复合型人才”，他们的价格自然比单
一的服务都要贵些。于杰自称其不
喜欢与陌生人沟通太多，他主要是想
通过游戏群接代练，赚一些零花钱。

在游戏圈里，想找到陪玩和代练
并不难，游戏中的好友就会帮着互相
介绍。

于杰做代练的生意就是他的游
戏好友介绍的，他的好友也在做代
练，但业务满得忙不过来了，就把“老
板”介绍给了于杰。

最终，于杰以一局 20 元的报酬，
用两个月的时间完成任务，赚了 2 万
多元。

在很多短视频平台上，陪玩和代
练都会通过游戏视频来宣传自己，并
发布联系方式。也有人通过代练平
台“呼单”。

于杰说，他没有加入这些平台，
因为平台不仅会收取较高的抽成，而
且限制较多，竞争比较激烈。他大多
通过游戏微信群寻找新的“老板”。
据了解，这些微信群的群主被称为

“团长”。而“打手们”要想“入团”找
到业务，需要先通过“面试”。

“团长”和管理员会对新来的陪
玩、代练进行考察，确定他们打游戏
的等级和沟通共情能力，再判断这个
人是更适合做代练还是做陪玩，到底
是“技术陪”还是“娱乐陪”。

值得一提的是，在微信群里，代
练和陪玩们就会在名片后面注明自
己的“特质”，比如“话痨天花板，可以
给老板带来欢乐”“会照顾老板情绪”

“青年音天花板，可甜可咸”“风趣幽
默 情感导师”等。

边玩边赚钱
“每天吃饭、睡觉、打游戏”

铁一是一名代练“团长”。两年
前，他组建了一个代练团，对外宣称

“工作室”，通过微信群给十几个“打
手”分派代练或陪玩的任务。这些

“打手”都是他通过打游戏认识的年
轻人，平均在18岁至22岁之间。

铁一给每个“打手”按等级标价，
一个小时 20 元至 60 元不等，他再从
每个“打手”的单子中抽取 20%-30%
的提成。

在铁一看来，游戏代练陪玩行业
很能赚钱，而他自己又热爱打游戏，
对他来说，这是项双赢的事业。

在铁一的团里，大家平时接的单
不同，打游戏的时长也不太固定。但
如果赶上赛季初或赛季末，他们就都
要全身心地投入到游戏中，连睡觉都
只能是“抽空”。

当然，这种赛季也是“打手”们最
挣钱的时段，铁一曾经在一个赛季里
就赚到了几万元。

和别的工作室不同，铁一的工作
室成员彼此间几乎没打过照面。作
为团长，虽然每天给“打手”们派单、
结账，但铁一也从没见过他们，他唯
一知晓的就是大家的年龄和游戏水
平。

铁一从小学习成绩就不好，初中
时更是迷恋打游戏。职高毕业后，他
也曾经想帮家里做点生意，但游戏仍
是他生活的重心。当他发现当代练、
陪玩能赚钱后，铁一便开始做起了全
职“打手”。

代练圈里，全职代练们和铁一的
学历大抵类似。这一点，在于杰的观
察里也得到了印证。

作为一名大学生兼职代练，于杰
发现自己与全职代练们最大的区别
就是学历。

于杰认识的专业代练，基本都没
上过大学，大家都以打游戏作为生
计，“他们每天的生活就是吃饭、睡
觉、打游戏，一天十几个小时捧着手
机，从晚上到凌晨，然后白天补补
觉。”

于杰也曾体验过全职代练的生
活，但颠倒黑白的作息影响了身体健
康，出现头昏脑涨、眼花目眩的情况。

在拿到了 2 万多元的代练费后，
于杰决定投入到出国留学的准备中，
虽然还在打游戏，但他已经慢慢淡出
了代练圈，“手机都粘在手上，天天这
么打受不了，又影响学业，又影响感
情。”于杰说。

从“虚拟”走向“现实”
社交圈子变得更窄

小川是一名大学生，他从2021 年
兼职做游戏代练，靠高游戏级别，他
招揽到了不少客户。

在 室 友 眼 里 ，小 川 是 个“ 神 秘
人”，大家除了知道他打游戏之外，对
他的其他爱好几乎一无所知。

小川坦承自己是个实打实的宅
男，除了游戏没有其他爱好，认识的
朋友也都是打游戏做代练陪玩的宅
男。

从事代练后，他的生活圈子就变
得更窄了。

小川描述中的代练工作是这样
的：“每天大概六七个小时在线上，如
果被‘包月’的话，‘老板’需要你上号
陪玩你就必须得上号，几乎是随叫随
到的状态，所以也没有时间再去做别
的事。”

但小川并不觉得这影响了自己
的生活，他说他并不喜欢社交。大一
的时候，小川还参加了学校的社团活
动，后来接触游戏多了，他觉得社团
活动的社交“也很无聊”，所以周末基
本都是一个人在寝室打游戏。

小川这样的性格，在代练圈里一
点不罕见。在同学们眼中，专业“打
手”们都有一个最大的相同点，即社
交淡漠。

朋友眼里的于杰是个内向的男
孩，聊天时除了游戏方面的话题能侃
侃而谈外，其他话题的参与度都不
高。

专职代练菜菜说，他对自己未来
的出路很愁苦，他明显感觉到身体在
衰老，视力严重下降，手臂时而抽痛，
烟瘾越来越大，咳嗽得厉害，身体状
况差得不像一个年轻人。

“我也不知道自己未来怎么办，
除了打游戏也不会什么，找工作恐怕
都找不到，就算有工作也没我打游戏
赚得多。但我已经是这个圈子里的

‘老人’，那些小孩反应速度比我快得
多。”菜菜只能寄希望于把自己的游
戏级别再提高一些，能被哪个主播或

“团长”看中，接更多单子，“趁着还打
得动时多赚点钱。”（文中当事人均为
化名） 本报综合消息

每年六七月份，伴随中、高考以及中小学生期末考试季
的来临，高压氧治疗总会被不少家长提及。为了让孩子随
时能接受高压氧治疗，有些家长甚至不惜购置家用高压氧
舱。那么，高压氧治疗真的有助于孩子提升考试成绩吗？
听听医生怎么说。

高压氧治疗可显著改善脑缺氧高压氧治疗可显著改善脑缺氧

大脑是人体中对氧气需求量最大的器官，正常人大脑
的重量占身体总重量的2%到3%，但其耗氧量却占人体总
耗氧量的20%至30%，这才有了“大脑离不开‘氧’护”的说
法。

大脑对缺氧是极为敏感的。当人体大脑出现缺氧症状
时，补氧是最快速的恢复方法。而相比普通吸氧，高压氧舱
在为大脑补氧方面更是技高一筹。

高压氧治疗，顾名思义，是指机体在高于1个大气压的
高压氧舱内吸入纯氧或高浓度氧，以治疗疾病的一种方法。

氧在血液内有两种形式：一种是结合氧，即氧在进入血
液后，绝大部分会与红细胞中的血红蛋白结合；另外一种则
是物理溶解氧，即氧进入血液后，没有与红细胞中的血红蛋
白结合，而是被溶解在血浆内。正常情况下，物理溶解氧在
血液总含氧量中的占比非常低，几乎可以忽略不计。而人
体向各个组织器官供氧，主要提供的是结合氧。

普通吸氧，也就是平常我们采用的鼻导管吸氧，只能提
高血液中结合氧的含量，而且提高程度有限。但若在高压
氧舱内，人吸入纯度在85%到99%的氧气后，不仅血液中结
合氧的含量会有所增加，更重要的是，物理溶解氧的含量也
会随着压力的增加而增大。甚至当达到一定的压力后，仅
靠物理溶解氧就可以满足机体的需要。

数据表明，在高压氧舱环境下，人体内的血氧含量可达
到常压下吸氧的数倍甚至数十倍。可以说，高压氧治疗在
改善大脑缺氧方面有着更加突出的优势。

吸氧提升成绩尚缺确凿证据吸氧提升成绩尚缺确凿证据

大脑缺氧，听起来似乎离人们的日常生活很远，但其
实对于时常高强度用脑的学生、上班族来说，大脑缺氧是
他们常会遇到的情况。当人们在连续长时间、高强度地
用脑后，往往会出现大脑缺氧症状。其主要包括夜间睡
眠少、不易入睡、入睡后多梦易惊醒、醒后难以入睡，以及
头晕、注意力不集中、反应变慢、记忆力及食欲下降、易激
动等。

每年一到考试季，便会有不少考生家长咨询希望通过
高压氧治疗来缓解孩子大脑缺氧的症状，以提升学习状态。

用高压氧治疗改善考生的脑疲劳状态确实有一定科
学依据。但需要指出的是，并非所有考生都需要进行高
压氧治疗。如果考生确实出现了缺氧、脑疲劳的症状，尤
其是经常吸氧不能缓解，才可以考虑进行高压氧治疗。
孩子在接受治疗前需要由专业人士进行评估，以排除不
适合治疗的情况，治疗过程中如有不适，也要及时向工作
人员反映。

虽然高压氧治疗对缓解脑疲劳有所帮助，但要预防、缓
解脑疲劳，不能完全依靠高压氧治疗，孩子还应适当进行体
育锻炼，注意劳逸结合。

目前尚无严谨证据证明其可提升成绩，要解答这一问
题还需设计科学的大规模研究。考试成绩的提高不仅需要
清晰的头脑，更与知识储备、努力程度等因素有关，高压氧
治疗并非应试“秘笈”。

家用设备达不到治疗所需压力家用设备达不到治疗所需压力

除了医院里配置的高压氧舱，近年来市面上也出现了
如家用高压氧舱等相关设备。有些参加中、高考的考生因
忙于复习没有时间去医院进行高压氧治疗，家长便为孩子
购买了相关的家用设备。

严格意义上来说，这些设备并不能被称为高压氧舱，称
之为“微压氧舱”或“软体氧舱”更合适。因为这些设备从压
力上来说，是无法达到高压氧治疗所需要的压力的。一般
家用设备增加的压力不超过0.3个大气压，而高压氧治疗需
要的压力通常在1.6到2个大气压。

目前，应用这些微压氧舱最为广泛的是高原地区，因为
高原缺氧主要由气压低所致，如西藏拉萨地区大气压力为
0.65个大气压，若能增加0.3个大气压，那就基本接近平原
地区了，人体缺氧情况自然也就得到改善了。

那么，出现脑缺氧症状的学生，其高压氧治疗方案和其
他疾病患者有区别吗？在对学生进行高压氧治疗时，可以
适当降低高压氧舱的压力，比如将其压力保持在1.6个大气
压左右，同时升压缓慢一些，减少其出现耳痛等不适的可
能。

需要提醒的是，患有肺大泡、严重肺气肿等肺部疾病的
孩子，不宜进行高压氧治疗。同时，患有高血压的孩子，要
将血压控制在160/100毫米汞柱以下，方可进行高压氧治
疗。任何人在接受高压氧治疗前，都要经过专业医生的诊
断、评估，确有需要再进行治疗。 本报综合消息

有人玩着把钱赚 有人觉得没发展

游戏代练 一碗怎样的青春饭
吸高压氧拔高成绩，这事儿靠谱吗？一边打游戏一边赚

钱，听起来像份“美差”，
引得越来越多的年轻人
投身其中。但当他们进
入这个圈子后，却发现
一切并没有想象中那么
简单。

代练，就是号主花
钱请人来替自己打游
戏，目的是完成游戏任
务，如升级、打装备、刷
金币等等。

在这个圈子里，靠
代打游戏就能换来相当
不菲的收入。但与此同
时，低社交、单志趣、重
复作业，要与客户有高
度的情感链接，这些都
成了代练们不得不面对
的“职业困扰”。


