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银行落实政策要求银行落实政策要求

5月17日，中国人民银行、国家金融监督管理总局联合发布
通知，首套房和二套房商贷最低首付款比例分别降至不低于15%
和不低于25%。人民银行还宣布，取消全国层面首套房和二套房
商贷利率政策下限，并下调个人住房公积金贷款利率。

人民银行通知要求，银行业金融机构应根据各省级市场利率
定价自律机制确定的利率下限（如有），结合本机构经营状况、客
户风险状况等因素，合理确定每笔贷款的具体利率水平。

上述政策出台后，不少地区的银行已按照要求对房贷政策进
行了调整。记者从中介机构工作人员和多位银行相关人员处获
悉，武汉部分银行目前已开始执行新的房贷利率，首付比例和房
贷利率均有调降。

不过，在首付比例方面，某国有大行相关人员表示，目前还没
接到调整首付比例的通知：“据我了解，目前首套房商贷首付比例
还是20%，没有调整。房地产企业一般都有与其合作的银行，购
房者办贷款往往在合作银行中选择，所以，要确定合作银行才能
更进一步了解贷款利率等信息。”

上述武汉房地产中介机构工作人员说，首套房商贷首付比例
也可能会根据楼盘销售情况有所调整。“假如有的楼盘销售情况
不理想，那么，首付比例可能还有下调空间，房地产公司可以和银
行商谈。不过，实际首付比例也要看购房人自身可承受的月供额
度、工作情况等。”他说。

除武汉外，合肥某国有大行也已开始执行新的房贷利率。合
肥多家房地产中介机构工作人员向记者透露：“刚接到通知。”比
如，某国有大行首套房和二套房商贷利率都降至3.45%，首套房商
贷最低首付款比例降至15%。“具体细则估计还要再等几天公布，
银行的要求可能各不相同。”一位销售人员对记者说。

调控调控““工具工具””丰富丰富

“最低首付比例优化后，可降低居民购房门槛，有助于提振住
房消费。”在此前国新办举行的国务院政策例行吹风会上，人民银
行副行长陶玲表示，住房贷款最低首付比例调整后，地方政府仍
可据此进行因城施策。在政府确定的首付比例下限基础上，商业
银行可根据客户风险状况自主决定具体的首付比例。

开源证券地产建筑首席分析师齐东分析，此次政策明确首套
房商贷最低首付比例下调至15%，二套房商贷最低首付比例下调
至25%，首付比例创历史新低，降低了居民购房门槛。“我们认为
由于一二线城市大多已经采取因城施策的办法设置首付比例，该
政策对三四线城市效果更好。”齐东说。

此外，近日部分地区为进一步促进房地产市场平稳健康发
展，推出了多项提振举措。5月20日，为更好满足居民刚性和改
善性住房需求，重庆市促进房地产市场平稳健康发展领导小组办
公室发出通知支持刚性和改善性购房需求，涉及实施多子女家庭
购房补贴等六大举措，包括进一步加大对灵活就业人员解决自住
住房需求的支持力度、优化重庆市灵活就业人员缴存使用住房公
积金产品等。

房地产政策“工具箱”里还有哪些措施？国金证券首席经济
学家赵伟分析，目前，从居民购房支持政策来说，首付比例、房贷
利率已降至较低水平，后续稳地产政策可关注财税端。此前，对
满足一定条件的住房换购者已经推出了个人所得税退税优惠政
策，而购房税费优惠、个税住房贷款专项抵扣等政策尚未有较大
调整，有可能成为后续稳地产储备政策之一。 本报综合消息

“助力体考，潜能‘泵’发”“一瓶
开 挂 体 考 ”“ 冲 刺 体 考 ，快 人 一
步”……随着全国各地陆续进入中考
体育考试时间，号称“体考神器”的氮
泵愈发受到人们的关注。在各大电
商平台和社交媒体上，氮泵被不少卖
家和博主宣传为能够提升体能、增强
爆发力的神奇产品，尤其受到即将参
加中考体测的学生和家长们的青睐。

氮泵是什么？效果如何？青少
年使用后是否会对身体健康造成伤
害？在正式体考场合能否使用？是
否会破坏体育赛场秩序？……由此
引发的一系列问题尚待追问。

氮泵热销背后氮泵热销背后 暗含健康隐忧暗含健康隐忧

记者以“中考体育”氮泵为关键
词在各电商平台进行搜索，一系列配
有“一瓶就可开挂考试”“助力体考
点燃状态”“2024体考专用补剂”等宣
传语的功能性饮料被推荐至搜索结
果界面，其中不乏下单人数过万的商
品，售价在十几元到几十元不等。

那么，“氮泵”到底是啥？
“‘氮泵’不是单一元素，是由不

同的成分组合在一起的一种补剂。
氮泵的主要成分是一氧化氮，因其服
用后可以帮助健身者更好地达到肌
肉泵感而得名。”运动健身领域专业
人士焦昊天告诉记者，氮泵的工作原
理是通过一氧化氮的合成与分解，从
而扩张血管，增加肌肉的血流量，提
高肌肉做功能力。此外，氮泵中的常
见的咖啡因和可可碱等成分还能刺
激神经兴奋，增强运动员的专注度，
提振精神状态。

“跑得更快”“拥有良好状态、保
持耐力”等宣传效果，让氮泵使用的

“风”吹向了学生体考。
在各大社交平台上，关于氮泵的

讨论也持续升温。
有家长和学生“晒”出氮泵使用

体验，称使用后确实感受到体能上的
提升，有“轻松很多”的效果。

但也有不少人反映使用后并未
达到预期效果，有消费者调侃，“实际
上都是心理作用”“所谓‘氮泵’其实
就是一瓶糖水，还卖得那么贵”；还有
考生反映使用后出现心率飙高，甚至
头晕、呕吐等不良反应。

类似情况也在多地曝出，让不少
准备使用氮泵的学生和家长犹豫不
决。事实上，对于氮泵是否适合孩子
的身体状况，很多人并没有充分把
握。

记者随机咨询了一户售卖氮泵
产品的商家，客服表示，“不适宜孕
妇，哺乳期妇女及 14 岁以下人群使

用”。另一商家客服“营养健康师芮
芮”也明确表示：“氮泵是运动健身前
喝的饮料，针对健身人群使用。不建
议体考使用。”

近日，一位北京的初三生家长告
诉记者，即便不清楚氮泵是否具有副
作用，但自己的孩子还是决定在体育
考试前服用，“没办法，班里特别多同
学喝，但是会控制用量”。

像这样心态的学生和家长不在
少数。究其原因，家长大多无奈表
示，“有副作用又如何？‘一分千人’不
是说着玩的”……

揭开揭开““神器神器””面纱面纱 实为食品非药品实为食品非药品

记者在北京多家药店进行走访，
销售人员均表示不售卖氮泵相关产
品。

随后，记者线上购买了一款销量
位居前列的氮泵液体饮料，在其标签
上明确标示含有“红参40mg、咖啡因
63mg、牛磺酸300mg”，配料表上依次
为水、食用葡萄糖、食用香精……

在另一款氮泵产品的配料表中
则依次为水、葡萄糖、咖啡因、人参粉
等成分。通过对比其他类型能量饮
料的成分，普遍含有咖啡因、牛磺酸、
烟酰胺等，号称“可增加力量，补充体
能”。

面对纷繁复杂的食品标签，消费
者普遍表示困惑和担忧。氮泵的定
性及其安全性成为公众关注的焦点。

“氮泵作为一种运动营养食品，
在我国有明确的分类和技术指标，执
行的标准是《食品安全国家标准 运
动 营 养 食 品 通 则》（GB 24154—
2015）”，北京市京都律师事务所律
师、北京市京都食品药品法律研究中
心副主任张思嘉介绍。

在多款氮泵产品的详情页也确
实可以看到，其执行标准标注为“GB
24154”。

记者查阅资料看到，所谓运动营
养食品是指为满足运动人群（指每周
参加体育锻炼3次及以上、每次持续
时间 30 分钟及以上、每次运动强度
达到中等及以上的人群）的生理代谢
状态，运动能力及对某些营养成分的
特殊需求而专门加工的食品。

受访专家均强调，氮泵等运动
营养食品的成分和用量都有严格限
制。

张思嘉介绍，速度力量类运动营
养食品必须添加肌酸，每日可使用量
为 1mg-3mg；耐力类运动营养食品
建议添加咖啡因，每日可使用量为
20mg-100mg；牛磺酸则为可添加成
分，其每日使用量不得超过0.6g。

“咖啡因是国家管制的二类精神
药品，作为食品添加剂只允许添加在
可乐等碳酸饮料中。”食品工程博士、
食品健康科普作家云无心特别强调
了咖啡因这一成分的特殊性，“严格
说来，运动饮料中不能添加咖啡因，
不过现实中是个灰色地带”。

针对氮泵产品的安全性问题，云
无心和焦昊天表示担忧。

云无心认为，虽然含有咖啡因和
牛磺酸的液体氮泵饮料可能对成年
运动人群有一定益处，但对于青少年
和儿童来说，饮用此类饮料可能对大
脑发育产生不良影响。

“过量摄入咖啡因等刺激性成分
可能会对身体造成不良影响。”焦昊
天结合科学数据指出，氮泵等补剂对
中学生这一特殊群体存在潜在风
险。中学生的内脏器官尚未发育完
全，且缺乏管控成瘾性物质的能力，
贸然使用氮泵可能对其造成长远危
害。

记者了解到，当前中学体考中，
并无兴奋剂检测环节，也未明确禁止
氮泵等运动营养食品的使用。

焦昊天并不赞成中学生使用氮
泵。他认为，氮泵的使用量应根据个
体的器官负荷功能、肝脏肾脏以及心
脏负荷功能等因素来确定，是个体化
的选择，“如果中学生需要使用补剂，
应在家长监管下严格控制用量和次
数，并与专业人士就补剂的使用和心
理依赖问题进行深入沟通”。

宣传或夸大功效宣传或夸大功效 过度引导需担责过度引导需担责

事实上，在氮泵成分和推荐用量
对未成年人有潜在风险的情况下，还
能让学生相继购买的背后，与商家对
氮泵功效的夸大宣传不无关系。

记者调查发现，当前电商平台上
不少氮泵商品在宣传时存在夸大功
效的现象。这些商品在瓶身包装上
并未明确标注功效，但在电商平台的
展示图上却频繁打出“冲刺有力”“耐
力持久”等宣传语，并明确指向“体
考”。

焦昊天提醒，要仔细查看产品配
料表。有些产品的主要成分可能仅
仅是水、葡萄糖、果糖等普通成分，而
真正具有增强运动表现功能的添加
成分含量很少。这样的产品虽然价
格低廉，但实际效果可能并不显著，
甚至可以说是消费者支付了“智商
税”。

从公共健康角度出发，云无心呼
吁相关部门应严格把关，避免未成年
人误饮误用。他建议，应要求含有咖
啡因和牛磺酸的饮料在标签上明确
注明“不建议未成年人饮用”。

针对氮泵产品的宣传和销售问
题，张思嘉指出，根据我国广告法第
二十八条规定，如果商家在宣传中夸
大氮泵类商品的功效，对消费者产生
实质性影响，则构成虚假广告。对
此，相关行政部门应及时查处违法违
规行为，并强化对氮泵类商品广告营
销的合规检查。同时，电商平台也应
承担相应责任，及时处理消费者关于
商家虚假广告的投诉，引导商家合规
经营。

张思嘉提醒消费者，在购买氮泵
类商品时，应仔细查看产品说明和成
分表，了解产品的真实功效和适用人
群。如果因商家的虚假广告购买了
氮泵类商品并受到损害，消费者可以
根据我国消费者权益保护法和食品
安全法的相关规定进行维权，“具体
来说，消费者可以向经营者要求赔
偿，并请求行政主管部门对广告经营
者和发布者予以惩处；如果构成欺
诈，消费者还可以要求经营者增加赔
偿其受到的损失”。 本报综合消息

多地银行跟进落实房贷新政
““体考神器体考神器””氮泵究竟有多氮泵究竟有多““神神””？？

“刚发的通知，武汉首套房商贷首付比
例不低于15%，二套房不低于25%；首套房
商贷利率由3.55%降至3.25%，二套房商贷
利率目前是3.35%。”武汉某房地产中介机
构工作人员表示。

在近日有关部门接连出台优化调整住
房贷款方面文件后，多地银行陆续对房贷利
率、首付比例等政策进行调整。业内人士表
示，优化首付比例可降低购房门槛，有助于
提振住房消费。
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