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为了更好适应媒体融合发展，经国
家广播电视总局批准，西宁市广播电视
台决定于2024年6月13日（星期四）24：
00 起 ，正 式 停 播 都 市 生 活 广 播
（FM101.3MHz） 和 旅 游 广 播
（FM102.7MHz）两个广播频率，原西宁

市广播电视台都市生活广播、旅游广播
播出的部分节目，将调整到交通文艺广
播（FM104.3MHz）播出。

特此公告。
西宁市广播电视台
2024年6月6日

停播公告

本报讯（记者 王琼）6月6日是第29个
全国“爱眼日”，为贯彻落实习近平总书记
关于眼健康工作的重要指示精神，呼吁全
社会增强爱眼护眼意识，西宁市残联联合
市盲协及青海爱尔眼科医院以“关注普遍
的眼健康 共享清晰‘视’界”为主题开展活
动，全市80名视力残疾人及20名社区居民
参加了此次活动。

6月5日上午，活动在盲人按摩师窦国
锋的笛子独奏《双脚踏上幸福路》中拉开了
序幕，动听的乐曲谱出人民心底对党的祝
福与歌颂、对幸福生活的追求与热爱。紧
接着双眼失明的杜智育带来的独唱《春风
十万里》，优美的歌声让人感受到了春天的
气息和生活的美好。特邀嘉宾毛文分享亲
身经历，虽然失去视力后充满挑战，但通过
坚定的信念和不懈的努力，仍然找到新的
方向，创造属于自己的精彩人生。同时也
提醒我们，视力是如此宝贵而脆弱，我们应
该更加珍惜并保护好自己的眼睛。爱尔眼
科医院的医生带来的爱眼知识讲座让现场
所有人了解到保护视力应该从小事做起，
比如注意用眼卫生、避免长时间使用电子

产品、定期进行眼健康检查等。只有这样，
我们才能确保自己拥有清晰的“视”界，享
受美好的生活。接下来医务人员通过裂隙
灯检查、视力检查、眼压测量、电脑验光等
为现场所有人员进行了免费眼部义诊，并
解答了眼部健康问题。

通过此次活动，普及了科学用眼知识，
增强了公众爱眼护眼意识和预防能力，丰
富了残疾人士精神文化生活，展示了残疾
人积极向上的精神面貌，营造了全社会关
爱残疾人的良好氛围，激励大家以笃行不
怠的奋斗姿态、续写残疾人事业新篇章。

案情简介：
马某英与马某舍系夫妻关系，马某英与马某

舍向某小额贷款公司申请贷款，小额贷款公司与
马某英与马某舍及担保人苏某龙签订《借贷合
同》。合同约定借款期限、借款利率及还款方
式。合同中约定担保人苏某龙的担保责任为对
马某英与马某舍全部借款偿还和利息、逾期利
息、违约金和实现债权的费用等承担连带保证责
任。合同签订后，小额贷款公司给马某英的账号
转账，马某英按合同履行还款计划，但只还了利
息，本金未还。后借贷双方及担保人协商签订了

《借贷展期合同》，就还款期限又作了约定，后马
某英偿还了部分贷款本息，但大部分本金及利息
未还。

裁判结果：
一审法院认为，小额贷款公司与马某英、马

某舍及苏某龙签订的《借贷合同》系双方当事人
的真实意思表示，合同内容合法有效，应受法律
保护。小额贷款公司按合同约定将贷款发放给
马某英、马某舍，但马某英自2023年2月15日起
未足额偿还当期本息造成逾期，存在违约行为，
现借款期限已届满，小额贷款公司提交的证据能
够证实马某英尚欠借款本金、利息及逾期利息未
还，故对该项诉求予以支持，马某舍为共同借款
人，应对此款项共同负责偿还；苏某龙作为担保
人，对上述款项应承担连带责任。遂判决马某
英、马某舍偿还小额贷款公司借款本金、利息及
逾期利息；苏某龙对上述款项承担连带清偿责
任。苏某龙不服一审判决，提起上诉，二审法院
判决驳回上诉，维持原判。

法官说法：
《中华人民共和国民法典》第六百八十八条

规定，当事人在保证合同中约定保证人和债务人
对债务承担连带责任的，为连带责任保证。连带
责任保证的债务人不履行到期债务或者发生当
事人约定的情形时，债权人可以请求债务人履行
债务，也可以请求保证人在保证范围内承担保证
责任。《中华人民共和国民法典》自2021年1月1
日施行以来，对保证人承担保证责任的方式也作
出明确规定，保证合同可以是单独订立的书面合
同，也可以是主债权债务合同中的保证条款。结
合本案，苏某龙与马某英、马某舍是朋友关系，但
苏某龙在未清楚马某英、马某舍的经济状况下为
马某英、马某舍在小额贷款公司的借款提供连带
责任保证，马某英、马某舍不能按期偿还借款，苏
某龙在其保证范围内应对马某英、马某舍的债务
承担连带清偿责任。苏某龙以其文化程度受限，
对借款本金及保证责任不知情，不应承担保证责
任的意见无法律依据。因为担保并非儿戏，一旦
债务人到期无法清偿债务，担保人则需要承担相
应的担保责任。

本案是担保责任的典型案件，具有一定的启
示意义。法官提醒担保人在提供担保前，应确保
自己对借款人的偿还能力有充分了解，并明确担
保方式、担保范围及担保期限，避免承担相应的
法律责任。切勿在不明所以的情况下盲目为他
人担保，以免给自己带来不必要的损失和麻烦。
同时借款人应按照约定的期限偿还借款及支付
利息，逾期还
款的，应按照
约定或者国家
有关规定支付
逾期利息。

（文 字 整
理 记者 顺凯）

关注普遍的眼健康 共享清晰的“视”界

我市开展全国“爱眼日”活动

2024年高考已经进入倒计时，莘莘学
子的梦想近在咫尺，整装待发的你们，请收
下这份温馨提示。2024 年普通高等学校
招生全国统一考试将于 6 月 7 日—8 日举
行，为确保广大考生顺利应考，6月5日西
宁市教育考试院发布 2024 年高考温馨提
示，助力广大考生保持平稳良好心态、平安
顺利参加高考。

提示一 考试时间及科目
6月7日9:00—11:30语文、15:00—17:00

数学；6月8日9:00—11:30文科综合、理科
综合，15:00—17:00外语（含听力）。

提示二 牢记安检要求
我省高考全面采用“智能安检门+手

持金属探测仪”的安检模式，为确保考生
顺利、快速通过安检，严禁考生携带各种
无线电通讯工具（如手机、对讲机、无线
耳机及其他具有发送或接收信息功能的
设备）、电子存储记忆录放设备、手表、手
环、首饰、涂改液、修正带、透明胶带、刮
纸刀等物品及各种食品和饮品进入考点
考场。

提示三 牢记考试要求
一清点：进入考点前请认真清点《准考

证》中规定的考试用品，并放入透明文具
袋；

二证全：凭准考证、身份证有序进入考
点；

三核对：进场后要仔细核对考场及座
位号、答题卡科目和类别、条形码上的姓
名、座位号是否正确；

三检查：检查是否在指定位置填写准
考证号、姓名，是否在答题卡规定区域答
题，如答错区域，答案无效；

三不准：答题卡不准弄脏、弄破、弄湿；
不准乱涂、乱写、乱画；不准更换（确因破
损、印刷等原因更换，须经考点主考批准）。

提示四 牢记重要时段
1.开考15分钟后不准进入考点，每科

考试结束前 30 分钟后方可交卷出考场。
考试结束信号发出后，立即停止答题，并按
监考教师指令有序离开考场考点。不准将
试卷、答题卡、草稿纸带出考场。

2.外语学科听力考试时须提前到达考

点，开考前15分钟（14:45）开始分发答题卡
等，禁止迟到考生进入考场。

提示五 牢记诚信应考
考试均在国家教育考试标准化考场进

行，安装有视频监控系统，并全程录像，各
考点无线电信号屏蔽设备全覆盖，希望广
大考生诚信应考。考生须遵守《考场规则》
及有关管理规定，自觉抵制考试中的舞弊、
违纪违法等行为，如有违纪作弊行为的将
按照《国家教育考试违规处理办法》及《刑
法修正案（九）》的有关规定进行处罚。

提示六 牢记考前准备
1.考生可于6月6日15:00-16:30前往

考点熟悉周边道路、环境，以便规划好考试
出行时间、路线和车辆。

2. 考试当天请及时关注当地天气预
报，至少提前1个小时到达考点，以免延误
考试。

提示七 其他事项
关于考后成绩查询、志愿填报等事宜

请关注“青海教育考试网”，网址：http://
www.qhjyks.com/。 （实习记者 衣凯玥）

端午节快到了，你对端午了解多少
呢？你知道在青海过端午节有哪些讲究吗？

青海人将端午节称为“端阳”，因为端
午当日的正午时刻为“阳辰”，所以大家都
称其为“端阳”。西宁方言将“端午”读作

“当午”，端午节与春节、清明节、中秋节并
称为一年的四大传统节日。长江沿岸，端
午节有龙舟竞渡，以粽子喂鱼等习俗，但在
青海西宁，人们一般会制作香包、吃凉粉、
拌凉面、唱花儿……端午节，青海有哪些独
特的风俗习惯？记者带你过青海的端午
节。

走进医财巷东社区唐玉香的家，家里
各式各样的香包立刻吸引了记者的眼球，

“这些都是端午节社区搞活动时自己做的
香包，纯手工的香包与众不同吧！这可是
我家里响当当的装饰品！”今年88岁的唐
奶奶自豪地说。唐奶奶在青海生活了 65
年，她19岁从大连来青海，支援青海建设，
在这里生活了大半辈子的她说起端午节，
一下就打开了话匣子。“在西宁过端午节，
还是有很多习俗与我们老家不同，比如老
家一般会吃粽子，但是刚到西宁时大多数
家庭会蒸包子，还有就是我们老家那里插
艾叶，西宁这边不仅插艾叶还会在自家的
房顶和门楣上插上柳枝。”唐奶奶介绍道。

据介绍，由于青海多民族友好相处，再
加上历史多次移民的原因，青海各地的端
午节风俗在大同小异的情况下，又有着十
里不同俗的特点。在河湟地区，端午早晨，
要将柳枝插在大门和房檐边上，把家园装
点起来。还有的人家把沙枣花和芍药花摘

来，插在瓶子里，供于桌子上，使整个房间，
香气满室飘逸。年长的奶奶或是妈妈要给
小一点的孩子们手指、脖子、手腕及脚巴骨
上用五色丝线扎上一圈，叫扎“索儿线”。
据说扎上“索儿线”，是为了防毒虫、毒蛇吞
咬。说是毒虫、毒蛇最怕五色线，在身上扎
上“索儿线”，就能防止毒虫侵身。“索儿线”
不但小孩子们要扎，大人们也要扎上。同
时，孩子们要在胸前纽扣上挂上香包，有的
还会给年龄稍小的孩子背上挂上大狮子香
包，据说可以驱五毒、禳灾祛病，祈福延年
之意。

至于吃的面食也和其他的节日不一
样，内地在这天要吃三角形的粽子，河湟地
区要做三角形的馍馍。这种馍馍在里面卷
上用油和姜黄拌成的黄面。这大概是由于
古代青海河湟地区没有蒸粽子所需要的糯
米，只好仿照粽子蒸上三角形的馍馍，来顶
替粽子的吧！张眏录在《河湟汉族在端午
节里的习俗》一文中对这一习俗进行了详

细描写：“亲戚朋友们都在这天背上三角馍
馍走亲访友。除了吃像粽子一样三角形的
馍馍外。广大的农村，家家都用玉麦（或小
麦）煮上甜醅，做上凉粉。用以招待客人，
或自家吃了消暑。另外，这天已经订了婚
的小伙子都要拿上衣服、礼物到未婚妻家
去送节礼。叫‘送节礼’过去，学生们还要
在这天给老师送节礼。”所以河湟地区就有
了“五月端午的三角落，八月十五的愿陀陀
（即月饼）”的说法。

至于群众性的花儿会，也是从端午这
天开始的。到了端午前后，天气逐渐变热，
人们就自然而然地聚集在大山脚下或是比
较固定的地点，进行花儿演唱，以后逐渐形
成花儿会场，花儿爱好者对唱花儿，以表情
怀，山野间，花儿声此起被伏，一问一答，高
亢悠扬，余音飞扬。 （记者 张艳艳）

@高考生 这份温馨提示请查收
债务人拒还借款

担保人应否承担连带责任？

张洁琼 西宁市中级人民法院少年案件
审判庭四级高级法官

本期法官
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记者带你过青海的端午节


