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新华社北京 6 月 8 日电（记 者 姜
琳）人力资源社会保障部最新数据显
示，党的十八大以来，我国社保待遇水
平稳步提高。2023 年，全国企业退休人
员月平均基本养老金比 2012 年增加一
倍，月平均失业保险金水平从 2012 年的

707 元提高到 2023 年的 1814 元，月平均
工 伤 保 险 伤 残 津 贴 由 1864 元 提 高 到
4000 元。

在打赢脱贫攻坚战中，通过政策倾
斜，6098万建档立卡贫困人口实现基本养
老保险应保尽保。

我国已建成世界上覆盖人口规模最
大的社会保障安全网。截至2023年底，我
国基本养老、失业、工伤保险参保人数达
到10.66亿人、2.44亿人、3.02亿人，比2012
年分别增加 2.78 亿人、0.92 亿人、1.12 亿
人。

新华社天津6月8日电（记者周
润健）“端午临中夏，时清日复长。”6
月 10 日将迎来端午佳节。你知道
吗，这个传统节日竟然有 20 多个别
称。除了端午节，你还能说出几个？

民俗学者、天津社会科学院研究
员王来华介绍，古汉语中，“端”字可
引申为开头、初始的意思，将五月五
日称为端午，是指“初五”。古人通用
天干地支来纪年、纪月、纪日、纪时，
五月为午月，“午”“五”同音，因此端
午节又称“重五节”“重午节”。午日
为“阳辰”，端午节也被称为“端阳
节”，传统京剧《白蛇传》中就有“庆贺
端阳”的戏词和剧情。

端午节又称“粽子节”，这是因为
吃粽子是端午节的普遍习俗，只是这
堪称美食的粽子南北各异，一个人很
难在一个端午节把它尝遍。粽叶是
粽子制作必不可少的材料之一，古人
端午吃粽时，曾有解下粽叶比长度的
游戏，长者为胜，端午节就有了“解粽
节”之称。

端午节也称“龙舟节”，这是因为

除了吃粽子，另一个著名的节日形象
是赛龙舟。1980年，赛龙舟被列入了
我国国家体育比赛项目，并每年举办

“屈原杯”龙舟赛。
端午节还称“诗人节”。端午节

来源的说法不少，最具影响力的当属
“纪念屈原说”。公元前278年，秦军
破楚，屈原投江殉国。屈原所作《离
骚》《天问》《九歌》等不朽诗篇被传颂
至今。人们敬仰屈原的高尚品德和
杰出诗才，在端午节时会深切地感念
他。

端午节又叫“浴兰节”，这是因为
古人在这一天有“蓄兰为沐浴”的习
俗。宋代欧阳修在《渔家傲·五月榴
花妖艳烘》中说：“正是浴兰时节动。
菖蒲酒美清尊共。”到了明代，端午节
又添了“女儿节”称谓，《帝京景物略》
中说：“五月一日至五日，家家妍饰小
闺女，簪以榴花，曰‘女儿节’。”

此外，端午节还有五月节、龙日、
夏节、菖蒲节、艾节、娃娃节、天中节
等诸多别称，其产生时代和背景不
同，却有各自的故事及内涵。

新华社武汉6月8日电（记者侯文坤 宋晨）在
表取采样完成后，嫦娥六号着陆器携带的五星红
旗在月球背面成功展开，闪耀鲜艳的“中国红”。

月面温差大、辐射强，普通材质的国旗难以满
足要求，这面中国首次在月球背面独立动态展示
的国旗有何独特之处？记者采访了国旗背后的研
制团队。

月背展示的五星红旗材料是岩石？
嫦娥六号国旗展示系统由中国航天科工集团

旗下的中国航天三江集团联合武汉纺织大学等单
位共同研制。

“在奔月、绕月及落月的过程中，高低温反复
交替，国旗对环境的耐受性要求就更高。”武汉纺
织大学纺织新材料与先进加工技术国家重点实验
室主任、中国工程院院士徐卫林告诉记者，在寻找
合适材料过程中，团队根据月球资源原位利用原
则，最终决定采用与月壤化学成分相近的玄武岩
作为嫦娥六号国旗的核心材料。

徐卫林介绍，与嫦娥五号国旗采用芳纶为主
的新型复合材料相比，嫦娥六号国旗采用玄武岩
材料具有明显优势，也面临很多新的挑战，比如玄
武岩纤维具有非常优异的隔热抗辐射性能，能够
抵御月表恶劣环境，但属于无机纤维，表面光滑、
脆性较大、耐磨性差，难以纺制超细丝、纺纱、织造
以及构筑高牢度的颜色。

月面国旗团队成员曹根阳教授说，嫦娥六号在
月球背面展示的国旗是能耐受高真空、高低温循
环、强剂量紫外辐照等极端环境的“石头版”高品质
织物国旗，是由以玄武岩为主的复合材料制造。和
嫦娥五号上的国旗规格一样，嫦娥六号月面展示国
旗大小也是300mm×200mm。不过，玄武岩纤维
的密度超出嫦娥五号国旗原料密度近一倍。

“可以说这是一面技术含量很高的‘石头版’
织物国旗。”徐卫林说。

“搓石成线”直径仅发丝的三分之一
同样是“织物版”五星红旗，用岩石“编织”的

国旗重量按说会偏重，但最后制作出来的展示国
旗重量只有11.3克，比同规格的嫦娥五号国旗还
要轻0.5克。

“团队研发出的玄武岩纤维是直径只有头发
丝三分之一的超细玄武岩纤维。”曹根阳解释，为
把玄武岩变成纤维，团队将玄武岩石块倒入熔炉
中进行高温熔融，当熔炉温度达到1600℃左右时，
玄武岩呈液态流动，再通过喷丝板拉出极细的玄
武岩长丝。在纤维拉丝完成后，还需要进行特殊
表面处理，以进一步提高玄武岩纤维的柔韧性能。

为了获得更细的玄武岩纤维，研究团队将实
验室“搬”到企业的玄武岩熔炉旁，不断改良拉丝
设备、优化制造方式，创新设计了喷丝板内腔结
构，并进行了梯形优化，再配合炉内分布式精准控
温，成功实现了超细玄武岩纤维的稳定量产；为有
效保护玄武岩长丝，团队利用柔性水溶性长丝和
芳纶短纤分层防护，设计了“双防护罩”结构，同时
解决了玄武岩纤维高模量导致“起小辫子”的行业
难题；面对光滑的玄武岩长丝带来国旗“染色”难，
团队利用织物表面的芳纶短纤毛羽，使颜料中的
黏合剂与其形成类似“铆钉”锚定的效果，有效提
升涂料的界面结合牢度与国旗图案的饱满度，保
障国旗展示效果。

徐卫林说，历时近 4 年，团队联合多家企业、
单位攻克了玄武岩超细纤维纺丝、纺纱、织造及色
彩构建等诸多难题。

月背飘扬“中国红”
据介绍，国旗展示系统是探月工程四期探测

器系统的关键项目。由于落月位置不同，嫦娥六
号国旗展示系统在嫦娥五号任务基础上进行了适
应性改进，并开展了展示效果和产品寿命可靠性
评估。

光线对于国旗的成像效果至关重要，由于嫦
娥六号是在月球背面着陆，月面光线与旗面角度
都发生了变化。中国航天科工集团专家介绍，研
制团队提出了多种改进方案，联合总体单位开展
了多轮方案评估和地面模拟月面成像试验，以保
证国旗的最佳成像效果。同时，研制团队开展了
国旗展示系统寿命评估和验证工作，确保能够在
月球背面可靠运行。

徐卫林说，玄武岩与月壤化学成分相近，此次
嫦娥六号国旗也是月球资源原位利用的一种探
索。月球玄武岩较多，未来建造月球基地可就地
取材，将月球玄武岩做成片状或者管状建材用于
建造，要比从地球取材节省成本。

新华社北京6月8日电（记者 黄垚）端午将
至，高温天气也“卡点”袭来。据中央气象台预
报，8日起，北方地区将出现一次较大范围高温
天气过程。

这轮高温有多强？预计8日开始内蒙古中西
部、华北、黄淮等地高温天气逐渐发展，上述地区
将会出现35℃以上的高温天气。10日后，高温继
续增强，局地最高气温将接近或突破历史同期极
值，最强高温时段出现在10日至13日。

中央气象台首席预报员杨舒楠分析，本轮
高温主要由大陆高压脊发展所致。京津冀、河
南、山东以及内蒙古中部、东北地区南部等地受
高温影响较为明显。

6月上旬就出现如此大范围高温天气，今年高
温是否来得更早？国家气候中心首席预报员郑志
海表示，今年夏季我国高温天气出现得相对较早。

“近期全球多地出现高温天气，从成因看主
要是在全球变暖背景下，不同区域受到不同性
质的高压系统控制，形成持续的高温系统。对
我国来说也是如此，全球变暖和西太平洋副热
带高压、大陆高压共同对我国的高温天气产生
影响。”郑志海说。

近日，世界气象组织发布最新预测，2023年
至2024年助推全球气温升高和极端天气事件的
厄尔尼诺现象已显示出结束迹象，拉尼娜现象
可能在今年晚些时候出现。这是否意味着今年
夏天能够稍稍凉快一些？

郑志海说，拉尼娜对全球和我国的气温影
响有非常大的区域差异和季节差异。从目前的
预测来看，进入拉尼娜状态要到夏季后期，因此
其对今年夏季气温的影响相对不是很大，预计
夏季我国大部地区气温仍会以偏高为主。

本轮高温正值高考和端午假期，中国气象
局公共气象服务中心高级工程师梁莉提醒，受
高温影响区域的考生需要及时补充水分降温。
家长和陪考人员可为考生准备清凉油、藿香正
气水等防暑药品。

预计9日起，华北中南部、黄淮等地的高温
中暑气象等级将逐渐升高，达到较易发生中暑
及以上等级。

6月8日，旅客在天津西站候车。
记者从中国国家铁路集团有限公司获悉，8日，全国铁路迎来出行

客流高峰，预计发送旅客1690万人次。 新华社记者 李然 摄

嫦娥六号在月背展示的国旗

是用岩石“绣”出来的？

退休人员社保待遇稳步提升

端午节临近，许多人都在家中备下了粽
子。对于患有糖尿病的人群来说，各类粽子是
否会成为节日里“甜蜜的负担”？“糖友们”如何
在品尝粽子的同时合理控糖？北京协和医院内
分泌科糖尿病专科护士给出相关建议。

每100克糯米热量为350千卡，升糖指数高
于普通大米。北京协和医院内分泌科糖尿病专
科护士张蒙蒙介绍，一个150克左右的粽子热量
大约相当于两小碗米饭，可以在一餐中替代主
食。对于血糖控制平稳的“糖友们”，如想吃粽
子可以选择在早餐或午餐吃，尽量选择小号粽
子，且不超过一个，最好搭配一些蔬菜、水果和
蛋白质丰富的食物，构建均衡的餐食组合。这
样可以减缓粽子中碳水化合物的消化速度，减
少血糖上升的幅度。餐后1小时可进行适合自
身强度的运动。

张蒙蒙建议，“糖友们”可以选择没有额外
添加糖的粗粮粽，也可以在粽子中增加一些素
食材料，比如蘑菇、香菇、竹笋等。避免选择高
糖馅料的粽子，如蜜枣、莲蓉。此外，蛋黄粽和
鲜肉粽含盐量及油脂量高，容易导致血压、血脂
升高，不建议“糖友们”食用。

“‘糖友们’可以通过监测血糖，来了解粽子
对自身血糖的影响，以选择适合自己的粽子种
类和食用量。”张蒙蒙提示，如果血糖波动较大，
出现恶心、呕吐、头晕等不适症状，需注意及时
就医。 据新华社电

南昌汉代海昏侯国遗址博物馆
在6月8日“上新”文物，刘贺墓主棺
出土玉璧首次展出。

南昌汉代海昏侯国遗址是中国
目前发现的面积最大、保存最好、格
局最完整、内涵最丰富的典型汉代列
侯国都城聚落遗址。海昏侯墓主是
汉武帝之孙刘贺，他曾当过 27 天皇
帝后遭废黜，史称“汉废帝”。

据介绍，本次“上新”的文物有6
件玉璧、2件梯形玉片饰，均出土于刘
贺墓主棺内。其中，玉璧分别置于刘
贺面部、胸部等位置，大小不等，最大
的玉璧直径达到28.3厘米，玉璧装饰
纹饰各异，有夔龙纹、凤纹、谷纹等，
雕琢精巧，纹饰华美。梯形玉片饰为
刘贺镶玉漆枕东、西两侧的装饰物。

这组玉器将与主棺一同出土的
玉琀、玉带钩、韘形玉佩、青铜剑等器
物以“复原”的场景化形式组合展示，
直观呈现刘贺主棺内陪葬品构成情
况，最大程度还原出土“第一现场”。

据了解，海昏侯刘贺墓园出土玉
器总数超过400件（套），刘贺主棺内
共有 40 多件（套），多属葬玉。由于
椁室坍塌，这些形制较大的玉器出土
时多数处于破碎状态。近年来，南昌
汉代海昏侯国遗址博物馆组织文物
修复专家对这批玉器进行了保护修
复，并及时置于“金色海昏”展览中展
出，让观众得以在展厅近距离欣赏它
们的完整面貌。

玉文化是中华优秀传统文化的
重要组成部分，刘贺墓出土玉器材质
多样，工艺精湛，时代涵盖东周、春秋
战国和西汉等多个时期，本次文物上
新，不仅丰富了“金色海昏”展览内
容，更延伸了展览呈现的文化内涵。

南昌汉代海昏侯国遗址博物馆
以“常展常新”为理念，结合最新文物
保护和学术研究成果，不断推动海昏
文物上新，让更多文物保护研究成果
惠及广大观众。
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端午节吃粽子
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端午竟有20多种不同叫法，你知道几种？


