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西宁人的三餐四季怎少得了抓面

6月8日，西宁市共收到安全隐患举报23
件，其中 12345 政务服务便民热线接收举报
20 件、西宁市消防救援支队接收举报 3 件。
举报件主要反映小区物业、消防安全、市政道
路、城乡建设等问题，已及时联系相应县区政
府核实处理。

6 月 8 日，12345 政务服务便民
热线接听群众来电诉求 556 件次，
网民留言 24 件 （西宁 12345 微信公
众号22件、市长信箱1件、人民网
1 件），直接办理 317 件，转交责任
单位办理239件，回访量196件。

热点问题：
1.物业服务46件，无集中反映

问题，12345 政务服务便民热线已
及时联系相应县区政府核实处理。

2.噪音问题38件，无集中反映
问题，12345 政务服务便民热线已
及时联系相应县区政府核实处理。

3.消费维权35件，无集中反映
问题，12345 政务服务便民热线已
及时联系相应县区政府核实处理。

本报讯（记者 王琼）近日，省政府办
公厅印发《青海省养老服务高质量发展
三年行动方案（2024-2026年）》（以下简
称《行动方案》）。《行动方案》聚焦打造高
原特色养老服务青海样板，提出未来三
年全省养老服务工作的总体要求、重点
任务和保障措施，为全面贯彻落实习近平
总书记关于养老服务工作重要指示批示
精神，深入实施积极应对人口老龄化国
家战略，为加快推动全省养老服务高质

量发展提供了政策遵循。
《行动方案》围绕实现“老有所养、老

有所医、老有所为、老有所学、老有所乐”
目标，明确实施养老服务领域“九大行
动”。扎实开展理论武装提高思想行动；扎
实开展社区居家养老服务有效覆盖行动；
扎实开展机构养老服务提质扩面行动；扎
实开展农牧区养老服务补短强弱行动；扎
实开展养老服务队伍增量提质行动；扎实
开展医养有机结合发展增效行动；扎实开

展综合监管能力提升行动；扎实开展“银
发经济”健康发展行动；扎实开展老年友
好环境提升行动。发挥家庭在养老服务中
的基础作用，教育引导家庭成员自觉履行
赡养义务，将家庭照护者纳入养老护理员
职业技能培训范围，帮助提高老年人照护
能力。积极开展养老、孝老、敬老宣传教育
活动，加大敬老模范家庭、为老服务先进
个人、助老优秀组织的宣传报道，积极构
筑中华民族共有精神家园。

我省出台养老服务高质量发展三年行动方案

西宁市党建引领“有诉必应马上办”
机制创新工作日报

西宁市安全隐患举报
受理情况日报

本报讯（记者 金华山）6月9日，“大
美青海·高原足球”超级联赛（以下简称

“青超联赛”）第三轮进行了三场比赛，西
宁夏都队远征玉树 0：1 负于玉树牦牛
队，海东青海拉面队客场 2：0 战胜海西
柴达木枸杞队取得两连胜，果洛格萨尔
队0：0战平海南龙羊队。

因高考“青超联赛”第三轮在时间上
做了调整，6月9日15时果洛格萨尔队在
主场城北区全民健身中心迎战海南龙羊
队，6月9日17时海西柴达木枸杞队在德
令哈海西州体育运动中心迎战海东青海
拉面队，6月9日17时玉树牦牛队在主场
玉树州综合体育场对战西宁夏都队。

6 月 9 日进行的三场比赛中，西宁

夏都队和海东青海拉面队均是远征，特
别是西宁夏都队面对的是实力强悍的玉
树牦牛队，海拔3700米的比赛场地给了
主场作战的玉树牦牛队天时地利与人
和。比赛中，玉树风雨交加，给客场作战
的西宁夏都队增加了更多的困难，最终
以 0：1 遭遇了赛季开始以来的首次失
利，玉树牦牛队则凭借主场的胜利拿到
了第一场胜利。

15 时进行的果洛格萨尔队在主场
城北区全民健身中心迎战海南龙羊队的
比赛争抢十分激烈，果洛格萨尔队虽然

略占上风，但是几次射门皮球都与球门
无缘，最终双方以0：0的比分互交白卷。

海东青海拉面队远征海西，在德令
哈海西州体育运动中心挑战海西柴达木
枸杞队，虽然远赴客场，但海东青海拉面
队奔跑积极、相互配合、气势如虹，在客
场以 2：0 战胜对手，凭借两连胜取代海
南龙羊队成为积分榜领头羊。

6月11日15时，将进行第三轮最后
一场黄南热贡艺术队在主场黄南州体育
场迎战海北祁连山藏羊队的比赛，让我
们拭目以待！

玉树拿下首场胜利 海东赢球领跑积分榜
青海抓面 （又称羊肠面），贵在一“抓”！在根根

金黄的“面山”上，抓起一把，高过头顶，放入碗
中，最长可达3米。

西宁人的三餐四季怎少得了一碗抓面！
“这就是鼎鼎大名的抓面，一个‘抓’字，动感

十足，可以称得上是青海最具特色的面食了！在西
宁，抓面店应该是不少于牛肉面店的，而且家家味
不同，各具独特性。”在马兴羊肠面馆的老食客马君
告诉记者，西宁人的饮食离不开牛羊肉，青海人对
抓面的钟情程度不低于兰州人对“牛大”的喜爱，
三餐中必有一顿是抓面。无论春夏秋冬，一天之中
吃上一碗令人“牵肠挂肚”的抓面，舒服！

三餐中必有一顿是抓面三餐中必有一顿是抓面

抓面可不是抓着吃的面，它原名为“羊肠面”，因
厨师用热汤汆面的时候随手一抓，面条不多不少刚刚
好一碗，于是就叫它抓面了。

如此吸引眼球的名称，确实也有着悠久的历史和
传说。相传，羊肠面始于唐朝，据说与唐明皇李隆基
巡游东都洛阳有关。当时有一个名为“王记”的小
贩，为了讨好李隆基，特意为其制作了一款名为“血
粉汤”的美食，也就是现在羊肠面的雏形，李隆基吃
后大赞。由此，这个面广泛流传于民间，后被走“丝
路”的商贩带到了西北一带，深受西北百姓喜欢，自
此以后，羊肠面就在西宁流传了下来。

时间流转，就是这样一份独具风味的面“撑”起
了口感，一勺精心配制的汤“浇”出了丰富味道，抓
面带来了不同于其他美食的味觉冲击。

清早，走进位于中南关街的冶家尕黑娃抓面馆，
一根根金黄色的面条“堆积成山”，晶莹油亮的色泽，
看起来非常有食欲。戴着手套的大妈，用手抓起一把
面，高过头顶，上下掂几下后放在碗里，然后浇上熬
制好的滚烫牛肉汤反复过热，再按食客需求放上羊
肠、牛肉等，调上佐料即成。“抓面也是一个体力活，
抓面一般抓起来长度有1米多，最长的可达到3米。抓
面的时候还要上下掂几下，保证面条的疏松。”店铺老
板冶侦说，抓面过汤尤为重要，过汤速度快了，面沾
不上肉汤味儿，而且不热。速度慢了，面就会变得黏
糊稀软，口感很差。

“吃抓面就要先喝一口汤色淡黄的热肉汤，辣辣的
胡椒味儿瞬间让人食欲大开，切一碗寸断豆面肠、肉
肠，再吃一碗过热的金黄面条。真是肠段细脆馅软，
面条悠长爽口，让人越吃越想吃！”一旁的老食客咂摸
着嘴，给远道而来的外地亲戚如数家珍般诉说着吃抓
面的顺序。

一碗一烫，一煮一浇，只需一分钟就能做好，抓
面制作过程虽然简单，却蕴含了青海人独特的烹饪技
艺和丰富的口味，里面包含了对食材的讲究，对食客
的尊重。对于西宁人来说，抓面不只是美食，更是一
种家乡的味道。

““餐桌上的非遗餐桌上的非遗””几度漂洋过海几度漂洋过海

青海喇家遗址曾出土了4000多年前的一碗面条，
刷新了我国的面食文化，也见证了青海面食文化的久
远。在漫长的岁月中，特别是从饮食方面看，青海的
各个民族逐步形成了既显融合又具独特的风俗和习
惯，这也凸显了青海文化的与众不同、璀璨夺目。

“这碗面从单纯的一碗凉面，挑着扁担沿街吆喝叫
卖，历经百余年的风雨，最终搭配上青海人离不开的
牛羊肉，成为如今鼎鼎大名的抓面，这不仅传承着独
特的美食文化，更承载着一代代人的情感与记忆。”在
马兴羊肠面馆，这碗传承百年的手工味道，是西宁市
乃至青海省非物质文化遗产，被称为餐桌上的“非
遗”，甚至几度漂洋过海。这也时刻提醒和启示人们：
只要商品品质足够好，不怕没有“识货”的买家；哪
怕远隔千山万水，好东西依然会有市场。

“劳动更有价值、劳动者更有尊严”。“漂洋过海的
面条”犹如一面镜子，展现出历久弥新的魅力。随着
时代的变迁，青海的美食文化也在不断演变和发展。
然而，传承良久的青海特色美食制作者们始终坚守着
传统的制作技艺和口味，为食客们呈现最地道、最美
味的青海美食。在每一道美食中，人们不仅可以品尝
到美食，更能感受到一种文化的传承和情感的交流。
这碗面见证了无数人的成长与变迁，也见证了青海美
食文化的繁荣与发展。

如今的抓面已经成为当地文化的重要组成部分，
是西宁的一张名片，吸引了来自世界各地的游客。
每一位到访的客人都能在这里找到属于自己的味道
和故事。在未来，我们相信这道美食将会在全国甚
至全世界范围内得到更广泛的传播和认可，为更多的
人带来独特的味蕾享受和文化体验。 （记者 宁亚琴）

闫鸿闫鸿 摄摄

“太精彩了，大型巡游表演里面有花
车，有舞龙舞狮，还有耍霸王鞭、现代歌
舞表演……氛围一下子就拉满了，这趟
来得值！”6月9日晚上，从海东市乐都区
来西宁的王平专程来到豹街，体验后他
竖起大拇指说道。

6月9日，停歇了一周的豹街巡游表
演一经登场，便再次点燃了西宁城市激
情！表演者热情洋溢，观看者喜笑颜开，
现场不时传来阵阵掌声和叫好声。

为观众奉献霸王鞭表演

“走！去豹街看节目、赏美食！”这成
为周末不少西宁人必打卡的项目。6月
9日19时许，记者来到豹街，只见主路两
侧已站着不少人，自西向东的人行道上，

人们早早占据绝佳的拍摄位置，拿出手
机等待表演队伍出场。20时许，豹街大
型巡演开始了。为了让广大学子有个好
彩头，表演队伍最前面的是来自门源县
的马队，三匹大马威武高大，骑手分别扮
演了状元、榜眼和探花，在人们的欢呼声
中沿街表演，为刚刚结束高考的学子们
送去祝福。随后，在六只可爱的雪豹人
偶的带领下，八支参演队伍依次登场。

瞧！由城北区城管局组成的霸王鞭
表演队来到了主舞台前。这是一支由
102 人组成的霸王鞭表演队，表演者身
形矫健，在鼓乐器伴奏下，舞者手持霸王
鞭，时左时右，敲击四肢、肩、背等部位，
表演精彩，发出有节奏的响声，赢得了在
场观众的呐喊声和掌声。据了解，自豹

街·西海路美食街开街以来，每周在这里
参演的表演队伍均为民间表演队，这支
由城北区城管局组建的霸王鞭表演队是
首个以辖区职能部门为主体组队、参加
表演的队伍。表演者均是城北区城管局
的工作人员，除每天正常工作外，参演人
员每天都会抽出时间排练，经过一个月
的准备，霸王鞭表演队首次登台演出并
收获了不错的观演效果。主办方表示，
接下来城北区各职能部门将根据自身实
际情况组建表演队伍，参加豹街大型巡
演表演，为市民展示他们的新风采。

端午节元素满满

当豹街邂逅端午节，会有哪些不一
样？

记者看到，情景表演、主题花车等均
体现有端午元素。在汉服表演队伍中，表
演者除了手持“鱼灯”曼妙舞动外，还有一
名表演者身背背篓，背篓里装着满满的艾
叶条，祝游客及市民端午安康；在主题花
车上，一名表演者装扮成屈原站在车上，
向观众挥手示意，车里10余名幼童高声
朗诵《离骚》，在古诗、古句中缅怀屈原；除
了端午元素突出外，现代舞表演围绕“毕
业季”主题展开，表演者身穿白色短袖，洋
溢着青春靓丽的笑容，舞动出充满活力的
舞姿；舞狮表演中，表演者奉献出高难度
的表演。最后，一副“金榜题名”的祝福语
把巡演推向高潮。 （记者 张国静）

浓情端午，豹街夜宴共享西宁味道


