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收获满满！这样的研学有意义

你想在《西宁晚报》发表自己的文章吗？你
想通过镜头传递新时代少年的风采吗？不如，
给自己一个挑战，尝试当一名小记者吧！即日
起，西宁晚报小记者站开启小记者招募，如果你
热爱写作，对事物有自己独特的视角和见解，如
果你不惧镜头，具备良好的表达能力和临场应
变能力，就快来加入我们吧，让我们一起在实践
中快乐学习、拓宽眼界、收获成长。

本次西宁晚报小记者站面向西宁各大中

小学生进行招募，只要你热爱新闻工作，具有
较好的口头、文字表达和新闻写作能力均可报
名参加。西宁晚报社会为小记者制定培训计
划，为小记者举办写作、新闻采访、新闻摄影、
主持人知识培训班和专题讲座，促进小记者采
访、写作能力、沟通交流能力的提高。

目前，西宁晚报小记者报名通道已开通，
有意者请扫描二维码进群，我们将发送小记者
报名登记表。

等你加入！西宁晚报小记者站正式招募
本报讯（记者 张艳艳）6月9日晚，群星剧场

灯光璀璨，座无虚席，由甘肃省张掖市七一剧团
演艺有限责任公司创排的大型秦腔现代戏《肝胆
祁连》在这里激情开演。

大型秦腔现代戏《肝胆祁连》是张掖市委、市政
府贯彻落实“讲好党的故事，讲好红军的故事，讲好西
路军的故事，把红色基因传承好”重要指示精神，打造
红色基因传承创新基地，安排七一剧团演艺公司邀
请国内知名团队倾力打造的红色题材剧目，是根据
爱国民主人士“高金城”烈士20世纪30年代在张掖
为营救红西路军将士英勇牺牲的事迹而创排的秦腔
现代戏。今年6月份开始在甘肃张掖、青海西宁、陕
西西安、陕西渭南及宁夏银川五地开展巡演。

大型秦腔现代戏《肝胆祁连》自入选文化和旅
游部2017年度戏曲剧本孵化计划后，吸纳各方意
见对剧本进行了多次修改，于2019年8月20日落
地排演，2019年11月在河西学院河西讲堂进行了
审查公演。之后，根据专家意见建议对剧本进行
了反复修改。该剧在2021年参加了“第六届甘肃
戏剧红梅奖大赛”，以评分第一名的成绩荣获“红
梅剧目奖”，参加了由文化和旅游部、陕西省人民
政府主办的2021中国秦腔优秀剧目会演、甘肃省

“建党百年·春绿陇原”文艺展演，2022年3月荣获
甘肃省委、省政府第十届“敦煌文艺奖”，同年6月
参加了“第九届中国秦腔艺术”展演。同时该剧作
为张掖市党史学习教育专题党课为全市及各乡镇
党员干部群众演出40多场次，已成为爱国主义教
育题材的成功作品和党史学习教育的鲜活课堂。

“信仰高于天，热血铸祁连！”在整场演出中，
观众们被西路军将士坚韧不拔、顽强拼搏、自我
牺牲的革命精神和英雄气概所震撼，被高金城先
生视死如归、临危不惧的民族大义所感动，现场
不时地爆发出阵阵热烈的掌声。

本报讯（记者 金华山）6月8日，第一届
全国全民健身大赛（西北赛区）篮球比赛在
青海体育中心圆满落幕。

经过5天的激烈比拼，青海省代表队包
揽五人制男子组、三人制男子组、女子组三
项比赛第一名，陕西省代表队获得五人制
女子组第一名，他们将代表西北赛区参加
全国全民健身大赛总决赛。宁夏回族自治
区、新疆生产建设兵团代表队分获五人制
男子组第二名、第三名，甘肃省、新疆维吾
尔自治区代表队分获三人制男子组第二
名、第三名。

本次全民健身大赛由国家体育总局、

中华全国体育总会主办，西北赛区篮球比
赛由青海省承办，共有来自陕西、甘肃、青
海、宁夏回族自治区、新疆维吾尔自治区及
新疆生产建设兵团的16支篮球队近200名
运动员参与，各省、区运动员在赛场上充分
展现了不畏强手、顽强拼搏、奋发向上的精
神风貌，呈现了一场场高水平的篮球盛宴，
各省、区代表队通过比赛以球会友、促进交
流、缔结友谊。

省体育局高度重视此次赛事的筹办
工作，在场地设置、竞赛组织、后勤保障
等方面积极协调、周密组织，力争办好西
北赛区第一项规定项目比赛。积极践行

全民参与、全民共享的理念，赛事全程向
群众免费开放观赛，让市民在家门口就
能现场感受国家级赛事氛围，进一步满
足了群众参与身边高品质体育赛事活动
的需求。

接下来，西北赛区将在新疆、宁夏、甘
肃、陕西分别举办足球、排球、太极拳、健身
气功等规定项目的比赛，还将结合西北赛
区特色，举办射箭、武林大会、沙漠排球等
七个自选项目比赛和民族广场舞、滑雪两
个项目分站赛。我省继此次篮球比赛后，
将于8月继续承办西北赛区冰壶、民族广场
舞项目的比赛。

本报讯（记者 张艳艳）欣赏怡人风光之余随
手带走垃圾，排队候车候场时遵守秩序，参观文
化遗址时爱护文物……端午假期，我市各大景点
游人如织。记者走访部分景区发现，一幕幕文明
旅游的场景，成为景区里亮丽的风景线。

6月9日，正值端午节假期，北山美丽园成为众多
游客的出行选择。当天下午，记者实地走访北山美
丽园发现，园区内文明蔚然成风，游客一点一滴的文
明之举，将北山美丽园风景装点得更加秀丽。

公园里的植物苍翠欲滴，空气清新，得天独
厚的气候条件更加适合游客休闲游玩。

进入园区，记者看到不少游客在景区散步、
拍照、游玩，尽情享受端午假期的闲暇时光。游
园期间，多数游客都主动将垃圾扔进垃圾桶中，
园内的大路小径上干干净净。“这个‘城市氧机’
给人的游玩体验很不错，公园生态很好，自觉遵
守公共秩序、爱护环境卫生，这是文明旅游的基
本要求。”市民张女士说。

在边麻沟，端午主题活动，吸引了大批游客
沉浸式互动体验了端午祈福盛典，感受中国传统
文化。面对客流高峰，景区持续加强安全保障措
施，强化服务质量提升，为游客营造文明舒适的
游玩环境。失物招领、行李寄存、广播服务等多
项人性化服务一应俱全，老人、残障、母婴等特殊
人群相应的配套服务设施也随处可见，充分满足
了广大游客假期出行需求。

在南山公园景区，记者看到，景区路面整洁，保
洁人员及时清扫垃圾。一路走来，游客十分注意自
己的言行举止，在供游客休息的座椅上，几个孩子
吃完水果后，家长示意孩子把果皮和零食袋等垃圾
收拾好，扔进旁边的垃圾桶。“美好的环境需要大家
共同维护，我也一直在以身作则，教孩子从小树立
环保意识，做文明人。”游客张蔷说。“文明旅游的和
谐画面看似平常，却在不知不觉中倡导了文明风
尚。现在的游客素质都非常高，大家都能自觉维护
景区环境。假日期间，我们通过广播、提示牌、志愿
者等形式，积极倡导广大游客都能参与其中，自觉
践行文明旅游规范，让文明旅游行为成为处处可见
的美丽风景。”南山公园景区工作人员表示。

端午假期

文明旅游成为亮丽风景线

秦腔《肝胆祁连》在我市巡演

精神文明建设
西宁在行动

“记者是什么？如何当一名小记者？”
“新闻图片怎么拍摄？”
“主持人怎样出镜？主持人是如何播

音的？”
“新闻是如何发布到西宁晚报微信公

众号上的？”
“我们的课本原来是这样印出来的！”
6 月 8 日，正值端午假期第一天，来自

全市各中小学的 30 多名学生带着问题走
进了西宁晚报融媒体中心参观，零距离体
验了编辑记者的工作环境，在三楼融媒体
中心聆听了新闻知识课，在四楼新媒体中
心，观看了编辑排版、新媒体端口新闻发
布，在五楼演播厅，朗诵了诗歌、播报了新
闻，体验了一把主持人出镜，在西宁晚报
社印刷厂，见证了一本书一张报纸的诞生
后，小记者们直呼太精彩：“西宁晚报体验
小记者的活动太棒啦！既能感受别人的
生活，又可以拓宽眼界，这样的研学太有
意义了！”

聆听新闻知识课聆听新闻知识课，，小记者们直呼小记者们直呼
真精彩真精彩

“假如你是西宁晚报社小记者，你去
采访应该如何跟采访对象沟通？”“做一
名记者应该具备哪些素质？”“同学们看
看这样新闻图片有哪些特色？”课堂中，
西宁晚报社资深记者娓娓讲述了什么是
记者、记者的基本素养、如何采写新闻、
新闻图片怎样拍摄，并教小记者新闻采
访的秘诀，引导设计有思想的提问，挖掘
有新意的切口，锻炼良好的采访仪态，希
望小记者们在日常生活中，丰富自己的
知识面、练就强大的思辨力、观察力与表
达力。

听完新闻知识课，小记者们来到4楼的
新媒体中心，看到有编辑记者在剪辑视频，
小记者们凑了上去。“这些视频是从哪里拍
来？”“你们每天要出去采访几次啊？”小记
者们你一言我一语地问起来。编辑记者一
一回答了小记者们的问题，并向小记者们
演示了新闻发布全流程，“你看，这是西宁
晚报微信公众号，通过我们的编辑，把这个
视频加到这儿，经过三审三校后就可以发
布了。”

“观众朋友大家好，这里是西宁晚报融
媒体中心，请看第一则消息……”在五楼的
演播大厅，小记者们又化身为主持人开始
在镜头前播报新闻。随后在专业老师的指
导下，他们学习调音、抠像等业务知识；在
演播大厅，小记者们被“高大上”的摄录设
备吸引了，学习非常认真。

“少年智则国智，少年富则国富；少年
强则国强，少年独立则国独立……”经过主
持人的辅导，小记者们站在台上朗诵起了
诗歌，有感情的朗诵赢得了家长和工作人
员的阵阵掌声。小记者们跟随大记者的脚
步，一起穿越到“新闻现场”，从各个角度观
察新闻背后的精彩故事。

走进印刷厂走进印刷厂，，见证一本书一张报见证一本书一张报
纸的诞生纸的诞生

“印刷报纸需要用哪些印刷工艺？”
“一张报纸要经过哪些环节才能与读者
见面？”“原来我们的课本是这样印出来
的！”临近下午，小记者们乘车来到了西
宁晚报社印刷厂，这里是印刷《西宁晚
报》和中小学生教材的地方，小记者们探
寻报纸书刊印刷的前世今生，零距离见
证一张白纸如何“变身”为一份份报纸、
一本本书籍，在互动课程中体验智慧的
活字印刷技艺，感受中华传统印刷工艺
的魅力。

一走进印刷车间，大卷的新闻纸、光滑
平整的四色印版、印刷用的油墨及将印刷
好的报纸送进货车的滑梯通道，都让小记
者们感到十分新鲜。随着印刷厂工作人员
的细致讲解，小记者们逐渐了解了这些设
备的用途。

“我们的报纸都是工作人员凌晨印出
来的，这样才能确保第二天报纸能第一时
间送到读者手中。”听了讲解后，小记者们
发出感慨：原来印刷工人这么辛苦，以后要

好好爱惜书本和报纸。

很有意义很有意义，，希望西宁晚报多举办希望西宁晚报多举办
这样的活动这样的活动

研学结束后，小记者们迟迟不愿离去，
一直围绕在记者和工作人员周围，一起探
讨新闻趣事。西宁晚报社相关负责人表
示，举办这样的活动，主要是想让孩子们从
接受系统新闻素养培训中感知新闻的力
量，拓展视野，感受到书本之外的丰富多
彩。“通过这次活动，我们能感受到孩子们
在探知社会的过程中获得了观察力、沟通
力、思辨力、想象力、写作力，也拥有了独特
的成长经历。”

三年级的来鑫说：“通过一天的学习，
让我学到了很多东西，真想有一天自己也
能成为一名记者。从今天起，我会多观察
生活，体验生活，用自己的心去感受，用自
己的笔去书写，多向《西宁晚报》投稿。”

五年级的袁晨轩说：“以后我会多
看、多读、多想、多写，努力提高自己的写
作水平。”五年级的马一木说：“我相信，
只要下苦功夫，就会有所得。‘一分耕耘，
一分收获’，特别渴望加入小记者的队
伍。”

“西宁晚报社为我们的孩子们搭建了一
个能够参与社会实践的渠道。希望西宁晚
报社能多举办这样的活动，我们也会珍惜这
样的机会，让孩子学会观察、善于思考、开口
会问、提笔能写，为今后的成长奠定良好的
基础。”孩子家长表示。 （记者 张永黎）
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