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在 6 月 11 日进行的 2026 年美加墨世界杯亚洲
区预选赛36强赛C组最后一轮比赛中，国足以0∶1
客场输给韩国队之后，虽然听天由命地内心煎熬了1
个半小时，但最终的结果还是令人兴奋的——由于
泰国队3∶1战胜新加坡队，中国队晋级下一阶段18
强赛。如果无缘18强赛，国足将在未来一年内无任
何正式大赛可踢，中国足球或会更加低迷。

客观来看，国足目前的亚洲排名只有第13位，要
想竞争亚洲区8.5个晋级2026年世界杯的名额还是
没有把握。上一轮，亚洲区排名前12名的球队悉数提
前晋级18强赛，只有国足要惊险等到压哨时刻才幸运
锁定晋级资格，这样的结果并非偶然。国足这次在36
强赛的磕磕碰碰虽然有运气成分，其实更是自身硬实
力还不足以碾压新加坡队和泰国队使然。

自从国足在上一届世界杯亚洲区 12 强赛失利
之后，中国国内的职业足球市场和足球管理生态发
生了巨变，因此本届冲击世界杯的国足可谓是从废
墟里重建。去年3月份扬科维奇出任新帅之后，国
足年轻化的进程进行得并不算太顺利。今年初的卡
塔尔亚洲杯，国足主力阵容的平均年龄依然接近30
岁。老帅伊万科维奇接手国足后对国内球员还不是
很熟悉，这从他指挥的4场36强赛的用人排兵即可
见一斑。但伊万总算在国足用了一些新面孔，以韩
中之战为例，诸如拜合拉木、谢文能、徐皓阳、杨泽
翔、黄政宇等新人的发挥还是可圈可点。

晋级18强赛后，伊万必然进一步推动国足“换
血”，除了武磊等个别核心球员，大部分出生于1993
年之前的球员将彻底淡出国足。未来的新国足必将
以出生于1995年（以韦世豪为代表）至2003年（以拜
合拉木为代表）之间的球员为核心，逐步增补 2005
年后出生的新生代球员。

6月27日，18强赛将抽签分组。国足大概率以
第5档次的身份参加抽签，届时被分在所谓“死亡之
组”不足为奇。对于目前的中国男足来说，分在什么
组并不重要，冲击世界杯正赛更无任何把握。但重
要是，冲进18强赛可以为国足的重建，为中国男足
自身形象的改变争取了宝贵的时间。

至于伊万科维奇，打进18强赛也为他自己争取
了延续继续执掌国足帅印的机会。尽管过去四场36
强赛，伊万的用人和战术安排引来外界争议不少，但
他在国足内部管理的人性化手段和对媒体的开放态
度仍让他获得不错的印象分。

接下来从今年9月到11月，18强赛将密集上演
6轮激战，且看伊万届时如何重新为国足出牌吧！

本报综合消息

国足晋级18强赛意味着什么

6 月 13 日，凯尔特人与独行侠的总
决赛第三场比赛将在达拉斯打响。目前
凯尔特人以大比分 2∶0 领先。虽然形势
大好，但“绿军”也出现了意外情况。首
发中锋波尔津吉斯出现了腿部少见伤病
情况——胫骨后肌腱脱臼。这次伤病恐
会影响波尔津吉斯的出战情况。波尔津
吉斯渴望出战总决赛第三场比赛，但他是
否登场要跟球队的医疗组进行综合判断

后才能做出最终决定。
波尔津吉斯在季后赛时曾经出现过

右小腿的伤病，这让他缺席了季后赛阶段
大部分比赛。总决赛前，波尔津吉斯伤愈
复出，并有着出色的表现。在总决赛第一
场时，波尔津吉斯第一节就得到 11 分。
他在攻防两端都展现出独特的价值。队
友布朗曾经这样评价波尔津吉斯，“他是
我们不可或缺的内线球员，他整个赛季都

给球队带来了很大帮助，我们能够走到总
决赛的高度，与他有着直接的关系。”

但在总决赛第二场时，波尔津吉斯再
度遇到了伤病，而这种伤病是比较少见
的。目前也无法判断波尔津吉斯是否能
够出战第三场总决赛。波尔津吉斯对于出
战表达了强烈的渴望。他说：“我会竭尽所
能在第三场比赛出战，没有什么能阻挡我，
除非球队告诉我不能上场。”本报综合消息

6月12日，一场国际足球友谊赛上演，葡萄牙队
和爱尔兰队展开交锋。C罗“梅开二度”帮助葡萄牙
以3∶0战胜爱尔兰。

此役，第18分钟，B费送出低平球横传，菲利克斯
禁区内得球后转身调整横带一步直接低射远角入网，
葡萄牙以1∶0先拔头筹。第50分钟，C罗兜射破门，
葡萄牙领先优势继续扩大。第60分钟，C罗接队友传
球后直接打门入网，比分被改写为了3∶0，之后两队都
没有进球，葡萄牙队如愿带走了一场三球大胜。

此役，C罗为国家队出战207场，打入130球，成
为历史上首位连续21年在国家队A级赛事进球的球
员。此外，本场比赛还是C罗职业生涯第1226次出
场，他由此超越了巴西传奇门将切尼的1225场，成
为足球史上出场最多的球员。 本报综合消息

NBA总决赛：波尔津吉斯G3出战成疑
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2024年欧洲杯F组中，有由老将C罗
领衔的葡萄牙队，此外还有土耳其队、捷
克队以及欧洲杯决赛圈的新晋队伍——
格鲁吉亚队。F组中，葡萄牙实力强劲，出
线希望最大；格鲁吉亚实力较弱，出线前
景不乐观。捷克实力稍强于土耳其，有望
成为二号种子。

随着土耳其国内联赛的发展，球队本
土拥有像加拉塔萨雷、费内巴切这样的俱
乐部为球队培养人才，土耳其在欧洲足坛
还是能够占据一席之地的，目前 FIFA 排
名世界第40名。

从阵容方面来看，土耳其阵容中除了
国内联赛球员之外，效力于欧洲五大联赛
的球员相对较少，本届赛事大概率还是由
效力于国际米兰的中场大将恰尔汗奥卢
领衔，极具潜力效力于尤文图斯的小将凯
南伊尔迪兹也有望入选参加大赛，虽然星
味不足，但是本土联赛球员互相之间的配
合比较默契。

格鲁吉亚FIFA排名世界第75位，是本
届24支参赛队伍中世界排名最低的队伍。

从阵容方面来看，效力于欧洲五大联赛
的球员极度匮乏，球员所在联赛分散在欧洲
各大联赛赛场，本届赛事球队头号球星无疑
是克瓦拉兹赫利亚，其一人的总身价就超过
了其余所有球员，可谓是独木难支。

现在的葡萄牙队可以用群星璀璨来
形容，目前FIFA世界排名第6位，实力十
分强劲。纵观球队历史，二十世纪葡萄牙
队参与大赛的经历可谓是寥寥无几，进入
二十一世纪后球队连续 6 届打进世界杯
决赛圈，其中 4 次小组出线，最好成绩是
2006年斩获殿军，欧洲杯赛场同样是连续
6届打进正赛圈，全部小组出线的情况下
于 2016 年加冕冠军，成就了球队的历史
巅峰，大赛经验丰富，本届赛事球队仍是
冠军有力争夺者之一。

从阵容方面来看，葡萄牙队不乏欧洲
五大联赛球星，本土联赛也能源源不断为
球队输送人才，巨星C罗依然有能力征战
欧洲杯赛场，菲利克斯、B费以及莱奥这样
的球星也悉数在列，阵容深度十分充足。

预选赛阶段葡萄牙队拿下10场全胜
的战绩，毫无悬念地以小组头名出线，攻
防两端表现无可挑剔，进入 2024 年后球
队共进行了两场国际赛，拿下一胜一负。

葡萄牙队无疑是抽到了幸运签，其他
三支队伍的实力都无法与葡萄牙队匹敌，

只要平稳发挥，相信葡萄牙轻松出线不成
问题，然而本届赛事很有可能成为C罗最
后一届欧洲杯，小组出线显然不是目的，
能否再造辉煌非常值得期待。

捷克作为典型的东欧球队，球队风格
更依赖于身体素质以及团队默契的配合，
同时不乏出色的脚下技术，目前 FIFA 世
界排名第36位。

捷克队目前的阵容构成以效力于欧
洲五大联赛的球员与国内联赛球员相结
合，其中不乏优秀球员，值得注意的是球
队锋线由希克与施密德尔领衔，进攻端能
够制造相当大的威胁，阵容深度方面在本
组仅次于葡萄牙队。

F组相对来说强弱分明，葡萄牙队无
疑是小组出线最大热门，同时格鲁吉亚的
出线前景也最不乐观，捷克实力稍强于土
耳其，成为本组的二号种子，最大看点是
哪支队伍能给葡萄牙队制造麻烦，捷克与
土耳其两支队伍即便是小组第三仍有很
大机会跻身 4 个成绩最佳的小组第三打
进十六强。 本报综合消息

欧洲杯F组赛程
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欧洲杯F组：葡萄牙力压群雄
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北京时间6月12日，曼联确认下个赛
季的主教练仍然是滕哈格。在经历了一
系列的换帅风波后，“红魔”高层最终还是
确定了“迎新不如用旧”的思路，让已经在
老特拉福德入主两年的滕哈格继续执
教。滕哈格的合同在下赛季到期，现在双
方已经就续约展开讨论。

滕哈格在本赛季经历了很不愉快的
时光，在联赛中踢出了一个历史最差排
名，唯一可圈可点的只剩下足总杯冠军。
而足总杯无疑是保住滕哈格帅位的最后
救命稻草。

滕哈格执教两个赛季，拿到了上赛季
联赛杯冠军和本赛季足总杯冠军，这样的
成绩其实也算不错，比他的几个前任都要
出色了。另外，本赛季曼联也遇到了不少

难题，最主要的问题就是伤病一直不断，
另一个问题就是滕哈格选定的新援无法
融入球队。最终滕哈格还是基本上靠曼
联之前的阵容拼拼凑凑打完整个赛季，钱
是花了，收效甚微。这也是球迷强烈要求
滕哈格下课的主要原因。

但是曼联高层还算比较理智，他们在
本赛季结束后立即进行赛季评估，觉得滕
哈格在逆转比赛的能力上还算突出，也就
是说执教水平还是有一套的。

当然曼联高层也不是没有动过换帅
的心思，在最近一个月的时间里，他们也
接触了一批赋闲的主帅。最终权衡再三
后，曼联决定让滕哈格留任，再带一年。

曼联的坎坷之路已经走了差不多十
年，也不缺下赛季这一年了。如果滕哈格

迎来球员伤愈归队期，在手中有兵的情况
下，还是能有一番作为的，稳固联赛前四
名将是他的首要目标。

本报综合消息

滕哈格滕哈格靠什么打动了曼联高层？


